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BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မာတိကာအွှန်း

မဝ ာေများ   

အခန်း   အမမခခံအချ ်အ ်များ   

 မတ် ်န န်း   

 စာအုပ်တေင်ပ ဝင်မသာအမ ာင်းအောများ င် တ် သင်သများ  

 စာအုပ်တေင်ပ ဝင်မသာ မ်း န်ချ ်များ 

အခန်း  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင်  ဇီ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်မတ် ်  

 BSF ယင်မဲမ ာင် 

 BSF ယင်မဲများ ုမေးချယ်ေမခင်းအမ ာင်းအေင်း 

 BSF ယင်မဲများ ု အ င် င်မမေးမမူစီမံမခင်း  

 BSF ယင်မဲများ င် ဇီ အညစ်အမ းများအား ုင်တေယ်မ ာင်ေ ်ောတေင်  

 ုအပ်သည်အ ာအ ေယ် င် သန့်ေင်းမေးစနစ်များ

အခန်း  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်များ  

 BSF ယင်မဲများ ု တု စီမံမပ ုပ် ားသည် ပတ် န်း ျင် 

 အမမခအမနတေင်မမေးမမူမခင်း 

 BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအခန်းများတေင် မ ာင်ေ ်ေသည် ုပ်မ ာင်ချ ်များ 

 အ ုပ်ချန် င် ုပ်ငန်းခေင် အချ ်အ ်စီမံမမပ စာေင်းဇယား 

အခန်း  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း မပ မပင်မမပာင်း ဲ စီမံမ       

 ဇီ အညစ်အမ း အေင်းအမမစ်များ 

 BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများအသေင် းမမပာင်းသည် မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် 

 မ ာင်ေ ်ေသည် ုပ် မ ာင်ချ ်များ     

 အ ုပ်ချန် င် ုပ်ငန်းခေင်အချ ်အ ် ေယစုမ ာင်းမ  စီမံမ ဇယား 

အခန်း  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ုတ် ုန်အမ စ် မမပာင်း ဲ ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ် င် 
မ း ေ ်တင်သေင်းမခင်း

 BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  ဇီ ပစ္စည်းမမပာင်း ဲစီမံမ ုပ်ငန်းမ 

 ေ ်ေ ာသည် မစျး ေ ် င် ေ ် ုန်များ

 BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ုတ် ုန်အမ စ် ုတ် ုပ်မ 

 အ ပီးသတ် ုပ်ငန်းစ ်တေင် မ ာင်ေ ်ေသည် ုပ်မ ာင်ချ ်များ

 ုတ် ုန်များ ု ေပ် ဲမခင်း  သုမ ာင် န်းသမ်းမခင်း င် 

 တံ ပ် ပ် ုတ်ပုးမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ

(u)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

အခန်း  စီးပေားမေး ေံ းတုးတ ်မတေင် BSF ယင်မဲများ အခန်း  

 ုန် ျစေတ် ဝင်မငေ အချ းအစား င် မငေမ းအ ျ းအမမတ်ပမာ အား  

 ခေဲမခမ်းမ ာမခင်း

 ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်အတေ ် ာ မ သ င် ီမ ျာ်စော 

 ုပ် ုင် ုင်မည် ုပ်ငန်းပုံစံငယ် မပ ုပ်တည်မ ာ ်မခင်း

 ် ု ်တေ ်ချ ်မအမမခမပ  ုန် ျစေတ်နမနာပုံစံ န်တီးမခင်း 

  ဇီ အညစ်အမ းများအား အသုံးချ ာ BSF ယင်မဲများမမေးမမူမ 

 ုပ်ငန်းစ ်အတေ ် အမ ာ ်အ း င် ေယာများတပ် င်မခင်း

 BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းခေင်အတေ ် အ မ ာ ်အအုံမနော 

 သတ်မတ်တေ ်ချ ်မခင်း

 ုပ်ငန်းခေင်စီမံမမပဇယား င် အ ုပ်ချန်သတ်မတ်မခင်း 

မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာများ    

မနာ ် ်တေဲ  ယင်မဲမမေးမမူမေးအခန်းများအတေ ် အ ုပ်တာ န်ချန်ဇယား 

မနာ ် ်တေဲ ခ  ယင်မဲသားမ ာင်းများအား အစာမ းမမေးချန်မပဇယား 

မနာ ် ်တေဲ  သားမ ာင်းများအသေင် းမမပာင်းော အခန်းများအတေ ် 

 အ ုပ်တာဝန်ချန်ဇယား  

            

အ ုပ်တာ န်ချန်ဇယား      

မနာ ် ်တေဲ  မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် ယင်မဲမမေးမမူ ုတ် ုပ် ုင်မ  

  အတုင်းအတာမပ မတ်တမ်း

မနာ ် ်တေဲ င  သားမ ာင်းများအသေင် းမမပာင်းော အခန်းများတေင် မ ာင်ေ ်သည ်

  ုပ်ငန်းစ ်များ  ုတ် ုပ် ုင်မ အတုင်းအတာမပ မတ်တမ်း

မနာ ် ်တေဲ စ  သားမ ာင်းများအသေင် းမမပာင်းော အခန်းများေ ုတ် ုန်  

   ုပ်ငန်းစ ်မတုင်မီအ င်များ င် သားမ ာင်းစုမ ာင်းသည်

  အ င်များတေင် ုတ် ုပ် ုင်မ အတုင်းအတာမပ မတ်တမ်း

မနာ ် ်တေဲ  ုတ် ုန် ုပ်ငန်း အ ပီးသတ်အ င်တေင် ယင်မဲမမေးမမူ   

  ုတ် ုပ် ုင်မ အတုင်းအတာမပ မတ်တမ်း

မနာ ် ်တေဲ ဇ  န်တီးမပ ုပ်မည် ေယာတန် ာပ ာများအတေ ် 

  ီဇုင်းပုံ မ်းများ

မနာ ် ်တေဲ  BSF ယင်မဲအမမခမပ ုတ် ုန်များ ုတ် ုပ်ော ာနများတေင်   

  ုပ်ငန်းစ ် င် ုံးအတေ ် ားေေန် ုအပ်သည် 

  ပစ္စည်း ေယာများ စာေင်း

(c)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မဝ ာေများ

င းေ ်သားအေယ် သားမ ာင်း င းေ ်သားအေယ် ယင်မဲသားမ ာင်း ု ု ုမခင်းမ စ်သည်  မမပ ် ာစ ယင်မဲ
သားမ ာင်းများ ု မ ာင်းမေန်စော န်းချူပ် ားမသာ ပတ်ဝန်း ျင်တေင် ေ ်ခန့် ားေ 
မခင်း  သားမ ာင်းများ  ေင်သန် န်း ု တုးမမင်မစသည်အမပင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ  
မမေးမမူမေးအစာ န်းများ အတေင်းသု မ ည်သေင်းမီ သားမ ာင်းများ ု မေတေ ်ောတေင်

ည်း ပုမု ေယ် မစသည်

အေယ်မော ် ပီး ယင်မဲမ ာင် ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်း ပီးမနာ ် မနာ ် ုံးမော ်ေမသာ အ င်မ စ်သည်  အင်း ်
များတေင် မ စ်စ ် ု  ုမခ မဝ မ ေ သည်

အမုင် ုအ ် စ် အမုင် ုအ ် စ် ုသည်မာ ပ ုတင်း ု တည်မ ာ ်သည် အမမခခံမအာ် ဲနစ်မ ပ်မပ င်း 
အစုအမဝးမ စ် ပီး င်းတု အေည်အမသေး ုမတည်  ပ ုတင်း အသုံးဝင်မ ု ခေဲမခား 

ုံးမ တ် ုင်သည်  ယင်မဲများ ု တေစာန်အစာအမ စ်မ ာ်စပ်ောတေင် င်းတု အမုင် ုအ ်
စ် ပ ဝင် ေဲ စည်းမပုံစံ ု ည်သေင်းစ ်းစားေန်မာ ည်း အမေးပ မသာ အချ ်မ စ်သည်

မ မ မုသာ တီ်းေီးယားများ မအာ ်စီ ျင်မေေ ုင်မသာ အမမခအမနတေင် မသးငယ်မသာဇီ သ ်ေများ  မအာ် ဲနစ်
မ င် မအာ နဲစ်မ ပ်မပ င်းများ  ု မ ပ်မပ င်းများ ု မချ ျ ်မခင်းမ င် ဇီဝ ာတ်မငေ  များ ုတ် ုပ်မစမခင်းမ စ်သည်
မချ ျ မ်စမခင်း 

ပုေ ် တ်တား အ ာအ ေယ် ပုေ ် တ်များဝင်မော ်မမ ာ ေယ်ေန်မ စ်သည်  စားပေဲမမခမ ာ ်တစ်မချာင်းစီအား 
မေ င် အဝတ်မ ာ် ပ်မပာေည် တစ်စ ် မောစပ် ားမသာခေ ်များအတေင်း ည်သေင်း

ားေမခင်းမ စ်သည်  အဝတ်မ ာ် ပ်မပာေည် ု အသုံးမပ မခင်း  မေ မျ ် ာမပင်တင်း
အား ု မ ျာ ျမစသည်

ယင်မများ မစေန် ေဲ မ ာင်မ BSF  ယင်မဲအမများ ု အနီးအနားတေင် များ ချမစေန် ေဲမ ာင် ုင်သည် အနံ့မပင်းသည်
မပ သည် ပစ္စည်းများ အေည်မျ းမ စ်သည်  အများအားမ င် အချ ်မပ ်မနမသာ အသီးများ  ယင် အမသမ ာင်

များ င် အ င်းအ ျန်များစသည် အနံ့မပင်းမသာ ပစ္စည်းအမျ းမျ း ု အသုံးမပ မ ေသည်  
BSF ယင်မဲ များသည် ည်း င်းတု  အနီးဝန်း ျင်တေင် BSF ယင်မဲအမများ များ ပ်မံ

ချမစေန် ေဲမ ာင် ုင်မသာမ ာင် BSF ယင်မဲ များ ု မန့စ ်မန့တုင်း စုစည်းမမမပ ုပ်
မမစေန် ုမပ သင်သည်

ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အသုတ်များခေဲ  မမေးမမူမခင်း ုသည်မာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာ
အသုတ်များခေဲ  မမေးမမူမခင်း များ င် သားမ ာင်းများ ု မမေးမမူမေးပုံးများအတေင်းသု သတ်မတ် ားသည် ပမာ

အတုင်း ည်သေင်း ားမခင်းမ စ် ပီး အချန်အတုင်းအတာတစ်ခုအ ာတေင် မပန် ည်သမ်း 
ယစုစည်းမခင်းမ စ်သည်  အသုတ်ခေဲ  မမေးမမူမခင်း ုပ်ငန်းစ ်သည် စ ် ်မမပတ် မမေးမမူ
မခင်း ုပ်ငန်းစ ် င် ေဲမပားမေသည်  စ ် ်မမပတ်မမေးမမူမေးတေင် စေန့်ပစ်အစာများ င် 
ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု မမေးမမူပုံးတစ်ခု ဲအတေင်းသု စ ် ်မမပတ် ပ်မ ာင်း ည်
သေင်းမခင်း မ စ် ပီး ပုံးမပည် မံသာ င် သေန် ုတ်စုမ ာင်းေသည်

B  B    B  B    ုသည်မာ ယင်မဲသားမ ာင်း ုပ်မ ာင်ချ ်မ င် 
အ ျ းမပ ဇီဝပစ္စည်းအမ စ်သု  မမပာင်း ဲသည်  ဇီ အညစ်အမ းပုံအစတ်အပုင်း မ စ်သည်

ဇီ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း ုသည်မာ ်တီးေီးယားများ ုပ်မ ာင်ချ ်မ င် မချ ျ ် ားသည် 
အမ ေးအမမမ အ င်းအ ျန် အား ုံးပင်မ စ်သည်  သုမသာ် ယင်မဲသားမ ာင်းများ 
အစာမမခ ျ ်ေ မ ေယ် မသာ အမ င် ာတ်များသည် အညစ်အမ းများ ပမာ ယျာ ် ခံ
အမ ်များ  သစ်သားစများ  မမ ်မ တ်စများ င် သစ်ေ ်များ အစေသည်တု  မပ ဝင်မပ  

(*)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မေမ ေးမ ျာ  သန့်စင်မခင်း BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများအား မေမ ေး တေင် မခတ စ် ား ပီးမနာ ် သန့်ေင်းမသာ 
မေမအးမ င်မပန် ည်မ းမ ာမခင်းမ စ်သည်

BSF BSF B  S  F  ုသည်မာ   ု အမည်တေင်မသာ ယင်မဲ
မ ာင်မ စ်သည်

BSF  BSF  B  S  F  ုသည်မာ ယင်မဲသားမ ာင်းများမ စ်သည်

မပ မပင် မပင် င်မခင်း စုစည်း ားသည် ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အေင်အတုင်းမ စ်မစ ုတ် ုန်အမ စ်မမပာင်း 
ဲ မ စ်မစ မစျး ေ ်သု တင်ပုမောင်းချ ုင်ေန် ုအပ်ချ ်များ င်အညီ မပ ုပ်မပင် င်

မခင်းမ စ်သည်  သားမ ာင်းများ ု ုသု မပ မပင်မပင် င်မခင်းသည် ုတ် ုန်များ  
အေည်အမသေး င် သန့်ေင်း တ် တ်မ ပုမုမ ာင်းမေန် ာမစေန် အမေးပ မသာ ုပ်ငန်း 
စ ် မ စ်သည်

အုန်းမန့် အုန်းခေံအမ င်မ ုတ်ယေေမသာ အမန့်မ စ် ပီး င်း အစု ာတ်စုတ်ယမ အား မ ာင်းသည်
ု ်သတမ ာင် ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် အများ ုံးအသုံးမပ သည်  အုန်းမန့်မနောတေင် 

အမခားအစု ာတ်စုတ်ယမအားမ ာင်းသည် ျ ံ ေဲ ု ဲသု အမန့်မျ း ု ည်း အသုံးမပ
ုင်သည်

မမမမ ေး မအာ ် ီ ျင် ု အသုံးမပ မသာ ်တီးေီးယားများ  ုပ်မ ာင်ချ ်မ င် မအာ် ဲနစ်
ပစ္စည်းများ မ ျပျ ်မ ေးမမမ ာ ာတ်မမမ သဇာ င် အေည်အမသေးမ ာင်း မမမ ီ သဇာ
အမ စ် မမပာင်း ဲမခင်း မ စ်သည်

 ီ မ်း ုတ်ယမခင်း အမမခာ ်ခံ ားမသာ သားမ ာင်းများအား စ ်မ င် သပ် ာ အ ီ ုတ်ယမခင်းမ စ် 
သည်  ီ မ်း ု မခ ုေမခင်းမာ ယင်း ီ ဲတေင် အ ီ ာတ်အမပင်  ပ ုတင်း င် အမ င်

ာတ်များမ င် အ ေဲ စည်း ားသည် အစုင်အခဲများ ပ င်တတ်မခင်းမ ာင်မ စ်သည်

အမမာင်ချ ားမသာမ ာင်အမ်များ အေယ်မော ် ပီး ယင်မဲမ ာင်များ ု မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်း မ ည်သေင်းမီအချန်
အ  ုအမမာင်ချ ားမသာ မ ာင်အမ်များအတေင်းတေင်ပင် ားေမ ေသည်  မ ာင် 
အမ်အတေင်းေ အမမာင် ုသည် ယင်မဲမ ာင်များ ု ငမ်သ ်မစ ပီး မတ် ု ်မခင်းအမ ု 
တား ီးမပးသည်

ေ ်စေဲ ု ် ယင်မဲမမေးမမူမေးမ ာင်အမ်များ င် မမေးမမူမေးပုံးများတေင် ုပ်ငန်းစ ်အ င် င်  ာ
အပုင်းအမခား ု တေ ်ချ ်မတ်သား ုင်ေန်အတေ ် ေ ်စေဲ ု ် ု အသုံးမပ သည်
ေ ်စေဲ ု ်တေင် စ်တစ် စ်ေ ေ ်သတပ တ် င် မန့ေ ် ု န်း န်းမ င် မ ာ်မပသည်  

ပမာ ေ ်သတပ တ်  ပတ်မမမာ ် အ မန့ ု  ု မေးမတ်သည်

ီ မ်းမ ီသန့်မ ာင်းယမခင်း BSF ယင်မဲမ ာင်မ ုတ်ယ ားမသာ ီ မ်းများ ု မပန် ည်သန့်စင်မသာ ုပ်ငန်းစ ်
မ စ်သည်  BSF ယင်မဲ ီ မ်း ည် ားမသာ ပုံး ဲမ ီများ ု အနယ် ုင်မနမသာ အ စ်
များမပ ဝင်မစ ဲ အမခားပုံးတစ်ခု ဲသု မ ည်းညင်းစောမ ာင်း ည်  ီသန့်ေယမခင်း
မ စ်သည်

မေမငေ စုပ်ယမအားမ ာင်းသည် မေစုပ်ယမခင်းမ င် အောဝတ များ  မမခာ ်မသေ မ ု န်းသမ်းမပးမသာ ပစ္စည်းတစ်မျ း
ပစ္စည်း  မ စ်သည်

အမမခာ ်မ ပ်ပစ္စည်းများ မအာ် ဲနစ်ပစ္စည်းများ  မေမပ ဝင်မသာ အမမခာ ်မ ပ် ပမာ မ စ်သည်  မအာ် ဲနစ်ပစ္စည်း
နမနာ ပမာ အချ ု မီး ု ဲတေင် အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်   နာေီခန့် ားေ ပီး
မနာ ် ျန်ေသည် ပမာ သည် ုမအာ် ဲနစ်ပစ္စည်း  အမမခာ ်မ ပ်ပစ္စည်း ပမာ  
မ စ်သည်

(C)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ယင်မဲ များ ယင်မဲအမတစ်မ ာင်သည် အမေအတေ ်အားမ င်  ခန့်ေမသာ များ ု ချ ုင် ပီး       
ေ ်ခန့်အ ာတေင် င်း များမ သားမ ာင်းများ မပ ် ာမ ေသည်  တစ်  

အမ းချန်သည်  မုင် ု ေမ် ခန့်ေသည်

ချေန် အခံပစ္စည်း တုစီမံမပ ုပ် ားမသာ BSF မမေးမမူ မေးစနစ်တေင် ယင်မဲ များ ု အ ာအ ေယ်မပးေန် 
င် အ ေယ်တ  စုစည်းသမ်းယ ုင်ေန် ားေမပးသည် အခံပစ္စည်းမျ းမ စ်သည်  ုအခံ

ပစ္စည်းများတေင် ယင်မများ အ ေယ်တ   ချ ုင်မသာ အမခ င်းမပ ်ငယ်များပ ေသည်

မပ ုပ် န်တီး ားမသာ ဇီ စနစ် ်မတေ အမမခအမနများတေင် အသုံးမပ ုင်ေန် တုမပ ုပ် န်တီး ားမသာ ဇီဝစနစ်မျ း
မ စ်သည်

သ ်တမ်း ုန် ုံးသည် ေ ်စေဲ ုန်ပစ္စည်းတစ်ခု  သတ်မတ် ားမသာ သ ်တမ်း ုန် ုံးသည် ေ ်စေဲ ု မ ျာ် ေန်ပ  
ု ုန်ပစ္စည်း ု သုံးစေဲေန် မသင်မတာ်ပ

်တီးအ ် စ် F   အ ီမ စ်မပ မစေန် အ ပ ဝင် ေဲ စည်း ားသည် အောမ စ်သည်  ်တီးအ ် စ် 
ပ ဝင် ေဲ စည်းမ ပမာ မပ မတည်  BSF ယင်မဲအ ီ  အေည်အမသေး င် အသုံးချ ုင်မ ု 
ခေဲမခား ုံးမ တ် ုင်သည်

အစာမ းမမေးော မနော ယင်မဲသားမ ာင်းများအတေ ် အစာမ စ်မသာ စေန့်ပစ်အညစ်အမ းများ ု ည်သေင်း
မ းမမေးေန် မပ ုပ် ားသည် မနောမ စ်သည်  စေန့်ပစ်အစာများမ းမမေးမနစ ်တေင် အစာ
များ တ်စ ် ုင်မသာ မ ာင် မ မပား သုမ ုတ် အမမမာင်းမပ မသာ မ်းခင်းအပတ် 
စသည်တု ဲသု အ ေယ်တ  သန့်ေင်းမေးမပ ုပ် ုင်မသာမနောများ ုသာ အစာမ းမမေး
မည်မနောအမ စ်  စီစ ် ားေသင်သည်

င းအစာမန့်များ င းအစာမန့် ုသည်မာ မမေးမမူမေးတေစာန်များအတေ ် အစာအမ စ် ည်သေင်းမ းမမေး
သည် အာ ာေ ာတ် ယ်ဝသည် အစာမန့်မ စ်သည်  ပင် ယ်မပင်မ မ်း ီးေမမသာ မသး
ငယ်သည်ပင် ယ်င းများ ု အ ီ ုတ်မခင်း  မီး င်မခင်း  တ်မချမခင်းမ င် ယင်းအစာမန့်

ု ုတ် ုပ်ေေသည်  င းအစာမန့် ုပ် ုပ်သည် ုပ်ငန်းများသည် ပင် ယ်င းများ 
အ ေန်အ ံ မ်းမခင်းများ ု မ စ်မပ မစမသာ အ အမ ာင်းေင်းတစ်ခုမ စ်သည်

စား င်းစား ျန်များ င် စား စားမသာ ် င်ုများမ ေ ေ်မသာ ဇီဝအညစ်အမ းများ ေုာတေင် မီး မုချာင်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
မသာ ် ုင်များမ ေ ်ေမသာ  များ င် စား င်းစား ျန်များ ပ ဝင်သည်   စားမသာ ် ုင်များမ ေေမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ များသည် မစျးများ င် စားမသာ ် ုန် ုတ် ုပ်သည် ုပ်ငန်းများမ ေေမသာ စေန့်ပစ်

ပစ္စည်းများ ် မေ ာတ်ပ ဝင်မနည်း ပီး အာ ာေ ာတ်ပုမု ယ်ဝသည်

စားမသာ ် ုန် ုတ် ုပ်ငန်း စားမသာ ် ုန် ုတ် ုပ်သည် ုပ်ငန်းများမ ေ ်ေမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ု ု
များမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မခင်းမ စ်သည်  ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ဲတေင် င်းသီး င်းေ ် အသီးအ ံအစအနများမစ  

မပ င်မုန့်အပုင်းအစများ င် ု ေ ်ပစ္စည်းများအ  အမျူးအစားစုံ င်ပ သည်  စားမသာ ် 
ုန် ုပ်ငန်းများမ ေေမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် အများအားမ င် တသားတည်းမ စ် ာ 

အမျ းအစားတညီမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမျ းသာ မ စ်သည်

အပုင်းခေဲမခား ုတ် ုပ်မခင်း BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ပ ုတန်းပ ဝင်မသာအပုင်း BSF ယင်မဲအစာ  င် အ ီ
ပ ဝင်မသာ အပုင်း BSF ယင်မဲအ ီ   ခေဲမခား ုတ် ုပ်မသာ ုပ်ငန်းစ ် ု ု ုမခင်း
မ စ်သည်

ယင်မဲသားမ ာင်းများ   ယင်မဲသားမ ာင်းများ မချ ျ မ်မ င် မ ေးမမမသေားမသာ အော တ များ  အ င်းအ ျန်
မစင်များ  အ င်းအ ျန်များ များ မ စ်သည်  အ င်းအ ျန်များသည် မမမစာပုံများ ဲသု ုမေ  စုစေတ်မစး န်းသည်  

ုမစင်အ င်းအ ျန်များ ု မမမမ ေးအမ စ် မပ မပင်မမပာင်း ဲ ပီးမသာ စု ်ပျ းမေး
အတေ ် မမမ သဇာ သုမ ုတ် မမမမ ေးအမ စ် အသုံးမပ ုင်သည်  

(i)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

ုစ ်မ င် အမန့်မပ ုပ်မခင်း မသးငယ်မသာတများပ ေသည် ုစ ် ု အသုံးမပ  အောဝတ များ ု တ်မချ ုမေမခင်း 
မ စ်သည်  ုစ ်သည် ုအောဝတ များ ု မ တ်မတာ ်မခင်း မမပ ုင်ပ  ုမမခ ပီးပစ္စည်း
များ ေ ် ျော အမပ ်တေင် တပ် င် ားမသာ စ ာ  အမပ ် အချင်းအေယ်အစား
မပ တေင်မတည်  အမန်အေယ်အစား ေဲမပား ုင်သည်

မမပ ်မခင်း ယင်မဲသားမ ာင်းငယ်များ ခေံ ုမ ာ ် ာ အမပင် ်သုတုး ေ ် ာမခင်းမ စ်သည်

မမပ ် ာစ သားမ ာင်းများ မ တ်တ မ ာမပ ် ာစ သားမ ာင်းများမ စ်သည်  င်းတု ု သားမပ ်များ  ု
ည်းမခ မ ေသည်

သား မ ာင်းများစုမ ာင်းော  သားမ ာင်းများ မမပ ် ာသည် င်တစ် ပ င်န ် သားမ ာင်းများစုမ ာင်းော ပုံးများ
ပုံးများ အတေင်းသု ျ င်းမစ ပီး ုပုံးများ ဲတေင်  ေ ် ာ အာ ာေမပည် သည်အစာများ 

မ းမမေးမခင်း ်စာ မ င် င းေ ်သား သားမ ာင်းအေယ်သု မ ာင်းမေန်စောမော ်ေ
မစသည်

သုမ ာင်စင်များ ယင်မဲ များပ ေမသာ ချသည် အခံပစ္စည်းများ ု သုမ ာင်စင်များမပ တေင် ားေေသည်  
ုစင်များ  မအာ ်တေင်မ သားမ ာင်းများစုမ ာင်းော ပုံးများ ု ားေသည်  သုမသာ 

သားမ ာင်းများ မ မပ ် ာသည်အချန်တေင် ုစင်များမအာ ်တေင် ားေသည် သား 
မ ာင်း စုမ ာင်းော ပုံးများအတေင်းသု အ ေယ်တ  ျ င်း ုင်မည်မ စ်သည်  ုပုံးများ

ု မန်မန် ဲ ယ်မပးေသည်  တစ်ေ ်တစ် မ်မ သုံးေ ်တစ် မ်

သား မ ာ ်သည် ပုံးများ အသေင် းမမပာင်းမခင်းမ စ်စ ် ပ မအ င်တေင်ေမသာ သားမ ာင်းများ ေ ်သားအေယ်
မ ေ ်သားအေယ်  ု ားေသည် ပုံးများမ စ်သည်  

အသေင် းမမပာင်းမခင်းအ င်များ သားမ ာင်းများ အ င် င်အသေင် းမမပာင်းသည် ာ အပုင်းအမခားများမ စ်သည်  BSF
 ယင်မဲသားမ ာင်းများသည် အသေင် းမမပာင်းမခင်းမနာ ် ုံးအ င်မ စ်မသာ ပုး ုပ် ုံး

မ ာင်း  မမော ခ်င်အ  အသေင် းမမပာင်းမခင်း အ င် င်  ုမ တ်မ ျာ် ေသည်

ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး ု အပချန်တသမတ်တည်း ေမသာ မီး ုမ စ်သည်  BSF ယင်မဲအသုံးမပ  ဇီဝပစ္စည်းများ မပ မပင်
မမပာင်း ဲသည် ုပ်ငန်းစ ်တေင်မ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  အ င်းအ ျန်များ င် သားမ ာင်း
များ  အမမခာ ်မ ပ်ပစ္စည်း နမနာများေေေန် ု ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး ုများ ု အသုံးမပ  
အပချန် ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင် အမမခာ ်ခံသည်

သားမ ာင်း အ င် င်အသေင် းမမပာင်း ုင်မသာ အင်း ်မ ာင်းမ စ်သည်  BSF အေယ်မော ် 
ယင်မဲမ ာင် ဝသု ုးံ ုးံ ျား ျား မ းမမပာင်းမီအချန်  အသေင် းမမပာင်းမခင်းအ င်
များ မုခ မသာ ယင်မဲမ ာင် ဝစ ဝ်န်း အ င်  င်  ုမ တ်သန်း းမမပာင်းေသည်

သား မ ာင်းများအတေ ် ေ ်မစမသာအခ  သားမ ာ ်သည်ပုံးများမ သားမ ာင်းများ ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ည်
အစာပုံးများ ားမသာ အစာပုံးများ ဲသု မမပာင်းမေ  အစာမ းေသည်  ုအစာပုံးများ ဲတေင် 

သားမ ာင်းများ ု ေ ်သားအေယ်မ ေ ်သားအေယ်အ  ားေ ပီးမနာ ် မ်း ီး
စုမ ာင်း ုင်သည်

မျ းပေားမ ာင်အမ် မျ းပေားမ ာင်အမ် ု ပု ် ေန် ဲသုအစမျ းမ င် ပတ် ာ ား ပီး  အမမာင်ချ ားမသာ 
မ ာင်အမ်များမ အသ ်အေယ်အပုင်းအမခားတညီမသာ ယင်မဲမ ာင်များအား မတ် ု ်

ုင်ေန်အတေ ် ုမျ းပေားမ ာင်အမ်အတေင်းတေင် အတတ ေ ားေမပးသည်  ုမျ းပေား
မ ာင်အမ်အတေင်းတေင် အေယ်မော ် ပီး ယင်မဲမ ာင်များ မတ် ု ် ပီးမနာ ်  ယင်မဲ
အမများသည် မ ာင်အမ်အတေင်းေ င်းတု ချ ုင်ေန် ားေမပး ားသည် အခံပစ္စည်းများ
တေင် များ ု ချသည်  ုမနာ ် တစ်ပတ်ခန့်အ ာတေင် ုမျ းပေားမ ာင်အမ်မ ယင်မဲ
မ ာင်များ င် များ ု ယ်ေားေင်း င်း ုင်သည်

(p)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

င်မငေနည်းပ းမသာ အမမခအမန င်  BSF ယင်မဲမ ုတ် ုန်များ ုတ် ုပ်မခင်း ု မာအ ံတေင် မပ ုပ်အသုံးချမန ပီ မ စ်
င်မငေအသင်အတင်ေမသာ အမမခ မသာ် ည်း စာအုပ်တေင်ပ ဝင်မသာ တပ် င်  မ ာင်ေ ်နည်းများ ုမ ဝင်မငေနည်းပ း

အမနများအတေ  ် မသာ ုင်ငံများ င် ဝင်မငေအ ယ်အ တ်ေမသာ ုင်ငံတစ်ဝန်း ပ မ်းမ ဝင်မငေ  ယ ု
အ  ေမသာ ုင်ငံများအတေ ်အသုံးချ ုင်မစေန် အ ေည်ေယ် ားမခင်း မ စ်သည်  

ုပ်အားစေတ်သ ်သာမခင်း င် စည်ပင်မ သမ်းယမသာ စေန့်ပစ်အမ ်များတေင် မအာ် ဲနစ်
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပမာ များစော ပ ေမခင်းများသည် ည်း အမ ာ ်အပံမ စ်မစသည် 
အချ ်များ မ စ်သည်

မ းများမေေမသာ စေန့်ပစ် အများအားမ င် သစ်သီးဝ ံများ င် င်းသီး င်းေ ်များမ စ်သည်  ု မစျးများမေေမသာ
ပစ္စည်းများ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် မေပ ဝင်မ န်းမမင်မားမ ေ ပီး  ောခုင် န်း င်အ ်  ောသီ

အ ု ် စေန့်ပစ် င်းေ ်သီး ံအမျ းအစား ေဲမပား ုင်သည်  အေ ် ားသည် အစမ်းမောင် 
င်းေ ်များတေင်မ ာတုပုးသတ်မ း အ င်းအ ျန်များ ပ်တေယ် ျန်ေမန ုင်သည်

စည်ပင်မ သမ်းယေေမသာ  စည်ပင်မ သမ်းယေေမသာ မအာ် ဲနစ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ုသည်မာ မန ုင်ော အမ်များ
မအာ် ဲနစ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ုပ်ငန်းများ င် စ ် ုံအ ုပ် ုံများ  ာနများ င် အ ေဲ အစည်းများ မ ျာင်းများ  ျန်းမာ 

မေးမစာင်မော ်မ စင်တာများ  မ ာင်များ အစေသည်  င် အများမပည်သပုင်မနောများ 
မ်းများ  ား တ်များ  အပန်းမမ မနောများ င် ပန်း ယျာ ်များ  စသည်မနောများမ ေေ

မသာ အမ ်များတေင် မောမ ာပ ဝင်မသာ မအာ် ဲနစ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ စ် သည်

အသားတင် မငေမ းပမာ တန် းု အသားတင် မငေမ းတန် ုး ုသည်မာ အချန် ာ တစ်ခုအတေင်း ဝင်မငေစီးမ ာင်း င်
    ေ ်မငေစီးမ ာင်း ား ော သည် မငေပမာ မ စ်သည်  မ်း န်စာအုပ်တေင် အချန် 

စ်တာ ာ အတေင်းေ အသားတင် မငေမ းပမာ တန် ုး ု တေ ်ချ ်မပ ားသည်

သား  မပ ်များ ားေော မမေးမမူမေးပုံးများတေင် ေ ်သားအေယ်ေမသာ သားမ ာင်းများအား အာ ာေမပည်ဝ
မမေးမမူမေးပုံး သည်အစာများ ပမာ စုစေတ်မသာ ်စာများ ု သတ်မတ် ားသည် ပမာ အတုင်း 

င်းတု ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း ဝ မ းမမပာင်းခင်အ  မ းမမေး ားေသည်  ုမနာ ် ပုး ုပ်
ုံး အသေင် းမမပာင်းော မမေးမမူမေးပုံးများအတေင်းသု ် ်မမပာင်းမေမစ ပီး ပုး ုပ် ုံး
ဝမ အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အမ စ် အသေင် းမမပာင်း ာ ယင်မဲမမေးမမ  ူ မေး ု ုနီ ု 

် ်တည်တံမစသည်

ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ  ်အ ပ်မေ ပေ ပ်မေမသာ BSFသားမ ာင်းမမခာ ်တစ်မျ း မ စ်သည်  မု ်ခ ုမဝ ်မီး ု ု အသုံးမပ  
အမမခာ ခံ်မခင်း သုမ တ်ု အုး င်းပတု  ်မ ာ်မခင်းအားမ င် ပ်မေမသာ BSF သားမ ာင်း 
မမခာ ်များ ု ေေ ုင်သည်

ုတ် ုန် ုပ်ငန်း မနာ ်ပုင်း  ုတ် ုန် ုပ်ငန်း  မနာ ်ပုင်း ုပ်ငန်းစ ်များတေင် သန့်စင် ားမသာ ယင်မဲသားမ ာင်း
ုပ်ငန်းစ ်များ များအား အမမခာ ်ခံမခင်း  BSF ယင်မဲအစာ ုတ် ုပ်မခင်း င် BSF ယင်မဲ ီ ုတ် ုပ်မခင်း

ုပ်ငန်းစ ်များ ပ င်သည်

်မချးများ မမေးမမူမေး အသားစား မ်ျား သုမ တ်ု စား မ်ျား  မစင်များမ စ်သည်  တုသား 
တည်းေမသာ ်မချး ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် BSF သားမ ာင်းများ မ ာင်းမေန်စော 

ီး ေား ုင်မသာ် ည်း အမ ာင်အေယ်အစားမာမ အမတာ်မသးငယ်သည် ု မတေ ေ
သည်

ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း သားမ ာင်း ဝ မနာ ် ုံးအ င်မ စ် ပီး အ င်တေင် သားမ ာင်းများသည် င်း
တု အစာပုံ ု စေန့်ခော ပီး ပုး ုပ် ုံး ဝ းမမပာင်းေန် မမခာ ်မသေ သည်မနော ု ောမ ေမ
ေ သည်  သားမ ာင်းများ င် င်းယ ် င် ပုး ုပ် ုံးများတေင် င း င် ်များအတေ ် 
အစာမချ ျ ် ုင်ေန် ခ ်ခဲသည် ခုင်တင်  အမ င် ာတ်ပမာ  ပ င်မ န်း ပုမု
များမပားသည် ု မတေ ေေသည်

(q)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

BSF သားမ ာင်း တ် တ်ခဲ အေည်ညစ်မသာ တ်စ ် S  များ အသုံးမပ ာ BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ
ု တ် ပီး ပ ုတန်း အသား ာတ်  ယ်ဝမသာ တ် တ်ခဲများ ေေသည်

BSF သားမ ာင်း တ် ီေည်  အေည်ညစ်မသာ တ်စ ် S  များ အသုံးမပ ာ ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု 
တ် ပီး BSF အ ီေည် ေေသည်

ပုး ုပ် ုံး ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းမမ စ်စ ်အတေင်း သားမ ာင်း ဝမ အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်
အမ စ် းမမပာင်းသည်  ယင်မဲသားမ ာင်းသည် င်း  သားမ ာင်း ဝ မနာ ် ုံးအမေ
ခေံအတေင်းတေင် ပုး ုပ် ုံးအမ စ် အသေင် းမမပာင်း ပီး  အသေင် းမမပာင်းချန်မာ ေ ်  
ဝန်း ျင် ာမမင်သည်

ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းောပုံး ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းောပုံးတေင် သားမ ာင်းများ တေင်းမအာင်း  ေယ် စော အသေင်
းမမပာင်း ုင်မစေန် စုစေတ်သည်အောများ ု မအာ ်ခံအမ စ် ားေမပးေန် ုအပ်သည်  
ပမာ  အောဝတ အမ ေးအ  မမမများ  အုန်း ံ တ် အစုများ  မမမမ ေးများ အစေသည်  

အညစ်အမ းများ သန့်စင်မခင်း ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု မောင်းတမ်းမတင်သေင်းမီ ုအပ်သည် မပ မပင်သန့်စင်မများ
မပ ုပ်ေသည် ုပ်ငန်းစ ်မ စ်သည်  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု သန့်စင်မသာမေမ င် းစော
မ းမ ာ ပီးမနာ ် မမခာ ်မသေ သန့်ေင်းမသာ အုန်း ံ တ်များအ ဲတေင် နာေီအတန် ာ
မအာင် ားေမပးေသည်

မမေးမမူမခင်း မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်တေင် ယင်မဲမ ာင် မ စ်စ ် စ ်ဝန်းအစအ ုံး ပ ဝင် ပီး မော ်
ေ ာမည် ဇီဝအညစ်အမ းများ ု တန် ုးမမင်ပစ္စည်းများအမ စ် မမပာင်း ဲမပး ုင်ေန် 

ုအပ်သည် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု ုံမ ာ ်သည်ပမာ မပည်မီသည်အ  
မမေးမမူ ုတ် ုပ်သည်

အ င်းအ ျန်များ  ယင်မဲ ယင်မဲသားမ ာင်းများ  မစင်များ  အ င်းအ ျန်များ ု ည်ပ
သားမ ာင်းများ  မစင်များ 

သန့်စင်မခင်း ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ုတ် ုန်များအမ စ် မ ုတ် ုပ်မီ ုအပ်သည် န်းသမ်းမပ မပင်
မများမပ ုပ်ေသည် ုပ်ငန်းစ ်မ စ်သည်  သားမ ာင်းများ ု မေမ ေး တေင် စ န့်  
ခန့် စ် ားမခင်းအားမ င် အ ေယ်တ  မသ ုံးမစ ပီး သန့်စင်မသာမေမအးမ င် မပန် ည်
မ းမ ာမပးေသည်

စ ာချစ ် စ ်သီး ု အသုံးမပ  ပ်ခ မစမသာ စ ာချစ ်တစ်မျ း မ စ်သည်  မီ ီမီတာ င်  
မီ ီမီတာ အေယ်အစားေ ပု ် ေန် စ် ပ်ပ ဝင်မသာ စ ာမ စ် ပီး  သား မ ာင်းများ ု 

င်းတု  မမမစာပုံအတေင်း မ ယ်ေားစစ် ုတ်သည်အချန်တေင် အသုံးမပ သည်

ုန်ပစ္စည်း သ ်တမ်း BSF  ယင်မဲသား မ ာင်း အသုံးမပ ုတ် ုန်များ  အေည်အမသေးမမ ျာပ းမီ သုံးစေဲေမည် 
ာ အပုင်းအမခားမ စ်သည်

သားသတ် ုံများမ စေန့်ပစ် သားသတ် ုံများမ စေန့်ပစ်အညစ်အမ းများတေင် တုစားသုံးသည် တေစာန်များ အစတ်
အညစ်အမ းများ အပုင်းများ ု ေယ ပီးမနာ ် ျန်ေသည် အ ုး  ခ ာ ုယ်အစတ်အပုင်းများ  ခော  မသေး အစ

ေသည် တုစားသုံးမခင်းမမပ သည် အမခားအစတ်အပုင်းများ င် တေစာန်တု  ဝမ်းတေင်း 
သားများ ပ ဝင်မ ေသည်

အသုံးမပ ပီးသား စပ းမစများ ီယာ ုတ် ုပ်သည် ုပ်ငန်းများ  အ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ စ်သည်  ုပ်ငန်းတေင်အသုံးမပ
ေန်အတေ ် မုမောစပ း ု တ်ခေဲ ာ သ ား ာတ်  ပ ုတန်း ာတ် င် အာ ာေ ာတ်များ

ု  ုတ်ယအ ပီးတေင် ျန်ေမနသည် စပ းမစများ င် မ း ေ ်ပစ္စည်းများမ စ်သည်

(Z)



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း

မမေးမမူ မေးသုံး အခံပစ္စည်း BSF   ယင်မဲသားမ ာင်းများအတေ ် အစာအမ စ်မ းမမေးေန်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ းအစား
စုံ င်စော မပ မပင်မ ာ်စပ် ားမသာ မမေးမမူ မေးသုံး အခံပစ္စည်းမ စ်သည်

သားမ ာင်းများ ု စုစည်းောပုံး သားမပ ် ားေော ပုံးများ ု စေန့်ခော ာ သည် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ု သမ်းယစုစည်း
သည် ပုံးမ စ်သည်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ုပုံးအတေင်းမ အမပင်သု ေ ်မသေား ုင်မစေန် ပုံး
အတေင်းတေင် အုန်း ံ တ် သုမ ုတ် အမခား မမခာ ်မသေ မသာပစ္စည်းတစ်မျ းမျ း ည်သေင်း

ားေသည်

အစုင်အခဲပမာ  စုစုမပ င်း  အောဝတ တစ်ခု  အမမခာ မ် ပ်ပ ဝင်မ အပုင်းမ စ်သည်  အောဝတ  မေပ ဝင်မပမာ ု
 S  တုင်းတာောတေင် အသုံးဝင်သည်  အမမခာ ်မ ပ်ပစ္စည်းများ  ေင်း င်းချ ် ု ည် ေန်

မ င်မ ေ မ် ာင်းမေန်မစ သားမ ာင်းများ ားေော မမေးမမူမေးစင်များတေင် မနော ေတ်အ န့်များ ားေမပး ားမခင်း
ေန် ားေမပးမသာ အ န့်များ မ စ်သည်  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် မ ဝင်မ ေ ် မ ာင်းမေန်မစ ပီး မမေးမမူမေးစင်များ

အတေင်း စု ုင်းမ ု ယ်ေားမပးသည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ ာချ န်း စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ ာချ န်း ု တေ ်ချ ်ောတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အစုအမ းချန် ု မ စ်မစ  
အမမခာ ်အမ းချန် ု မ စ်မစ အမမခခံ  တေ ်ချ ်သည်  ယင်မဲသားမ ာင်းများအတေ ် 
အစာအမ စ်အသုံးမပ မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ ု ုသားမ ာင်းများ စားသုံးမချ ျ ်  

င်း ျန်သည် မမမစာပုံပမာ င် မပန် ည် င်းယ ် တေ ်ချ ်မခင်းမ စ်သည်  
 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ းအစားမပ မတည်   စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမ ာချ န်းမာ အမမခာ ်အမ းချန် 

  ောခုင် န်းမ  ောခုင် န်း အတေင်းေမည် ု ယ ုင်သည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အေင်းအမမစ် ပီးမပည်စုံမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးချမ ေင်း ်မ စ်မပ ာမစေန် သင်မ ျာ်မသာ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်ေေ ုင်မမာ အ ေန်အမေးပ မသာ အချ ်မ စ်သည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

ု အ ုံအမ ာ ် စုစည်းေယ ုင်ေန် င် သယ်ယပုမ ာင် ုင်ေန် မ ာင်းမေန်မသာ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်း သမ်း ည်းစုမ ာင်းသည် စနစ် ေေန် ုအပ်သည်

မေ ေတ်ပ ဝင်မ ပမာ   ုတ် ုန်များ  မေ ေတ်ပ ဝင်မ ပမာ  သည် အ ုဇီ သ ်ေများ ေင်သန်မပ ် ေား ုင်
  ေန် အမေးပ သည်  မေ ေတ်ပ ဝင်မ ပမာ   ်မ ျာနည်းမသာ အမမခအမနတေင် 

်တီးေီးယား င် မ များ မပ ် ေားေင်သန် ုင်မခင်း မေမပ
 ုတ် ုန်ပစ္စည်း တစ်ခုတေင် ပ ေမသာ မေ ေတ်ပမာ ုသည်မာ ု ုတ် ုန် ု ညစ်

မခင်း  မ တ်မတာ ်မခင်း  ပ်မခင်း စသည်တု မပ ုပ် ုံမ င် အ ေယ်တ  ုတ်ယ ုင်မသာ 
မေ ာတ်ပမာ  မ စ်သည်

မေပ င်မ ပမာ  နမနာပစ္စည်းတစ်မျ းမျ း ပမာ  မမေးမမူ မေးသုံးမအာ ်ခံပစ္စည်း  ယင်မဲသားမ ာင်း 
သုမ ုတ် မမမစာပုံအ င်းအ ျန်  ု အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင် ာတ်ခေဲခန်း
မီး ု  အမမခာ ်ခံ င် အမငေ မပန် ုန်ခမ်းသေားသည် မေပမာ သည် ုပစ္စည်းတေင် မ
ပ င်မသာ မေပမာ မ စ်သည်  မေမငေ ုန်ခမ်းသေား ပီး ျန်ေမနမသာ အစုင်အခဲများ 
ပမာ င် မ ပ ဝင်မသာ မေပမာ ု ုပစ္စည်း အစု အမ းချန်  ောခုင် န်းအမ စ် 
မ ာ်မပမ ေ ပီး  စ်ခုမပ င်းပမာ ု  ောခုင် န်းအမ စ်သတ်မတ်သည်  

 

(ps)
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အခန်း

အေြခခံအချက်အလက်များ

 မတ် ်န န်း

 မ ောများမ ေ ်ေသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ န်းသမ်းစီမံမခင်း စ္စေပ်မာ ဝင်မငေနည်းပ းမသာ တုင်းမပည်များ င် ဝင်မငေ
အ ယ်အ တ်ေမသာ တုင်းမပည်များအား စန်မခ ျ ်ေသည် သ ာဝပတ်ဝန်း ျင် ုင်ော မပ နာတစ်ခုမ စ် ပီး 

ျင်မမန်စော အမ းအန ် ားမမ ေင်းေမည် စ္စေပ်ပင်မ စ်သည်  အ ျင်အမမန် ေံ း ာမနမသာ မ မပတည်မ ာင်
မများ င် မ မပ းမေ တုးပေား ာမများ  အနာ တ်တေင် စန်မခ မပုမု ုးေား ာမစေန် မ်းမ ာင်းမပးမန
သ ဲသု ေသည်  သ ာဝပတ် န်း ျင် ုင်ောမပ နာများအမပ   အများ  စုးေမ်ပပန်မများ င် ု အားများ 
မမင်မား ာမခင်းမ ာင် မာအေပ်ေပ်ေ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ မ်း ျင်ပညာေင်များသည် မ မပများမ ေ ်ေသည် 
စေန့်ပစ်အမ ်များ စီမံခန့်ခေဲမ တေင် မ စ ်ဝန်း င် သ ဇာတမ စ် ုင်မည် ပုမုမေေည်အ ျ းမပ ုင်မသာနည်း

မ်းများ ု မ ာ်မ ာင်ေန် းပမ်း ျ ်ေသည်

 ဝင်မငေနည်းပ းမသာ တုင်းမပည်များ င် ဝင်မငေအ ယ်အ တ်ေမသာ တုင်းမပည်များတေင် မအာ် ဲနစ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  မပန် ည်သန့်စင်အသုံးမပ မခင်း ု တေင် ျယ်စော ုပ် ုင် ုင်မခင်း မေမသးမသာ် ည်း 
ယင်းတုမာ မ မပများမ ေ ်ေမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် ပ ဝင်မောခုင် န်း အများ ုံးမ စ်သည် ု မ ာမတေ ေေ
သည်  စာအုပ်တေင် ပ ဝင်မသာ အမ ာင်းအောများသည် မ မပများေ အမ်များ  ုန် ုတ်စီးပေား ုပ်ငန်းများ င် 
အ ေဲ အစည်းများ  ာနများမ ေ ်ေသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ င် ပတ်သ ် ီး ေယ်  မေးသားမပ စု ားသည် အမ ာင်း 
အောများမ စ်သည်  စာအုပ်တေင် ပီးခဲသည် ယ်စု စ်အတေင်း အင်း ်သားမ ာင်းများအသုံးမပ  ဇီဝစေန့်ပစ်
အညစ်အမ းများ ု မမပာင်း ဲအသုံးချမခင်း တေင် အများစတ်ဝင်စားမမမင်မားခဲသည် BSF ယင်မဲမ ာင်

  ု ပမာမပ ာ ေင်း င်းမ ာ်မပ ားသည်  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ း 
မမေး မမေးမမူမခင်းမ င် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပမာ ု မော ်စော မ ာချမပး ုင် ုံသာမ  မမေးမမူေေမသာ သား 
မ ာင်းများ ု တေစာန်အစာများ ုတ် ုပ်သည် ုပ်ငန်းများတေင် အ ုးတန် ုန် မ်းအမ စ် ည်း မပန် ည်အသုံး 
မပ ုင်သည်  နည်းပညာသည် မ ာမသးမီ စ်များအတေင်း  မခတ်မီ ့အ ေဲ အစည်း  စန်မခ မများမ စ်မသာ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမစနစ် င်းမဲမခင်းမ ာင် မ စ်မပ ာသည် တစ် ုယ်မေသန့်ေင်းမေးမပ နာများ  မ မပမ သများ
တေင် အ ုပ် ်မဲမပ နာများ င် တုးပေား ာမသာ င းပုစေန်မမေးမမူမေး င် ်င ်တေစာန်မမေးမမူမေး များ
အတေ ် မေေည်အသုံးမပ ုင်မသာ အစာအာ ာေ ုအပ်ချ ်တုးပေား ာမ အစေသည် မပ နာအေပ်ေပ် ု 
တစ် ပ င်န ်တည်းမမ ေင်း ုင်မည် စီးပေားမေးအခေင်အ မ်းများ ု မပးစေမ်း ုင်မသာမ ာင် အများ အာ ုံစု ်ခံေ
မ ု ေေခဲသည်  ုပ်ငန်းအများအမပား င် အမသးစားစီးပေားမေး ုပ်ငန်းေင်များသည် နည်းပညာတေင် မငေမ း င် 
အချန်များစော ု ေင်း ီးမမ ပ် ံမ မပ ုပ် ား ပီးမ စ် ာ မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ  ်မတေ များတေင် 

ုန် ျစေတ် သ ်သာစော ုပ် ုင် ုင်မခင်းမ င် အမခား ပ င် ်များ ် ပုမုသာ ေန်သည် အ ျ းအမမတ်မ စ် ေန်းမ
နည်း မ်းများ ု ောမ ေမ ာ်မ ာင်ေန် စတ်ဝင်စားမမမင်မား ာခဲ သည်  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအသပညာ ုင်ော  
ပုံ ပ် ုတ်မဝမများ တုးပေား ာမသာ် ည်း မစျး ေ ် ပ င် ုင်မ င် ုပ်ငန်း  အ ျ းစီးပေား ု န်း ား ုင်ေန်
အတေ ် နည်းပညာများ ု အများအတေ ် အ ေယ်တ မဝမ ေန် ခ ်ခဲသည်အ ဲတေင် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ် ုင်
ေန် အမသးစတ် တစ် င်ချင်း ေင်း င်းချ ်များ ည်း ပ ဝင်သည်  ယင်း ုအပ်ချ ် ု မ ည် ည်းေန်မာ စာအုပ်

ုတ် မဝမခင်း  အ ေည်ေယ်ချ ်ပင် မ စ်သည်

စာတမ်း ု  တစ်ေ ် င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတန်ချန် တန်ခန့် စီမံမမပ ုပ် ုင်သည် အင် ုနီးေား ုင်ငံေ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
စီမံမအ ုပ် ုံတစ်ခု  အမတေ အ ံများအမပ တေင် အမမခခံ   မေးသားမပ စု ားသည်   ု ုပ်ငန်းသည် င း စ်မ ျာ်

ာ မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ် ုင် ာသည် ုပ်ငန်းတစ်ခုမ စ် ပီး  ုအပ်သည် မမေးမမူမေးအချ ်အ ်များ ုမ     
ေီ င် ုင်ငံေ ်မတေ သုမတသန ာနတစ်ခုမ ေယ ားမခင်းမ စ်သည်  အင် ုနီးေား ုင်ငံေ ယင်မဲမမေးမမူမေး ာန   

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမတေင် အများ ုံးအသုံးမပ သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမာ အသီးအေ ် ် ားမစျးများမေေမသာ 
သစ်သီးဝ ံ င် င်းသီး င်းေ ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ စ် သည်  ပုမု ီးမားသည် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းအမ စ်သု 
အ င်တုးမမင် ုင်ေန်အတေ ်မ ုပ်ငန်း င် သ ဇာတမ စ်ေန် နည်းပညာ င် ေယာများ ု အနည်းငယ်သာ ချန်
မမပာင်း ဲေန် ုအပ်မပမည်  ုမ ာင် စာအုပ်တေင်မ ာ်မပ ားမသာ စံ ုပ် ုံး ုပ်နည်းများသည် ပုမု ီးမား
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သည် ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းအမ စ်သု ချဲ ေင်ေန်အတေ ် ည်း အသုံးဝင် ုင်မည် အချ ်အ ်များမ စ်သည် ု 
်ုပ်တု င်မမင်ယ မပ သည်

မ်း န်ချ ်  ုတယအ မ် ုတ်မဝမအတေ ် သုမတသနစာတမ်း စ်မစာင်မ အမမခခံအချ ်အ ်များ ု 
မီမငမ်း းု ားမ မပ ပ်ု ားသည်  FORWARD သည် Indonesian Ministry of Public Works & Housing (PU-PeRa) 

င် မမ ာင်သမ ာတညီချ ်အေ Swiss State Secretariat for Economic Affairs (SECO) မ ေန်ပုံမငေပံပုးမပး ား
မသာ အင် ုနီးေား ုင်ငံတေင်အမ ာင်အ ည်မ ာ် မ ာင်ေ ် ျ ်ေသည် စီမံ န်းတစ်ခုမ စ်သည်  င်းစီမံ န်း
သည် BSF ယင်မဲအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ မ်းမ ာင်းအတုင်း ု ်ပ အမ ာင်အ ည်မ ာ် ုင်ေန် င် စီမံမ
စနစ်  ု အ င်မမင်တင် င်ုေန်အတေ  ် င်ုငံတေင်း င် မ သတေင်းအစုးေအ ေဲ အစည်းများ  အင် နီုးေား င်ုငံမ သုမတသီ 
များ င် အ းမေးချယ် ားမသာ ပု ုပ်ငန်းများ င် အနီး ပ်ပးမပ င်း  မ ာင်ေ ် ျ ်ေသည်  SIBRE သည်
အမသးစား င် အ တ်စား ုပ်ငန်းများ င် မ မပစည်ပင်သာယာမေး ုပ်ငန်းများအတေ ် BSF ယင်မဲအသုံးမပ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းစီမံမ င်ပတ်သ ်သည်  အသပညာ င် ုအပ်မသာပစ္စည်းေယာများ အ ေယ်တ ေေ ုင်မစေန် ေည်ေယ်ချ ်
မ င် Swiss Re အ ေဲ အစည်းမ ေန်ပုံမငေပံပုးမပး ားမသာ သုမတသနစီမံ န်းတစ်ခုမ စ်သည်  ုပ်ငန်းအား စီးပေားမေး

မ ာင်အမျ းမျ းမ ည် မခင်း  BSF သားမ ာင်းမ ုတ် ုပ်မသာ ုတ် ုန်များအတေ ် စံစည်းမျည်းသတ်မတ်
ချ ်များ န်တီးမခင်း င် အင် ုနီးေား ုင်ငံတေင် ယင်း ုတ် ုန်များ ု စမ်းသပ်စစ်မ းမခင်းတု မပ တေင် စီမံ န်း  

းတည်ချ ် ု အ အားမ င် အမမခတည် ားခဲမခင်းမ စ်သည်  ုအမပင် ုတယအ မ် ုတ်မဝမသည် ETH-

Zürich င် ျန်းမာမေးသပံ င် နည်းပညာ ာနတု ပးမပ င်း  Prof. A. Mathys  မေေည်တည်တံမသာ 
အစားအမသာ ် စီမံမ ုင်ော သုမတသနအ ေဲ င်တ ေ BSF ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ သုမတသန
စီမံ န်းများစောတေင် ်ုပ်တု င် အတတ ေ ်တေဲ ုပ် ုင်ခဲသည် ပု ်  အ ေဲ အစည်းများစော င် အနီး ပ်
ပးမပ င်း မ ာင်ေ ်မခင်းမ သသာသည် အ ျ းအမမတ်ေေခဲပ သည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု BSF မမေးမမူမေးတေင် စီမံအသုံးချမအား ျယ်မပန့်စောအသပညာမပးမခင်း  အမ ာင်အ ည်မ ာ်
မခင်း င် ပ် င် းပေားမခင်းများ မပ ုပ် ုင်ေန် ေည်မန်း  စာအုပ် ု ေတ် ပ်စောေယ မဝမ ုင်သည်ပုံစံ  

 မ င်  မေးသားမပ စု ားပ သည်   မ းန ်မသာ သ မ ာ ားမ င် စာမေးသသည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမခင်း
င် သားမ ာင်းများအား စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ းမမေး ာ မမေးမမူမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များတေင် အမ ာင်အ ည်မ ာ်

မ ာင် ုင်ေန်  မတ်တမ်းတင်ေန် င် ်မတေ ုပ်မ ာင်မ များ ု မ ေးမ ေး ုင်ေန် အ အညီမပးခဲ သများ
အား ုံး ု အသအမတ်မပ မ ျးဇးတင်ေ ုပ သည်  တစ် းချင်းစီအမနမ င် Sirajuddin Kurniawan အား စာအုပ်
တေင် ေင်း င်းချ ်စာမျ ် ာ အများအမပား ည်သေင်းစောမ ုအပ်မစေန် အမ ာ ်အ မပ သည် င်း  မမေးမမူမေး

ုပ်ငန်းများေ ေယာများ င် အ ုပ် ုပ်ပုံအ င်များ ု မ ာ်မပ ားမသာ ာတ်ပုံများအတေ ် ည်းမ ာင်း  Bart 

Verstappen အား စာအုပ်  ပ မအ မ် ုတ်  မဝမတေင် ညီအားမ ည်မအတေ ် ည်းမ ာင်း   Maximillian 

Grau င် Grégoire Virard တုအား ုန် ျစေတ်နမနာပုံစံမပ ုပ်မတေင် ပံပုးမအတေ ် ည်းမ ာင်း  ETH ဇးေစ်ချ်
မ  ေ Alexander Mathys  Moritz Gold င် Daniela Peguero တုအား ်ုပ်တု  မပည်စုံမ ာင်းမေန်  အ ျ း 
မ ျးဇးမပည်ဝသည် သုမတသန ပ်ုငန်းတေင် အတပးမပ င်းမ ာင်ေ မ်အတေ ် ည်းမ ာင်း  ေီ င် င်ုငံစု ပ်ျ းမေး 
တ သု မ် Cecilia Lalander င် Björn Vinnerås တုအား သုမတသန ပ်ုငန်းတေင် င်းတု င်အမ ာင်း ုးံ ် 
တေဲ ပ်ု င်ုခေင် ေေခဲမခင်းအတေ ် ည်းမ ာင်း  Tina Kusumawardhani င် Teguh Rahayu တုအား စာတမ်း ု 

ာ ားအင် ုနီးေား ာသာသု မပန် ုမပးခဲမခင်းအတေ ်သာမ  မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း တုးတ ် ေံ းမစေန် း 
ပမ်းမအတေ ် င်းတု ံမ ေေခဲသည် အ အညီ အမ ာ ်အပံ အား ုံးအတေ ် ည်းမ ာင်း  တ ုတ် ုင်ငံ 
Huazhong မပည်နယ်ေ စု ပ်ျ းမေးတ သု မ် Longyu Zheng င် Jibin Zhang  တ တ်ု င်ုငံေ JM Green (China) 
မ Michael Wu တုအား င်းတု  ပေင် င်းမ ာ်မေမ င် အ မ ာ ်အပံမ စ်မစသည် ပ င်အားမ ည်မအတေ ် 

ည်းမ ာင်း  န ုံးချ ပ်အမနမ င် Waste 4 Change င် Puspa Agro တုအား င်းတု  ်တေဲ ုပ် ုင်မ  BSF 
မမေးမမူမေး ာန ားေေန် င် စီမံခန့်ခေဲေန် ု ားစော ်ခံမတုအတေ ် အ းမ ျးဇးတင်ေ ုပ သည်  

 စာအုပ်တေင်ပ င်မသာအမ ာင်းအောများ င် တ် သင်သများ

တု န်တီးမပ ုပ် ားသည် ပတ်ဝန်း ျင်တေင် BSF ယင်မဲမမေးမမူစီမံမခင်း ုပ်ငန်း ုပ် ုင် ုင်ေန်အတေ ် ုပ်ငန်း
ာန ု သတ်မတ်ေည်မန်းချ ်အတုင်း မပည် စော အမ ာင်အ ည်မ ာ် ုင်ေန် BSF ယင်မဲများ  သ ာဝ ဝစ ် 

ဝန်းမ စ်စ ်များ ု အမမခခံ ာ ပုံစံမပ ုပ် ည်ပတ် ုင်သည်  ပမာအားမ င် ပုံမန် ်  င ်  ဲ ေား မမေးမမူမေး
စနစ် ဲသု မ းသည်အစာမပ တေင် မတည်  သားမ ာင်းများ  အေည်အမသေး င် ပမာ ု သတ်မတ်အချန်
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အတုင်းအတာအတေင်း မော ်စော တုးမမင် ုင်သည်  ်စေဲစာအုပ်တေင်  မ ာ်မပ ားမသာ အမ ာင်းအော
များသည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ မ ာင်အမမင်မ ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်မ မပ ုပ် ားသည် အမ ာင်းအောများမ စ်သည်  
တစ်နည်းအားမ င် ုေမသာ် ဇီ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ င် ပတ်သ ်  စုးေမ်ပပန်မများ မမင်မား ာမခင်းမ ာင် BSF ယင်
မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမနည်းပညာအား ယင်မဲသားမ ာင်းများ ုတ် ုပ်မခင်း င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
အ င်းအ ျန် မမမမ ေးများ ုတ် ုပ်မခင်း များအတေ ် သင်မ ျာ်မသာ ုပ်ငန်းတစ်ခုအမ စ် ည်းမ ာင်း   
စေန့်ပစ်ပစ္စည်း မပန် ည်အသုံးချမခင်းအတေ ် နည်း မ်းတစ်ခုအမ စ် ည်းမ ာင်း အသုံးမပ ေန် အ ံမပ ချ ်မ ်ုပ်
တု အစမပ ခဲ မခင်းမ စ်သည်  

ုမ ာင် ေင်း ီးမမပ် ံမ  ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ ုန် ျစေတ်များ င် စပ် ျ ်း မ စ်မစ  မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းအတေ ် 
မနော ုအပ်ချ ်များ င် စပ် ျ ်း မ စ်မစ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများစီမံမခင်း ု အ ုန်အ ျသ ်သာစော မ ာင် 
ေ ် ုင်ေန်မာ အ ေည်မန်းချ ်မ စ်သည်  ုသု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မပန် ည်အသုံးမပ မခင်းမ င် မပည်သ ု
အား ခမ်းမမခာ ် ျ ်ေသည် ျန်းမာမေး ုင်ောမပ နာများ င် သ ာဝပတ် န်း ျင် ုင်ော မပ နာများ ု 
မ ာချမပး ုင်သည်  

နည်းပညာတေင် သား မပ ် ားေော အခန်းတေင် မမေးမမူ ားမသာ BSF သားမ ာင်းများအား သီးသန့်ခေဲမခားစီမံ
ားမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မ းမမေးမခင်း နည်း မ်းပ င်သည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အစာပုံမပ တေင် သားမ ာင်း

များ ု ေင်သန် ီး ေားမစေန် မမေးမမူမခင်း  ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  ု ည်ပမာ ု မ ာချမပး ုင်သည်  
ုပ်ငန်းစ ်အ ုံးတေင် သားမ ာင်းများ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ် ာ ုအပ်ပ  တေစာန်များ အစာအမ စ် အသုံးမပ

ုင်မည် ုတ် ုန်များ ုတ် ုပ်မခင်း ုပ်ငန်း ု ် ်မ ာင်ေ ် ုင်သည်  သားမ ာင်းများမချ ျ ်  ျန်ေ
မနသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း အ င်းအ ျန်များ ုမ ုအပ်သည်မနောများတေင် အသုံးမပ ုင်ေန် ် ်စီမံ ုင်မခင်း  
 မောင်းချ ုင်မခင်းအမပင် အပင်မ စ် ေန်းမအတေ ် ုအပ်သည် ု ်သတများမပည်ဝ ပီး အေည်အမသေးမ ာင်းမေန်သည် 
မမမ ီ ာအားမ းအမ စ် ည်း အသုံးမပ ုင်သည်

မ်း န်စာအုပ် ု ်မတေ ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပ ုင်ေန် စီစ ်မပ စု ားသည်  င်းချ ်နည်းစာအုပ်တစ်
အုပ်တေင် သ ် ုင်ော င်းများ ု ချ ်နည်းအ ု ်အ င် င် မ ာ်မပ ားသ ဲသုပင် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း
မ ာင်ေ ်ေန် ုအပ်မသာ ပစ္စည်း ေယာ တန် ာပ ာများ င် ုပ်ငန်းစ ်မ ာင်ေ ်မအ င်များ ု စာအုပ်
တေင် အ င် င် မ ာ်မပ ားသည်  တစ်ေ ်တာအတေ ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတန်ချန် တန်မ  ်ခံစီမံ ုင်မသာ 
အ ယ်အ တ်အေယ်အစားေသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ် ုင် ုင်သည် အ ုပ် ုံ
တစ်ခု ေံ းမပ မပ ် ာမစေန် ုအပ်သည်အချ ်အ ်များ အား ုံး စာအုပ်တေင်ပ င်သည်  အမသးစား 
မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းများအတေ ် ည်း ုပ် ုင်ေမည်အတုင်းအတာအ ု ် ုပ်ငန်းစီမံချ ်များ ု မ ာ်မပ ား 
သည်  ုပ်ငန်းအမမခအမနများအတေ ် ုပ်ငန်းအစီအစ ်များ င် မ်း န်ချ ်များ ု ဝ ် ု ် င်များမ ေယ

ုင်သည်

်စေဲစာအုပ်တေင် တင်မပ ားသည်နည်း မ်းသည် များစောမသာ မမေးမမူမေးနည်း မ်းများအန ်မ တစ်နည်း
မ စ်မ ာင်း မ ာ်မပ ုပ သည်  မနော မ သအ ု ် ေေ ုင်မသာ ပစ္စည်း ေယာများ င် အ န့်အသတ်မ င်သာ 

ည်ပတ် ုင်မသာ အ ုအမ ျာ ် ုပ်ငန်း မ ာင်ေ ်သည်စနစ်များအမပ တေင် အမမခခံ  စာအုပ် ု မေးသား 
မပ စု ားပ သည်   ဲတေင် တင်မပ ားသည် ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်မစနစ်များသည် ုပ်ငန်းခေင်တေင် အသုံးချ ုင်
မ ာင်း သ ်မသ ပီးမ စ်မသာ် ည်း အမ ာင်းအော င် မတေ ံေသည် အမမခအမနများမပ တေင် မတည်  အချ

ုပ်ငန်းအ င်များတေင် အမခား ုပ် ုံး ုပ်နည်းများမ င် အစား ုး ုပ် ုင်ေမခင်း အမမခအမနမျ း ည်း ေမ ာင်းေ
ုင်သည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ င် ပတ်သ ်သည် ုသုတမသာ် ည်းမ ာင်း  BSF ယင်မဲမ ာင် မမေးမမူမေးနည်းပညာများ င် 
ပတ်သ ်သည် ုသုတမသာ် ည်းမ ာင်း မေမသးမသာ ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်း 
အမ ာင်အ ည်မ ာ် ုပ် ုင် ုသည် စာ တ်သများ ု အ ေည်ေယ်ချ ် ား  ်စေဲစာအုပ်တေင် မ ာ်မပ

ားသည် နည်း မ်းများ ု မေးသား ားသည်  စာအုပ်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးမပ ာ မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း
စတင် ုပ် ုင် ျ ်ေ ပီး  ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်မခင်း င်ပတ်သ ်သည် အမခားအသပညာများ ေေ ုင်ေန် စတ်ပ ဝင်စား
သည် ုပ်ငန်းေင်များအတေ ် ည်း အ အညီမပးစေမ်း ုင်မည် မ စ်ပ သည်
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 စာအုပ်အသုံးမပ နည်း မ်း န်ချ ်များ

်စေဲစာအုပ်တေင်ပ င်သည် အမ ာင်းအောများ ု BSF ယင်မဲအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမအ ုပ် ုံများတေင်
ုပ်မ ာင်သည် အ ျသည် ပင်မ ုပ်ငန်းစ ် အခန်း ခု ပုံ  အေ မေးသား ေဲ စည်း ားသည်  ယင်း

တုမာ

  BSF ယင်မဲမ ာင် မမေးမမူမေးအခန်း
  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း ဲစီမံမအခန်း  ုပ်ငန်းစ ် န းအ င်  စေန့်ပစ်

  ပစ္စည်းအစာမ းမမေးသည်အ င်   ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု စုစည်းသည်အ င်  
  ုပ်ငန်းစ ်  မနာ ်ပုင်းအ င်များ သားမ ာင်းများ ု အညစ်မ းများ ယ်ေားသန့်စင်မခင်း င်  ျန်ေစ်
သည် အ င်းအ ျန်များ ု စီမံမ ာင်ေ ်မခင်း  တုမ စ်သည်

ပုံ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ  BSF မမေးမမူမေးစနစ်တေင် ပ င်သည် မတညီမသာ များ

 မ ာင်းမေန်စော ုပ် ုင် ည်ပတ် ုင်မည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာနတစ်ခုမ စ်မပ ာေန် သင်မ ျာ်သည် စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအညစ်အမ း အေင်းအမမစ် ေေ ုင်မမာ မေမမ စ်အမေးပ မသာ တစ်ခုမ စ်မသာ် ည်း  ယင်း င်
ပတ်သ ်  စာအုပ်တေင် အမသးစတ် မ ေးမ ေးတင်မပ ားမခင်း မေမပ   

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်း
အမမစ် ေယမခင်း

ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ် 

န းအ င်

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ 
အသုံးမပ  မမပာင်း ဲမခင်း

မမေးမမူမခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု 
သားမ ာင်းမျာအား

မ းမမေးမ

သားမ ာင်းများ ု  
စု ာင်းမခင်း

ုတ် ုန် ် ်
ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ  

BSF မမေးမမူမေးအ ုပ် ုံ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအ င်းအ ျန်
များ ု သန့်စင်မခင်း

သားမ ာင်းများ ု 
အညစ်အမ းများ 
ယ် ုတ်သန့်စင်မခင်း

ုတ် ုန်များ ု 
မစျး ေ ်တင်သေင်း

မခင်း
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စာအုပ်တေင် သီးမခားအမေးပ သည်အမ ာင်းအောများ  မနာ ်မ ာင်းောဇဝင်အချ ်အ ်များ င် ပုမုသ ု
သည်အမ ာင်းအောများ ုောမ ေ ုင်မည် အင်တာန ်စာမျ ် ာအ န်းများ စသည်တု ု ေည် န်း ားသည် 
မအာ ်မ ာ်မပပ  အမတ်အသားများ ု ည်း မတေ မမင်ေမည်မ စ်သည်

အ ေန်အမေး ီးသည်အမမခအမနများ ု သသာမစေန် မီးမမာင်း ုးမ ာ်မပချ ်များ

စာ သအချ  စတ် င်စားမေ ုင်သည် အမသးစတ်အချ ်အ ်များ ု မီးမမာင်း ုးမ ာ်မပချ ်များ  

သုမသာ် မမ စ်မမန တ် ေန်မ ုအပ်မပ

ပုမုအမသးစတ်သေ ုသည်အချ ်အ ်များ  အ င်သင်မပ ုပ် ာမသာ ဇယား ေ ်များ င် 

အချ ်အ ်မ ာ်မပချ ် စာေ ်များ

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ အသုံးချမခင်း င်ပတ်သ ်  အေန် ုင်းမမ ာ ုင်သည် 

သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ င်ခ်များ
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အခန်း  

 ယင်မဲေမွးြမေရးတွင် ဇီဝစွန�်ပစ်ပစည်းများအား   

အသုံးချြခင်းလုပ်ငန်းစ်မိတ်ဆက်

အခန်းတေင် BSF ယင်မဲများ  ဝစ ် န်းအမ ာင်း ု ပုမု န ်နဲစော မ ာ ုင်မည် မ စ်သည်  ယင်မဲ
မ ာင်  ဝစ ်ဝန်းအမ ာင်း င်ပတ်သ ်  မ ာင်းစော နား ည်သမ ာမပ ် ားမခင်း  BSF ယင်မဲများ
အား စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမတေင် အသုံးမပ ေန် သင်မ ျာ်သည်အင်း ် အမျ းအစားမ စ်သည် ု သတ်မတ်ေမခင်း
အမ ာင်းေင်းအား သနား ည်မစော  ည်းမ ာင်း  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ုန် ျစားေတ် သ ်သ ်သာသာမ င် 

မော ်စောမမပာင်း ဲမခင်း  ေ ် ုန်များ ု အမေအတေ ် င် အေည်အမသေးမပည်မီစော ေေ ုင်မခင်း စသည်ေေ ာ
မည်အ ျ းမ ျးဇးများ ု မမင်တင် ုင်ေန် စ ်ဝန်း ု မည်သု ေပ် ဲ ုပ် ုင်မည် သည်အချ ် ု မ ာ
ော ည်းမ ာင်း အမ ာ ်အ မပ သည်   

 BSF ယင်မဲမ ာင်

S  မျ းေင်းတေင် မတေ ေမ ေမသာ ယင်အမျ းအစား မ စ် ပီး သပံအမည်မာ   
မ စ်သည်  င်း ု မာတစ်ဝမ်း  မတာင် တီတေ ်  ီ ေီ င် မမမာ ် တီတေ ်  ီ ေီအ ားေ အပပုင်းမ သ
များတေင် မတေ ေေတတ်သည်  ပုံ

45˚ N

40˚ S

ပုံ  ယင်မဲမ ာင်   ု ပျ ံ ံမတေ ေော  မ သများ

ယင်မဲမ ာင် ဝစ ်ဝန်းသည် ယင်မဲမ ာင် မ စတင်သ ု  ယင်မဲမ ာင်  ယခင် ဝမ စ်စ ်အ င်များအား ုံး
သည် ည်း ယင်မဲမ ာင်  အ င်တေင် အ ုံးသတ်သည်  ယင်မဲမတစ်မ ာင်သည် များ ု အစု ု ်အ ပ ံ ု ် ချ
မ ေ ပီး မ စ်စ ် ု များ ချမခင်းမ စ်စ ် ုမခ သည်  ယင်မတစ်မ ာင်သည် အမေအတေ ်  မ  ခန့်ေ
မသာ အစုအ မဝး ု သ ာဝပစ္စည်းအမ ေးအမမမများအနီး မမခာ ်မသေ မသးငယ်  အ ာအ ေယ်မ ာင်းစော ေေ
မသာ အမခ င်းမပ ်များအတေင်း  ချမ ေသည်  များ ချ ပီး မ ာခင်အချန်အတေင်းမာပင် ုယင်မဲအမ မသ ုံး
သည်  များသည် သ ာဝပစ္စည်းအမ ေးအမမမများ င် နီး ပ်စောေမသာမ ာင် သားမ ာင်းများ များမမပ ် ပီး
သည်အချန်တေင် င်းတု ပ မ ုံး အစာအေင်းအမမစ် ု ောမ ေမတေ ေ ုင်ေန် မသချာမေမစသည်  အ ာအ ေယ်
မ ာင်းစောေေမသာ အမခ င်းမပ ်များ  များ ု အသားစားတေစာန်များ  အ ောယ်မ အ ာအ ေယ်မပး ုင် ပီး 
မနမောင်မခည်တု ် ု ် မတေ မမ ာင် များမေ ာတ်ခမ်းမမခာ ် ုင်မခင်း အမမခအမနမ ည်း ာ ေယ်မမပး 
သည်  ပျမ်းမ အားမ င် မ းေ ်ခန့်အ ာတေင် များမ သားမ ာင်းများမပ ် ာ ပီး မမပ ် ာစ သားမ ာင်း

˚  မမမာ ် တီတေ ်  ီ ေီ ˚ S  မတာင် တီတေ ်  ီ ေီ
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များ ု မျ ်စမ င်မမင် ုင်ေန် မ ေယ် မပ  ယင်းသား 
မ ာင်းများသည် မမပ ်သည် င်တစ် ပ င်န ် အစာေ
ောမနော ု ောမ ေ ပီး အနီးအနားတေင်ေသည် သ ာဝ 
ပစ္စည်းအ င်းအ ျန် အစာပံုများအား စတင်  စားမသာ ် 

သည်  မမပ ် ာစ သားမ ာင်းများသည် သ ာဝ
ပစ္စည်းအစာပုံများမပ တေင် အစာ ု အမတာမသတ်စား
သုံး ပီး   မီ ီမီတာ ် မသးငယ်သည် အေယ်အစား
မ အေည်  စင်တီမီတာ င် ုံးပတ်  စင်တီမီတာ 

အေယ်အစားသု မော ်ေသည်အ  ီးမပင်း ာ ပီး  အမောင်မာ ခေင်မ် ဲသုအမောင်မျ း ေတတ်သည်  သား 
မ ာင်းများ ဝမမပာင်း ဲမ အ င် င် ု ပုံ  င် ပုံ တေင် မ ာ်မပ ားသည်

စံအမ စ်သတ်မတ် ားသည် အေည်အမသေး င် အမေအတေ ်မပည်မီမသာ အစာများ ု မ းမမေး  အမ ာင်း ုံး
အမမခအမနတေင် မမေးမမူ ားမသာ ယင်မဲသားမ ာင်းများသည် ေ ် မပ င်း  ေ ်မ  ေ ်တာ ာ အတေင်း ီး

ေား ုင် သည်  သုမသာ် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများသည် အ ေန်ပင်ခံ ုင်ေည်မ ာင်းမေန်သည် သ ်ေများမ စ် ပီး  
ေင်သန်ေန် ခ ်ခဲမသာ ပတ်ဝန်း ျင်အမမခအမနတေင် င်းတု ဝစ ်ဝန်း ု ပုမုေည် ျားမစေန် မပ ုပ် ုင်သည် 
အစေမ်းေသည်  သားမ ာင်းအ င်သည် BSF ယင်မဲ ဝမ စ်စ ်တစ်မ ာ ် ုံးတေင် အစာစားမသာ ်သည် တစ်ခု
တည်းမသာအ င်မ စ်သည်  သု သားမ ာင်း ေံ းမများ မ စ်မပ မသာအချန်တေင် သုမီးသမ်း ည်း ားမသာ 
အ ီ င် ပ ုတန်း ာတ်များသည် သားမ ာင်းများ ဝမ ပုး ုပ် ုံး ဝ းမမပာင်းမခင်း  ယင်မဲမ ာင်အမ စ် အေယ် 
မော ်မခင်း  မတ် ်ောမခင်း  မတ် ု ်မခင်း င် အမများတေင်  မခင်းစသည် ယင်မဲမ ာင်မမသ ုံးမီအ   ဝ 
မ စ်စ ်အ င် င်တု ု အ ေယ်တ  းမမပာင်းမ စ်မပ ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ သည်

သားမ ာင်းအသေင် းမမပာင်းမ အ င် င် ု မ တ်မ ျာ်အ ပီးတေင် သားမ ာင်း ဝ  မနာ ် ုံးအ င်မ စ်
မသာ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအ င်သု မော ်ေသည်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအမ စ် အသေင် းမမပာင်းချန်တေင် သားမ ာင်းသည် 

င်း ပ းစပ်အစတ်အပုင်းသည် ချတ်ပုံသ န် မမပာင်း ဲ ာ ာ  အမောင်မာ ည်း အည ေင်မောင်မ မ ျာ ်မီးမသေး
မောင် မီးခုးမောင် အမ စ်သု တမ ည်းမ ည်း မမပာင်း ဲ ာသည်  င်း  တေယ်ချတ်ပုံသ န် ပ းစပ်အစတ်အပုင်း ု 
အသုံးမပ ာ အစာအေင်းအမမစ်မ    မဝး ောသည်မနောသု ေယ် စော ေ ်ခော ာ ုင် ပီး  အနီးအနားတေင်ေမသာ 
မမခာ ်မသေ  အေပ်အာဝ သ င် အ ာအ ေယ်မ ာင်းစောေေ ုင်မသာ  အသားစားတေစာန်များ  အ ောယ်မ 

ေတ် င်း ုင်မသာ မမမမ ေး ဲသု မနောအား ောမ ေ  ပုး ုပ် ုံးအမေခေံ ဲမခင်းမ စ်မပ သည်  ုမနာ ်တေင် အ န့်အ 
တားမေ အသေင်အ င် င် းမမပာင်း ပီးမနာ  ်ပျသံန်း င်ုသည် အေယ်မော ယ်င်မဲမ ာင်အ င်သု မော ေ်သည်

ပုံ   BSF ယင်မဲသားမ ာင်း  ုပ်ပုံ S  

  အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အား 
 အမပ စီးမမမင်ေပုံ

ခ   အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အား 
 မ း ်မမမင်ေပုံ

  ယင်မဲမ ာင်အမများမ များ ချမနပုံ

 ယင်မဲသားမ ာင်းများ အစာ စားမနပုံ  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း  ပုး ုပ် ုံး

ပုံ  BSF ယင်မဲမ ာင်   ဝမ တ်သန်းမ အ င်များ    ပုံ  ခ  ု ် းသ   S  S     
ပုံ    ု ် းသ  S  B         ပုံ  ု ် းသ S
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 ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းမခင်း သည်မာ ပုး ုပ် ုံး ဝမ အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အမ စ်သု အသေင် းမမပာင်းသေား
မခင်း မ စ်သည်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းသည် အသေင် းမမပာင်းေန် သင်မ ျာ်မသာမနော ု ောမ ေ ာ ုမနောသုအမော ်
တေင် ယင်းသည် ပ်မံ ပ်ေားမခင်းမေမတာ ဲ မာမ ျာမတာင်တင်း ာမ ေသည်  အမမခအမနတေင် ပုး ုပ် ုံး
အသေင် းမမပာင်းမခင်း စတင်မ စ်မပ မ ေသည်  မအာင်မမင်သည် အသေင် းမမပာင်းမခင်းမ စ်စ ်မ စ်မပ ေန် ပတ်ဝန်း 

ျင်အမမခအမန များစော မမပာင်း ဲမမေမခင်း  တနည်းအားမ င် မ ေးမ ေး  အေပ်ေေမသာ မုး ်မ ် ုံ ခ ံသည်
အမမခအမနမျ းတေင် ေမနမခင်းသည် အမ ာင်း ုံး မ စ်သည်  ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းမမ စ်စ ်သည်  ပတ်မ ပတ်
အ  ာမမင်တတ် ပီး ပုး ုပ် ုံးအခေံအတေင်းမ ယင်မဲမ ာင် ေ ်မပ ာသည်အချန်တေင် အသေင် းမမပာင်းမခင်း
မ စ်စ ် ပီး ုံးသည်  ုသု ေ ်မပ ာသည် မ စ်စ ်သည် ာချန်အ ေန်တုမတာင်းသည် မ စ်စ ်မ စ်သည်  ယင်မဲ
မ ာင်သည် ာချန်  မနစ်ခန့် အတေင်း ပင် ပုး ုပ် ုံး  မခ င်းပုင်းမ စ်ခဲမသာအပုင်းမ အခေံ ုခေဲ ေ ်  အမပင်သုတုး

ေ ် ာ ပီး င် င်း  ခ ာ ုယ် ု မမခာ ်မသေ မစ ာ အမတာင်ပံများ ု မ န့် ပျသံန်း ေ ်ခော ုင် ပီမ စ်သည်

 ပုး ုပ် ုံးအခေံအတေင်းမ ေ ်မပ ာ ပီးသည် အချန်တေင် အေယ် မော ်ယင်မဲမ ာင်အမ စ် တစ်ပတ်ခန့်မ  အသ ်ေင်
သည်  တုမတာင်း သည် အချန်အတေင်းတေင် မတ် ု ်ေန်အတေ ် အမ ာ်ောမ ေမခင်း  မတ် ု ်မခင်း င် မခင်း
တု ် ်မပ ုပ်သည်  အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင် ဝတေင် BSF ယင်မဲများသည် အစာစားမသာ ်မခင်းမေမတာ
မပ  မေ ာတ်ေေမနေန် မေအေင်းအမမစ်တစ်ခုခု သုမ ုတ် စုစေတ်မသာမျ ် ာမပင်တစ်ခုခုသာ ုအပ်သည်  ဝ 
မ စ်စ ်အ င်တေင် အမေး ီးမသာအောမာ အ င်းမောင် များမပားစောေေ ုင်ေန် င် မ ေးမ ေးမသာအပချန်  ီ ေီ
စင်တီ ေတ် မ  ီ ေီစင်တီ ေတ်အတေင်း  ေေေန်ပင် မ စ်သည်  ပမ ေးစေတ်စုမသာ ပတ်ဝန်း ျင်အမမခအမန ေေမခင်း

 ယင်မဲမ ာင်များ  ဝသ တ်မ်း  ုပုမုေည် ျားမစ င်ု ပီး မအာင်မမင်စောမျ းပေား င်ုမခင်းမ စ်မပ ေန် အခေင်အ မ်း 
များ မမင်မား ာမစပ သည်  မ ာမတေ ေချ ်များအေ ယင်မဲမ ာင်များသည် မန ်ခင်းအ င်းမောင်တေင် မတ် 

ု ်မခင်း ု ပုမု စ်သ ်မ ာင်းမတေ ေေသည်  မတ် ု ်မ ပီးစီးသည်အချန်တေင် အ ်တေင်ေင်းမပ ားသည် 
အတုင်း ယင်မဲအမများသည် င်းတု စ်သ ်သည် အသင်မတာ် ုံးမနောအား များ ချေန် ောမ ေမ ေသည်

သားမ ာင်းများအတေ ် အမ ာင်း ုံးအမ စ် မတ်ယ ုင်သည် ပတ်ဝန်း ျင်အမမခအမနများ င် အစာအေင်းအမမစ်
များ ု မအာ ်ပ အတုင်းအ ျ ်းချ ံးမ ာ်မပ ုင်သည်

 ပူေွးေသာ ရာသီဥတု   စံအမ စ်သတ်မတ် ားသည် အပချန်မာ  ီ ေီစင်တီ ေတ် မ  ီ ေီစင်တီ ေတ်
အတေင်း မ စ်သည်  ပ ေန်းသည်အမမခအမနတေင် သားမ ာင်းများသည် ပုမု မအးမမသည်မနော ု ောမ ေေန် အစာပုံ
များမ ေ ်ခောသေားမ ေ ပီး  မအး ေန်းသည် အမမခအမနတေင်မ သားမ ာင်းများ  ခ ာ ုယ်တေင်း ဇီဝမ စ်ပျ ်
မများ မ းမ ေး ာ အစာစားသုံးမ နည်းပ းသေားမခင်း  ေံ းမမ းမ ေးသေားမခင်းများ မ စ်မပ တတ်သည်

 အရိပ်ရရှိိုင်ေသာ ပတ်၀န်းကျင်  ယင်မဲသားမ ာင်းများသည် အ င်းမောင် ု မောင်ေားမ ေ ပီး အ မဲပင် 
မနမောင်မခည် ျမော ်မခင်းမ  မဝးော အေပ်ေေ ုင်သည် ပတ်ဝန်း ျင် ု ောမ ေမ ေ သည်  င်းတု အစာ
အေင်းအမမစ်များ မနမောင်မခည် င် မတေ မေမန င် သားမ ာင်းများသည် မန အ င်းမောင်မ ေတ်မမမာ ်

ုင်ေန် အစာပုံ  မအာ ်ပုင်းအ ာများ အတေင်းသု ပုမုန ်ေ င်းစောတုးဝင်သေားမ ေသည်

 အစာများတွင် ေရပါဝင်မှ  ယင်မဲသားမ ာင်းများအတေ ် အစာအေင်းအမမစ်သည် အနည်းငယ်စုစေတ်မ ေမနေ
မည် မ စ် ပီး မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်း င်  ောခုင် န်း ားတေင် ေမန ေမည်မ စ်သည်  သုမသာ ုအစာ ု 
သားမ ာင်းများ စုတ်ယစားသုံး ုင်မည် မ စ်သည်  တုမမေးမမူ ားမသာ အမမခအမနတေင်မ အစာများတေင် မေ
ပ ဝင်မ  ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်း ားတေင် ေေန် ုပ်မ ာင်ေမည်

 လိုအပ်သည့်အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှ  သားမ ာင်းများ မ ာင်းမေန်စော ေံ း ီး ေားမစေန်အတေ ် အစာ န်းများ
တေင် အသား ာတ် ပ ုတန်း ာတ် င် မချ ျ ် ေယ်မသာ စီ ာတ် ာ ု ု ် ေတ် ာတ် များ ယ်ဝစော
ပ ဝင်မသာ အစာများ မ ည် ားမပးေမည်  ်ေမ ာင်ေ ်မနမသာ သုမတသနများအေ အစာ န်းများအတေင်း
ေ အစာများသည် ်တီးေီးယား င် မ ပုးများ  ုပ်မ ာင်ချ ်များမ ာင် ပ ေဲပျ ်စီး ပီးသားမ စ်ပ  ု
အစာများ ု သားမ ာင်းများ ပုမု ေယ် စော စားသုံး ုင်မ ာင်း မတေ ေေသည်

 အစာအပုိင်းအစများ၏ အရ�ယ်အစား  သားမ ာင်းများတေင် အစာ  ုဝ းစား င်ုသည် ပ းစပ်အစတ်အပုင်းများ မပ  
ေမခင်းမ ာင် အစာ န်းများအတေင်းေ အစာများသည် မသးငယ်မသာအပုင်းအစများ သုမ ုတ် ပျစ် စ်သည် အမန 
အ ားမ စ်ပ  သားမ ာင်းများ စားသုံးေန် ပုမု ေယ် မစ ုင်သည်
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 BSF ယင်မဲများ ု မေးချယ်ေမခင်း အမ ာင်းအေင်း

ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံမ တေင် ယင်မဲသားမ ာင်းများအား အသုံးမပ ုမစေန် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံသများ င် 
စီးပေားမေး ုပ်ငန်းများ ု ေဲမ ာင်မနသည်မာ ယင်မဲတု  အ  အေည်အမသေးများ မ စ်သည်  င်းအေည်အမသေး
များမာ မအာ ်ပ အတုင်းမ စ်သည်

 ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း အစုအမဝးများ ု သားမ ာင်းများ င ် အ င်းအ ျန်များအမ စ် မမပာင်း ဲ ုင်သည်  သား 
မ ာင်းတေင် ပ ုတန်း ာတ်  ောခုင် န်း င် အ ီ မ်း  ောခုင် န်း  အမမခာ ် အမ းချန် မပ မတည်  
ပ ဝင်သည်  ပ ုတန်း ာတ်သည် အေည်အမသေးမမင်မား ာ အမေးပ သည် တေစာန်များ အစာအေင်းအမမစ်
မ စ်သည်  င းစာအမ စ် အစား ုးမ းမမေးေန် ည်း သင် မ ျာ်သည် အစာမ စ်မ ာင်း စမ်းသပ်မများမ အတည် 
မပ ား ပီးမ စ်သည်

 သားမ ာင်းများ ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ းမမေးမခင်း  မော များ းစ ်မပန့်ပေားမစမသာ S   
ဲသု ်တီးေီးယားများ ု ငမ်ဝပ်မစ ုင်မ ာင်း သမမင်ခဲေ ပီးမ စ်သည်  ု ုသည်မာ ဲသု သားမ ာင်း

များ ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ းမမေး  မမေးမမူသည်နည်းပညာ ု မမေးမမူမေး ခံများတေင်အသုံးမပ မခင်း သုမ ုတ် 
သားမ ာင်းများ ု တေစာန်များ  အညစ်အမ းများမ းမမေး  မမေးမမူမခင်း မယ ုယျအားမ င် ်မချး င် 
သားသတ် ုံမ စေန့်ပစ်အညစ်အမ းများ  မ င် င်တေစာန် ား မော းစ ် ုင်မမခများ ု မ ာချမပး ုင် 
သည်  မည်သုပင် ုမစ ်တီးေီးယားများ ု ငမ်ဝပ်မစမသာနည်း မ်း င်ယ ် င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ
မ ျာပ းမစေန်  မပ ုပ်မသာနည်း မ်း  မော းစ ် ုင်မမခမ ာချမတေင် ပုမု မော ်မေသည်

 အစုအမ းချန် မပ တေင် အမမခခံ ာ သတ်မတ် ားသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း  ောခုင် န်း င်အ ် မ ာချနည်း
ု မ ာ်မပ ားသည်  အ ယ်  BSF မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်များအား ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း အေင်းအမမစ်များေသည် 

မနောတေင် မ ာင်ေ ်မခင်း သုမ ုတ် င်းအေင်းအမမစ်များ င်  နီး ပ်စောတည်ေသည်မနောတေင် မ ာင်ေ ်မခင်း
တု  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  ုမမေးမမူမေးမပ ပ်ုသည်မနောများသု သယ်ယောတေင် န်ု ျမည်စေတ်များ  ုသ သ်ာ 
မစမည်အမပင်  အမ ်ပုံများ ားေေန်အတေ ် မနော ုအပ်ချ ်များ ု ည်း သသသာသာပင် မ ာချမပး ုင်
မည်မ စ်သည်  ု ဲသုမသာ သ ာဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စီမံမနည်း မ်းသည် ဝင်မငေနည်းပ းမသာတုင်းမပည်များ

င် ဝင်မငေအ ယ်အ တ်ေမသာ တုင်းမပည်များတေင် အမ ်ပုံမခင်း  အမ ်စေန့်ပစ်မခင်း ု မ ာချမပး ုင်မည် 
နည်း မ်းတစ်ခု ည်းမ စ်သည်  

 အ င်းအ ျန်များ မမမမ ေး င် အ ားသ န်တညီသည်ပစ္စည်း  တေင် အာ ာေ ာတ်များ င် သ ာဝမေေ
သည် ပစ္စည်းများပ င် ာ စု ်ပျ းမေး ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပ ပ  မမမ ီ ာ အေည်အမသေး ု ပုမုမ ာင်း 
မေန် ာမစေန် အမ ာ ်အ မပ ပ သည်

 အစုအမ းချန်တေင် အမမခခံ ားသည် စေန့်ပစ်အညစ်အမ းပမာ မ အသုံးဝင် ဇီဝပစ္စည်း အမ စ် မမပာင်း ဲော   
မမင်မားသည် မမပာင်း ဲ န်းမ စ်သည်  ောခုင် န်း ု ေေေန် မည်သု ုပ်မ ာင်ေမည် ု  မ ာ်မပ ပီးမ စ် ပီး  

ုမမပာင်း ဲ န်းသည် စီးပေားမေး  မ ာင်မ ည် င် မ ျနပ် ်ခံ ေယ် အ ေ ် န်းမ စ်သည်

 ုသုမသာ မမေးမမူမေးအ ုပ် ုံမျ း ု ည်ပတ် ုင်ေန် မခတ်မီအ င်မမင်နည်းပညာများ မ ုအပ်မပ  ုမ ာင် 
ေယ် ုးေင်းသည်နည်းပညာ င် မ်း ျင်အ င်မ ုတ်သည် သာမန် ုပ်သားများ ု အများ ုံး အား ုး 

အား ားမပ ေမသာ ဝင်မငေနည်းပ းသည် အမမခအမနအများအတေ ် သင်မ ျာ်သည်
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ပုံ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ  BSF မမေးမမူမေးအ ုပ် ုံေ ာနများ

BSF ယင်မဲများ မမေးမမူမေး ာန

ာနတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံသည်အ ုပ် ုံသု မန့စ ်မော ်ေ ာသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား စီမံမမပ ုပ်ေန်
အတေ ် အေည်အမသေးစတ်ချေသည် သားမ ာင်းများ  ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု ုအပ်သည်ပမာ အတုင်း 
ပုံမန်ေေမစ ုင်ေန် ုတ် ုပ်မပးသည်  မမပ ် ာသည် ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု မမေးမမူမေးအခန်းများတေင် ား
ေ ာ ီး ေား ေံ းမခင်း ပုး ုပ် ုံးအမေခေံ ဲမခင်း အ င်များ ု မ စ်မပ မစ ာ  သားမ ာင်း မပ ် ေားမ ု သင် 
မ ျာ်သည် န်းတေင် တသမတ်တည်းေမနမစသည်

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း ဲစီမံမ ာန

မမေးမမူမေး ာနသု မော ်ေ ာမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် သားမ ာင်းများအား မ းမမေးေန် သင်မတာ်မေေမည် 
မ စ် ပီး အချ ်မာ အ ေန်အမေးပ သည် အချ ်ပင်မ စ်သည်  ပ မ ုံးသတမပ ေန်မာ သားမ ာင်းများအတေ ် 
အစာအမ စ်အသုံးမပ မည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် သားမ ာင်းများအတေ ် စားသုံး င် အ ောယ်ေ ုင်မသာပစ္စည်း
များ င် သ ာဝပစ္စည်းမ ုတ်သည်အောများ မပ ဝင်မစေန် စီမံေမည်မ စ်သည်  ုမနာ ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ အေယ် 
အစား ု မသးငယ်မစေန် မပ ုပ်မပးမခင်း  သားမ ာင်းများအတေ ် အာ ာေမ တ သင်မ ျာ်သည် အစာေေ ုင်မစ
ေန်  င် မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်းအတေင်း  ေမနမစေန် အစာအမ စ်မ းမမေးမည် သ ာဝစေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအမျ းမျ းတု ု သမမ တစောမောမမမပးမခင်းအ င်များ ု ုပ်မ ာင်ေမည်မ စ်သည်  ုမနာ ်တေင် မမေးမမူ 
မေးအခန်းများမ  ေ ်သားအေယ်သားမ ာင်းများအား သား  မပ ်များ ားေော အခန်း သုမ ုတ် ပုံးများအတေင်း
သု မေ မမပာင်း ားေ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု အစာအမ စ်မ းမမေး ာ မမေးမမူသည်  သားမ ာင်းငယ်များသည် အစာ

ည်သေင်း ားသည် မအာ ်ခံ န်းများ မပ တေင် အစာ ုစားသုံး ာ ပုမုအေယ်အစား ီးမားမသာ သားမ ာင်းများ
အမ စ်သု မော ်ေ ာ ပီး နည်းအားမ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ များသည် ည်း မ ျာပ းသေားသည်  ပုး ုပ် ုံး
မ ာင်း သု မ းမမပာင်းမီအချန်တေင် သားမ ာင်းများ  ုသားမပ ် ားေောပံုးများအတေင်းမ တ်ုယ  စုမ ာင်း 
မ မပ ုပ်သည်  ုမ မ  ျန်ေမနသည် အ င်းအ ျန်များသည် ည်း အ ုးတန်မသာ ုတ် ုန်များ မ စ်ပ သည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ  BSFသားမ ာင်းများ မမေးမမူ ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ်  မနာ ်ပုင်းအ င်များ

ုတ် ုန်များ  သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ အား ုံးတုအား ုအပ်သည်အတုင်း ် ်စီမံ မ ာင် 
ေ ်သည် ုပ်ငန်းစ ် ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ   BSF သားမ ာင်းများ မမေးမမူ ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ်  မနာ ပု်င်း
အ င်များ  ုမခ  မု ေသည်  ပံုမန်အားမ င် ပ မအ င်သည် သားမ ာင်းများ  ုသတ်ေန်မ စ်သည်  သားမ ာင်း
သန့်စင်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်တေင် သားမ ာင်းများ ု အမမခာ ်ခံမခင်း  သားမ ာင်းမမခာ ်များ ု ပ ုတန်းမပည်ဝသည် 
သားမ ာင်းမမခာ ်အစာမန့် င် အ ီအမ စ် သီးမခားစီ ုတ် ုပ်မခင်းအ င်များအ ပ ဝင်သည်  သားမ ာင်းများ
မချ ျ ် ပီး ျန်ေစ်သည် အ င်းအ ျန်များ ု မပ မပင်စီမံသည်အ င်တေင် ုအ င်းအ ျန်များ ု မမမမ ေးမ စ်

မစမခင်း သုမ ုတ် မ ာင်စာ ီ ုတ် ုပ် ုင်ေန် ဇီဝ ာတ်မငေ မပ င်းခံအမ်အတေင်းသု ည်သေင်းမခင်းတုပ ဝင်သည်

ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ် 

န းအ င်

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ 
အသုံးမပ  မမပာင်း ဲမခင်း

မမေးမမူမခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု 
သားမ ာင်းမျာအား

မ းမမေးမ

သားမ ာင်းများ ု  
စုမ ာင်းမခင်း

ုတ် ုန် ် ်
ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအသုံးမပ  

BSF မမေးမမူမေးအ ုပ် ုံ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအ င်းအ ျန်
များ ု သန့်စင်မခင်း

သားမ ာင်းများ ု 
အညစ်အမ းများ 
ယ် ုတ်သန့်စင်မခင်း

 BSF ယင်မဲများ ု အ င် င်မမေးမမူစီမံမခင်း

တုစီမံမပ ုပ် ားသည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းတေင် မမင်သာ င်ေားသည် ုပ်ငန်းစ ် အချ ု ပုံ  
တေင် မ ာ်မပ ားသည်အတုင်း ခေဲမခား ုင်သည်  
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 BSF ယင်မဲများ င် ဇီဝစေန့်ပစ်အညစ်အမ းများအား ုင်တေယ်မ ာင်ေ ်ောတေင်    

ုအပ်သည်အ ာအ ေယ် င် သန့်ေင်းမေးစနစ်များ

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာနတစ်ခု ုပ် ုင် ည်ပတ်မနစ ်အတေင်း ုပ်ငန်းခေင်ေ အ ုပ်သမားများ ျန်းမာမေး
အတေ ်သာမ  တေစာန်များအတေ ်ပ  အ ာအ ေယ်မပးသည် အစီအမံများမပ ုပ်ေန်မာ ည်း မေမမ စ် ုအပ်
သည်

 BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ် ုင်မခင်းမ ာင် ျန်းမားမေးအတေ ် ုးေားသည် အ ောယ်များ မမပ မပ ်
ုင်မစမသာ် ည်း   ဝန် မ်းများသည် ညံသံ  ုန်မန့် သုမ ုတ် ာတ်မငေ ုတ် တ်မများ  မမေးမမူ မေးအ ုပ် ုံသု 

မော ်ေ ာသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများတေင် ပ င်မနသည် မော ပုးမားများ င် မတေ ေမခင်းအ ောယ် စသည် ခမ်း 
မမခာ ်မများ င် အခ မ ပ်ေင် ုင်မနေသည်  ုမ ာင် ုပ်သားများအတေ ် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ င် ေယာ 
တန် ာပ ာများ အ မဲအ ုံအမ ာ ် ေေ ုင်ေန် အ ေန်အမေးပ သည်  အ းသမ င် အပပုင်းမ သများတေင် အ ုပ်

ုပ်ေသည် န် မ်းများသည် ုသု အ ာအ ေယ်မပးသည် ေတ် နပ်များ င် ်အတ်များ ဝတ် င်မခင်း ု စတ်
အား ်သန်စော မပ ုပ် ုမခင်း မေပ ည်း  ုသုမသာ အစီအမံများ ု ျင်သုံးေန် တု ်တေန်းမခင်း င် စံနမနာ
မ ာင်းများ ချမတ်မခင်းများ မပ ုပ်ေန်မာ ုပ်ငန်း ည်ပတ်မတာဝန်ခံများ  တာဝန်ပင်မ စ်သည်

အမခားမမေးမမူမေး ခံများ ဲသုပင် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုံတစ်ခုတေင်  ျန်းမာမေး င် ညီ ေတ်သန့်ေင်းသည် အမမခ 
အမနများ ု  န်းသမ်းေန် ုစု ်ေမည်မ စ်သည်  အ  အာ ုံစု ်ေမည်အောမာ မော မပန့်ပေားမများမ ာ ေယ်
ေန် င် ပုးမားများ င်းမဝးမစေန်ပင်မ စ်သည်  ုမ ာင် ျန်းမာမေး င်ညီ ေတ်သန့်ေင်းသည် အမမခအမနများေေ
ေန် အာမခံချ ်မပး ုင်သည် ပုံမန် ုပ်မ ာင်မများ ု ုပ်ငန်းအစီအစ ်များတေင် ည်သေင်း ားေမည်မ စ်သည်  ု

ုပ်မ ာင်မများတေင် အ ုပ်ခေင်ေ အောဝတ များ  မျ ် ာမပင်များအား အေ ်မပန်မ င် ပေတ်တု ် ာ ပုံမန်သန့်စင်
မပးမခင်းအမပင်  မမေးမမူမေးအစာများ ု ုံ ခ ံစော သုမ ာင်သမ်း ည်းမခင်း င် မော းစ ် ေယ်မသာ အ ုပ် ုံများ
အတေင်း ် သုမ ုတ် င ်များ ဝင်မော ်မခင်းမ ာ ေယ်မခင်းများပ ဝင်သည်  မမေးမမူမေးအမ ာ ် အ း  

ေယာအား ုံးတေင် မယ ယျအားမ င် ု ်နာေမည် စည်း မ်းများ ု အ မဲတမစ ု ်နာေန် င် မန့စ ် 
အသုံးအမ ာင်များ ု ပုံမန်သန့်ေင်းမေး မပ ုပ်ေန် ပ်မတ်ေမည်  မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းမ ေ ်ေမသာ အမ ်များ
အတေ ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမအစီအစ ်များ ည်း ေသင် ပီး  မမေးမမူမေးပေဝု ်အတေင်း ညစ်ညမ်းသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ ု မ းအ ောယ် င်းစော သမ်း ည်း စေန့်ပစ်မခင်း မပ ုပ် ုင်ေပ မည်

်စေဲစာအုပ်တေင် အသုံးမပ သည် အ ုပ်ခေင်အချန်ဇယားများအား ုံးတေင် ုပ်ငန်းခေင်အ ောယ် င်းစင်မေး င်  
ျန်းမာမေး င် ညီ ေတ်သန့်ေင်းသည် အမမခအမနများ ု  န်းသမ်း ုင်မေးတုအတေ ် ပုံမန်မ ာင်ေ ်ေမည် 
ုပ်ငန်းမ ာင်တာများ ပ ဝင်သည်  ုပ်ငန်းမ ာင်တာများသည် BSF မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်များ ုပ် ုင်
ည်ပတ်မခင်း င် တု ် ု ်အ ျ းသ ်မော ်မ ေမသာမ ာင် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ တာဝန်ခံများအမနမ င် 
ုပ်ငန်းမ ာင်တာများ မ ာင်ေ ်မအမပ  အ မ းအန ် ား ုမပ စီမံသင်မ ာင်း အ ံမပ ုပ သည်
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တံမမ ်စည်း င်  မ မပား ပ းစပ် င် ာမခ င်းစည်း ုပ်ငန်းခေင်သုံး ုတ်အ ာတ်ခေဲခန်းသုံး   

မော် ာ ်အတ်

တု ်ခ တ်ော  အသုံးမပ

သည် ေတ်ေ

အ တ်မ ာ်စ ် သန့်ေင်းမေးမပ ုပ်ောတေင် 

အသုံးမပ သည် အေ ်မပန်

မျ ် ာအ ာအ ေယ်ော ာ ည်ေည် နပ်များ မော် ာ ်အတ်များ အပခံ ်အတ်များ

မည်သည် BSF မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းခေင်တေင်မ စ်မစ စံအမ စ် ားေေမည် တစ် ုယ်မေသုံး အ ာအ ေယ်ပစ္စည်းများ င် 
သန့်ေင်းမေးပစ္စည်းများအန ်မ အချ ု မအာ ်တေင်မ ာ်မပ ားသည်
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အခန်း  

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်များ

 BSF ယင်မဲများ ု တု စီမံမပ ုပ် ားသည် ပတ်ဝန်း ျင်အမမခအမနတေင်မမေးမမူမခင်း 

BSF သားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ  သတ်မတ် ားသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ ု တန် ုးမမင် ုတ် ုန်များအမ စ်     
ပုံမန်မမပာင်း ဲ ုင်ေန် မမေးမမူမေးအခန်းများအမနမ င်  ုမခ မသာ ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု 
အမေအတေ ် ပုံမန်သတ်မတ်  မန့စ ် မပးပု ုင်ေန် ုအပ်သည်  ုမ ာင် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်အတေင်း 

ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ် အ င်အား ုံး ု အမပည်အဝ န်းချ ပ် ုင်ေန် င် အ င်တစ်ခုချင်းစီ  ုပ်ငန်း ုပ်မ ာင်
ေည် ု မစာင် ည်စီမံေန် အမေး ီးပ သည်  မ ာင်းမေန်စော ည်ပတ်မနသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်း မမေးမမူမေး
စနစ်တေင် ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းမည် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအမေအတေ ် ု န်းချ ပ်ေန် ေယ် ပ သည်  ယင်း   
အသေင် းမမပာင်း ာ ေ ်မပ ာမည် ယင်မဲမ ာင်အမေအတေ ် ု ခန့်မန်း ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ မပး ပီး ု
ယင်မဲမ ာင်များမ မ မည်မ ချ ုင်မည်  ု များမ သားမ ာင်းမည်မ  မပ ် ေား ုင်မည် င်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ
မ းမမေး ာ မမေးမမူ ုင်မည် သားမ ာင်း မည်မ ေေ ုင်မည်တု ု တစ် န်မပန် ည် န်မပမပး ျ ်ေသည်  ယင်မဲ
မ ာင်မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်စ ်ဝန်း  အ င်တုင်းတေင် င်းတု အသ ်ေင်သန် န်း ု မစာင် ည်စီမံမေး
မပ ုပ်မခင်း  မမေးမမူမေး ု ုနီ  ုပ်မ ာင်ချ ် စ္စအဝဝ ု အ ်မမပတ်မမခောခံ ုင်မစေန် အမ ာ ်အ
မပ မပး ပီး အခ ်အခဲ ံမတေ မနေသည် ုပ်ငန်းအ င်တုင်း ု မမင်သာမစေန် န်မပမပးသည်  ယင်မဲသားမ ာင်း
များ ေင်သန်မ န်းသည် သား မ ာင်းမမေးမမူ ားေောမနော တစ်ခု င်တစ်ခုအ ု ် ေဲမပားမေ ုင်သည်  စာအုပ်
တေင် ပ ေမသာ အချ ်အ ်များသည် အင် ုနီးေား ုင်ငံေ မမေးမမူမေးအ ုပ် ုံတစ်ခု ပုံ မ ေေမသာ 
အချ ်အ ်များ ု အမမခခံ ာ ပမာအမ စ် မပ ုပ် ားမခင်းမ စ်သည်

ပုံ  အင် ုနီးေား ုင်ငံေ BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအ ုပ် ုံတစ်ခု  မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ်မ ာင်မမပဇယား

ယင်မဲမတစ်မ ာင် င် အမေအတေ ် ယင်မဲမ ာင်များပုး ုပ် ုံး

သနး်  သနး်

ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း

အစုအမဝး 

 ေ ်သားအေယ် 
ယင်မဲသားမ ာင်း

 သန်းမ  သန်း ေ ်သားအေယ် ယင်မဲသားမ ာင်း

                   စေန့်ပစ်ပစ္စည်း    

တစ်တန် အမမခာ အ်မ းချန်  
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  ုယင်မဲ

အသံုးမပ  မပ မပင်မမပာင်း မဲခင်း

တ် တ် တ် တ် 
သားမ ာင်းများ

 ီ ု ေမ်

သားမ ာင်းမမခာ ်များ

 ီ ု ေမ်

 ီ ု ေမ်

အ င်းအ ျန်များ
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မခင်း င် များ ု စုမ ာင်းမခင်း

စီမံခန့်ခေဲမ မ ာင်မ ည် င် အစုအ  မဝးများ ု ားေေန် မနောအချ သတ်မတ်  ယင်း များ ု ုမနောများ
တေင် တစုတစည်းတည်း ားေေန် အမေး ီးပ သည်  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် များ ု စုစည်းမမပ ုပ်ောတေင် သသာ
စော ေယ် မချာမမေ မစမည်မ စ်သည်

အတေ ် သင်မ ျာ် မသာ ားခံပစ္စည်း ည်သေင်း ားသည် မ ာင်အမ် အမ်  ုမခ ုသည်  များ ု ားေ
မပး ားေမည်မ စ် ပီး  ယင်းသုမပ ုပ်မပးမခင်း  ယင်မဲအမများအတေ ် ချေန် ုံ ခ ံ အ ောယ် င်းမသာမနော 
အမုးအ ာ မ ာင်းစောေေမသာအမခ င်းမပ ်များ  ေေမစ ုင်မေး ုအပ်ချ ် ု မ ည် ည်းမပး ုင်မည်မ စ် ပီး  ု

မ ာင်အမ်များ င် အနီးအနားတေင် ယင်မများ များ ာမော ် ချေန် ေမဲ ာင် င်ုမသာ သ ာဝပစ္စည်းအမ ေးအမမမ 
များ ု ည်း ည်သေင်း ားေမည်မ စ်သည်  ယင်မများ အမ်များအတေင်းသု  ချ ပီးပ  သားမ ာင်းများ မမပ ်
မီအချန်တေင် ု များ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ်ေသည်  စုမ ာင်း ပီးသည် များ ု အမ်များအတေင်းမ ယ် ုတ် ာ 
များ ည်သည် ခေ ်အတေင်း ည်သေင်း  သား  မ ာင်းများအား မ းမမေးမည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာပုံ အ ် ်
တေင် ားေမပးေသည်  သုမသာ သားမ ာင်းများ မ မပ ် ာမသာအခ တေင် ည်သည်ခေ ် အတေင်းမ အစာပုံမပ
သု တု ် ု ် ျ င်း ာ အစာ ု စတင်စားသုံး ုင်မည်မ စ်သည် ပုံ  တေင် ည်ေန်

ပုံ  များ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ်မခင်း

များမ သားမပ ်မခင်း င် သား မ ာင်းများအား အစာမ းမမေးမခင်း

ည်သည် ခေ ်များ င် မမ ာမ ာ တ် တ် မပ ် ေား ာသည် သားမပ ်များအတေ ် မ းမမေးေန် အစာ
များ ည်သေင်း ားသည် ပုံးများ ားေသည် စင်များ ု သားမပ ်စင်  ုမခ သည် ပုံ  များမ ေ ်
အနည်းငယ်အ ာတေင် သားမ ာင်းများ မပ ် ေား ာ ပီး မမပ ် ာမသာ သားမ ာင်းများအား ယင်း ည်
ခေ ်များ  မအာ ် ်တေင်ေမသာ အစာ ည်သေင်း ားသည် သားမပ ် ားေော ပုံးများအတေင်းသု အ ်မမပတ်

ျ င်းမစ ာ  မမပ ်သည် င် အစာ ု စတင်စားသုံး ုင်မစေန် စီစ ် ားေသည်  ု သားမပ ် ားေောပုံးအား 
ပုံမန် ဲ ယ်မ မပ ုပ်မပးေသည်  ုသုမပ ုပ်မပးမခင်းအားမ င် ပုံးတစ်ပုံးစီအတေင်း အေယ်တညီမသာ သားမ ာင်း
များ ု တစ်စုတစ်စည်းတည်း စု မဝးမနမစေန် အမ ာ ်အ  မပ သည်  မ ာမ ာ တ် တ် စုမ ာင်း ားသည် 
များ ု စုမ ာင်း ား ပီးမသာ အမ ာင်းများ င် အတတ ေ ားေမပးမခင်း  သားမပ ် ားေော ပုံများအတေင်း
သု သားမပ ်များအ ်မမပတ် မပ ် ေား ျ င်းမမ စ်မပ မစေန် အမ ာ ်အ မပ သည်  သားမပ ် ားေော 
ပုံးများအတေင်းတေင် သားမ ာင်းများအား မ းမမေးေန် အေည်အမသေးမပည်မီသည် အစာအမ စ် မမေးမမူမေး ်သား
မပ ်များ ု မ းမသာ ်စာ င် မေ မောမ ာ ားသည် အစာအား မ းမမေးသည်  င်းအစာအမျ းအစားမာ 

ုန် ျစေတ် ီးမားမသာ် ည်း အများအားမ င် သားမ ာင်းများအား မ းမမေးေန် အ ေယ်တ ေေ ုင် ာ ယင်း
အစာ ုမ းမမေးမခင်းအားမ င် သားမ ာင်းများ မ ာင်းမေန်စော ေံ း ီး ား ာမစသည်  ်စာအစား မ းမမေး

ုင်မသာ ုန် ျစေတ် နည်းပ းသည် အမခားအစာများမာ ပဲပစပ်မ ုတ် ုပ် ားသည်ပစ္စည်းများ ပမာ  ပဲ ု  

အမ်များမ များ ု မခစ် ုတ်ယမခင်း စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ်မပ တေင်  

များ အမ းချန် ု ချန်တေယ်မခင်း

သား မပ ်စင်များတေင် ည်သည်ခေ ်များ 

ချတ် ေဲ ားေပုံ
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ု ေ ်ပစ္စည်းများ ပမာ  သ ်တမ်း ုန်မနသည် ုမန့်  င် မ ာ ် ံများမ ုတ် ုပ် ားသည် ပစ္စည်းများ 
ပမာ  သ ်တမ်း ုန်မနသည် မပ င်မုန့်  စသည် တု အသုံးမ ုမတာသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ စ်သည်  အချန်မန် 
 စနစ် ျမစေန် စီစ ် ားသည် အစာမ းမမေးမအစီအစ ်ဇယား မပ ုပ်စီမံမခင်းမ င် သားမ ာင်းများအား မ းမမေး

သည် အစာအမောအမ ာများ  အာ ာေ ာတ် ပ ဝင်မ အချ းအစားများ တစ်သတ်မတ်တည်းေမစေန် မပ ုပ်ေန်မာ
ည်း အမေး ီးသည်   အစာမအာ ်ခံ န်းများမပ ုပ်ေန် စံအမ စ် သတ်မတ် ုင်မည် အစာအမောအမ ာများအတေင်း 

မေပ ဝင်မ အချ းအစားမာ  ောခုင် န်းဝန်း ျင်ေေန် ုအပ်သည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ု အေယ်အစား င် အသ ်အပုင်းအမခားတညီမသာ ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ  မ ာင် 
ေ ်ပ  အ ေယ် ုံးမ စ်သည်  ုသု ုပ်မ ာင်မခင်း  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မမေးမမူမေးစနစ်တေင် ည်သေင်း
အသုံးမပ မခင်း  ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု သားမ ာင်းများအား မ းမမေး ုင်မည်အစာအမ စ် မမပာင်း ဲမခင်း င် သား 
မ ာင်းများအား စုမ ာင်းမည် အချန်သတ်မတ်မခင်း စသည်အစီအစ ်များ မပ ုပ်မေး ေဲော ည်း မချာမမေ မစသည်  
သားမပ ်စင်များ ု မပ ုပ်အသုံးမပ မခင်းမ င် သားမပ ်များ ားေော ပုံးတစ်ခုချင်းအတေင်းေ သားမပ ်များ  
အမေအတေ ် င်အသ ်အေယ်အား န်းချ ပ် န့်သတ် ုင်သည်  သားမ ာင်းများ ားေော ပုံးများ ု မ ာခ

ဲ ယ်မမပ မခင်းမ င် သားမ ာင်းများအား 
အသ ်အေယ်အုပ်စုအ ု ် တညီစော ေမန
မစမည်မ စ်သည်  ပုံးများ ု ဲ ယ်သည် 
အ မ်မေ များမပား ာသည် င်အမ  သား 
မ ာင်းများအား သ ် ုင်ော အသ ်အပုင်း 
အမခား  အေယ်အစား အုပ်စုအ ု ် ပုမုညီ 
ညာစော စုစည်း ားေ ုင်သည်  မအမ ာင် 
မပ ် ပီးသည် င် သားမ ာင်းများသည် 
သားမပ ် ားေသည် ပုံးများအတေင်းတေင်  
ေ ်ခန့် အစာစားသုံး မန ုင်ေသည်  ု 
မနာ ်တေင်မ ု  ေ ်သား သားမ ာင်း
များအား ုပုံးများအတေင်းမ မ်း ီးစုစည်း

ာ မေတေ ်မ မပ ုပ် ပီးမနာ ်  ယင်မဲသား 
မ ာင်းအများစု ု အစာ ည်သေင်း ာသည် 
မအာ ခံ် န်းများအတေင်း ည်သေင်း ာ အစာ 
မ းမမေးသည်မနောသု မေမမပာင်း ားေသည်  

မနောတေင် သားမ ာင်းများအား မမေးမမူ 
မေးသုံး အခံပစ္စည်းအတေင်းသု ည်သေင်း ား
ေသည်

သားမ ာင်းများအား မေတေ ်မခင်းမာ အ ေန်အ ုပ်များမသာ ုပ်ငန်းစ ်မ စ်မသာမ ာင် နမနာပမာ  ေမ်
နီးပ း  အတေင်းေမနသည် သားမ ာင်းများ ု မေတေ ် ာ   ေ ်သား သားမ ာင်းပမာ ု ခန့်မန်းသတ်မတ် ပီး 
မနာ ်ပုင်းတေင်မ  ေ ်သား သားမ ာင်းအား ုံး အမ းချန်စုစုမပ င်းအမပ တေင် မတည်  ပ်တုးတေ ်ချ ်
မခင်း ု မပ ုပ်သည်

ပုံ  သားမပ ်စင် စုစည်းမမပ ုပ် ပီးမသာ အစုအ မဝး ု မမပ ် ာစ 
သားမ ာင်းများအတေ ် ားေမသာအစာပုံ အမပ ်ေ ချတ် ေဲ ားသည် 

ည်ခေ ်များအတေင်း ည်သေင်း ားပုံ  များ ု စုစည်းမမပ ုပ် ားသည်    
မတညီသည် ေ ်စေဲများ ု မ ာ်မပေန်အတေ ် အမောင်မတသည် စာေ ်ညပ် 

စ်များ ု အသုံးမပ ားသည်

သားမပ ်စင်  မအာ ် ်တေင်ေမသာ သားမပ ်များ ားေသည်ပုံးအား ပုံးအသစ်မ င် ပုံမန်  ေ ်မ 
 ေ ် ာတုင်း  ဲ ယ်မပးေသည်   သားမပ ်များ ားေော ပုံးများ ု မ ာခ ဲ ယ်မမပ မခင်း

မ င် သားမ ာင်းများအား သ ် ုင်ော အုပ်စုအ ု ် ညီညာစော စုစည်း ားေ ုင်သည်

 မပ မပင်စီမံမမပ ုပ်မည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာပမာ  င် သားမပ ် ားေောအခန်းများ  ုပ်ငန်းစေမ်းမ ာင်ေည်မပ
တေင် မတည်   ေ ်သား သားမ ာင်းများ  ပမာ အနည်းငယ် ု မမေးမမူမေးအခန်းတေင်ပင် န်းသမ်း ားေေ
သည်  သားမ ာင်းများ ေင်သန်မ န်းမမင်မားေန် င် အများအမပား ချ ုင်သည် ယင်မဲအမများ မမေးမမူ ုတ် ုပ် ုင်
ေန် သားမပ ်များ ု မမေးမမူမေးအခန်းတေင် န်းသမ်း ားေေမခင်း နည်း ုင်သမ နည်းမအာင် ုမပ သင်သည်  

ုမနာ ်တေင် ုသားမ ာင်းများ ု သားမပ ် ည်သေင်းောပုံးများအတေင်း ည်သေင်း ားေ ပီး  င်းတု ပုး ုပ် ုံး
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ဝသု အသေင်မ းမမပာင်းမီ ေ ်သတပတ်  ပတ်
အတေင်းတေင် မ ာင်းစောမပ ုပ်စီစ ် ားသည် အစာအ
မောအမ ာ ု မ းမမေးေမည် သားမပ ် ည်သေင်းော
ပုံး တစ်ပုံးချင်းစီတေင်ေသည် သားမ ာင်းများမာ အေယ်
တညီ မသာမ ာင် တချန်တည်းတေင် အသေင် း 
မမပာင်းမ ေ သည်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများသည် ပုး ုပ်

ုံး အသေင် းမမပာင်းေန်အတေ ် ပုမုသင်မ ျာ်သည် 
မမခာ ်မသေ သည်မနော ု ောမ ေေန် အစာအေင်းအမမစ်

င် မဝးောသု မေမမပာင်းသေားမ ေသည်  သုမမပာင်း 
မေသေား ာမနမသာ သားမ ာင်းများ ု စုစည်းေန် 
သားမပ ် ားေောပုံးများ ု မမခာ ်မသေ ပီး မေစုပ်ယ

ုင်သည်ပစ္စည်းများပ ေသည် သားမပ ်စုစည်းောပုံး
များအတေင်း ည်သေင်း ားေသည် ပုံ 

ပုံ  သားမပ ် ားေောပုံးများ ု သားမပ ်များစုစည်းောပုံးများအတေင်း 
ည်သေင်း ားေပုံ

 ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းမခင်း

သားမပ ်စုစည်းောပုံးများအတေင်း ဝင်မော ် ာမသာ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအား စုစည်း ာ ပုး ုပ် ုံးအသေင်
းမမပာင်းသည် ပုံးများအတေင်းမေမမပာင်း ားေသည်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများသည် အချင်းချင်း အ ေန်နီး ပ်စောေမန

သည် အမမခအမန ု စ်သ ်မ မေမသာမ ာင် ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းသည် ပုံးများအတေင်းတေင် စုစေတ် ပီး 
မမမ ီး ဲသု ပစ္စည်းများ အောဝတ အမ ေးအမမမများ  မ င် မပ ုပ် ားသည် အခံပစ္စည်းအား ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ 
နစ်မမ ပ်  ေယ် စော အသေင်မမပာင်း ဲ ုင်မစေန် ားေမပးသည် ပုံ

 ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းသည် ပုံးများအတေင်းေ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ  သပ်သည်း သည် ုပုံးများအတေင်း ပုး ုပ် ုံး
မ ာင်းများ မည်မ ျင်မမန်စော မနသား ျ ုင်  ပုး ုပ် ုံးအမ စ် အသေင် းမမပာင်းေန် မည်မ ျင်မမန်စော စတင် ုင် 
သည် သည်အချ ်တုအမပ  မ်းမုးမေသည်  အသေင် းမမပာင်းမခင်းမ စ်စ ် အ င်မမပမချာမမေ မစေန် အသေင်

းမမပာင်းသည် မသတာများအတေင်းသု  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအား ေ ်အတေင်း ပမာ အနည်းငယ်စီ စ ် ်
မမပတ် ည်သေင်းမ မပ ုပ် ုင်ေန် စင်များမပ တေင် အသေင် းမမပာင်းေန်အသုံးမပ သည် ပုံးများအား ပုံ  တေင် မပသ

ားသည်အတုင်း  းစော ားေသင်သည်  အသေင် းမမပာင်းမခင်းမ စ်စ ် မ စ်မပ ေန်အတေ ်မ အတေင်း  မည်းမမာင်

ပုံ  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအား ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းသည် မသတာအတေင်းေ 
အမ ေးအမမမ ပစ္စည်းပုံမပ  ားေပုံ

ပုံ  ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းော  အသုံးမပ သည် ပုံး
များအား စင်တေင်စီတန်း ားေပုံ
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မနသည် အသေင် းမမပာင်းသည် မ ာင်အမ်များအတေင်း ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ု ားေေသည် ပုံ  
မ ာင်အမ်များ ု အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်များ  ုမခ သည်  မ ာင်အမ်များသည် မမာင်မည်းသည်
အမပင် ပုး ုပ် ုံးများအား မပင်ပအမမခအမနမမပာင်း ဲမများ အစု ာတ်  အပချန်  မ မ ာင်းမေ ျားမစသည်တု  မ 

ုံမ ာ ်သည် အ ာအ ေယ် ု ည်း မပး ုင်သည်   စ်ပတ် မ သုံးပတ်ခန့်အ ာတေင် အသေင်မမပာင်းေန် ားေ
မပးသည် အမ ေးအမမမပစ္စည်းပုံမာ အနည်းငယ်မမခာ ်မသေ ာ ာ ပုး ုပ် ုံးအမေခေံအတေင်းမ ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းပုံ
အမပ သု ယင်မဲမ ာင် အ ေယ်တ  ေ ်မပ ာ ုင်မစ  အသေင် းမမပာင်းသည် မ ာင်အမ်များအတေင်းမ 
အ ေယ်တ  ပျသံန်း ေ ်ခော ုင်မစသည်  သုောတေင် င်းတုမာ အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်များအတေင်းတေင်ပင် 

် ်  ေမန းမည်မ စ်သည်  အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အမ စ် ေ ်မပ ာသည် ယင်မဲမ ာင်များသည် 
မ ာင်အမ်အတေင်းေမနသည် အမမာင် ုမ ာင် မတ် ု ်မခင်းမမပ မသာ် ည်း ပ်ေားမခင်း ည်းမမပ ဲ မ ပ်
မယ ်ေမနမည်မ စ်သည်  ုမ ာင်အမ်များအတေင်း ေမနမသာ ယင်မဲမ ာင်များသည် တ် တ် တ် တ် အေင်
အတုင်း ပုံမန်ေေ ုင်သည် ယင်မဲအေင်းအမမစ်တစ်ခုမ စ် ပီး အ င်းမောင်ေောသု တ်မပးသည် င် တစ် ပ င်န ် မျ း
ပေားမခင်း ုပ်ငန်းစ ် စတင်မည်မ စ်သည်

 ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းသည် ပုံးများအတေင်းသု ည်သေင်းခံေ ပီးမနာ ် ေ ် အ ာတေင် အေယ်မော ်ယင်မဲ
မ ာင်အမ စ် အသေင် းမမပာင်း ေ ်မပ  ာမည်မ စ်သည်  ုသုအသေင် းမမပာင်းမပ ေ ်မ မ် န်းမာ ပုံတေင်
ပ ေသည် မခ င်းမ ာင်းသ န် ေ ်မျ ်းမ ေးအတုင်း မ စ် ပီး  ေ ်ခန့်အ ာတေင် မနာ ်အ ျ ုံးအသေင်

းမမပာင်းသည်ပုး ုပ် ုံးများ  အသေင် းမမပာင်းမအ ပီး  အသေင် းမမပာင်းမခင်းမ စ်စ ် ည်း ပီး ုံးသည်  ပုံ 

ပုံ  ပုး ုပ် ုံးအသေင်မမပာင်း ဲသည် ပုံးများ ည်သေင်း ားေ
သည် အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် ု မတေ ေပုံ

ပုံ  မ ာမ ာ တ် တ် မပ ် ေား ာစ အေယ်မော ်ယင်မဲ
မ ာင်များ ု မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်း ည်သေင်းမနပုံ
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 ေ ်  ေ ်  ေ ် အချန်

အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်
များ မပန် ည်မ တ်သမ်းမခင်း

အမမာင်ချ ားမသာ 
မ ာင်အမ်အတေင်းေ ပုး ုပ် ုံး

အသေင် းမမပာင်းောပုံး

ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများမ ည်သေင်း
ားမသာ အသေင် းမမပာင်းော

ပုံး ု ားေသည် စင်

ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ မ ည်
သေင်း ားသည် ပုး ုပ် ုံး
အသေင် းမမပာင်းောပုံး

ပုံ  BSF ယင်မဲမ ာင်  ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းမခင်းအ င် မ အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင် အမ စ် မပ ် ေား ေ ်မပ မခင်းအ င်  
မမပာင်း ဲ ာမ အ င်များအား မတေ ေပုံ
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ုံး ု  စုစည်းမ ုင်ေန် စီစ ် ားေသည် ပုံ  နည်းမ င် မတ် ု ်မ ာင်အမ်များအတေင်းေမသာ ယင်မဲ
မ ာင်များ  သပ်သည်း ု ည် ု တစ်သမတ်တည်း တည် ငမ်စော န်းသမ်း ားေ ုင်သည်  ုအမပင်  ယင်မဲ
မ ာင်များအား တညီမသာ အေယ်အပုင်းအမခားမာပင် စုစည်းမမပ ုပ်သည်  အေယ်တညီမသာ ယင်မဲမ ာင်များ
အား မတ် ု ်မ ာင်အမ်များအတေင်း ားေမခင်းမ င် ယင်မဲမ ာင်များအား ုံးသည် မတ် ု ်မခင်း င် မခင်းများ
အား အချန်တစ် ပ င်န ်တည်းနီးပ း မပ ုပ် ပီး  ုသုမပ ုပ်မခင်းမ င် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်အ င် င် ု ခန့်မန်း
ေ ေယ် မစ ာ သားမပ ်များအား စီမံ ုပ် ုင်မခင်းတေင် ည်း ပုမု မော ်စော ုပ် ုင် ုင်သည် မ ာင်း ျ း
များ ု ေေမစပ သည်  မတ် ု ်မ ာင်အမ်များအတေင်း  အဝတ်စုများ ားေ ာ ယင်မဲမ ာင်များ အစု ာတ်ေေမစ
ေန် မပ ုပ်မပး ား ပီး  မစေန် ေဲမ ာင်မမပ မသာ အနံ့မပင်းသည် ပစ္စည်းပ ဝင်သည် မသတာငယ် င် အမ်များ ု 

ည်သေင်းမပ ုပ် ားသည်  တေင် ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ် သံသော အ ုံးသတ်သည်
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ယင်မဲမ ာင်များမ ည်သေင်းမခင်း

 မတ် ု ်မခင်း

 အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အမ စ် ေ ်မပ ာမသာ 
ယင်မ ာင်များအား အမမာင်ချ ားမသာ မ ာင် 
အမ်များအတေင်းမ စုစည်း ာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်
အတေင်းသု မေမမပာင်း ားေသည်  အမမာင်ချ ား
မသာ မ ာင်အမ်များအား အ င်းမောင်ေေ ုင်  
အ ေယ်တ  မေမမပာင်း ုင်သည် မ ာင်အမ်များ

င် ချတ် ်ေန် မ ာင်အမ် စ်ခု ား မင်သ ေယ်
မပ ုပ် ား ပီး အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်
အတေင်းမ ယင်မဲမ ာင်များအား ု မင်မပ ် ု
မ တ်  အမခားမ ာင်အမ်တစ် ်သု းမမပာင်း
မစသည်  ယင်းမ ာင်အမ်များအတေင်းတေင် ယင်မဲ
မ ာင်များ မတ် ု ်မခင်း မပ ုပ်မည်မ စ် ပီး ု
မ ာင်အမ်များ ု မတ် ု ်မ ာင်အမ်  ု မခ  
သည် ပုံ  မင် အ ုံးတေင်ေမသာ မတ် ု ်
မ ာင်အမ်အတေင်း တပ် င် ားေသည် အ င်း 
မောင်  အမမာင်ချ ားမသာ မ ာင်အမ်များအတေင်း 
မ ယင်မဲမ ာင်များအား မတ် ု ်မ ာင်အမ်
အတေင်းသု းမမပာင်း ာမစေန် ေဲမ ာင် ုင်သည်  
အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ် ခု သုမ ုတ်  
ခု င် မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု စီတန်းချတ် ် ာ 
ယင်းမ ာင်အမ်များအတေင်းမ မ ာမ ာ တ် တ် 
မပ ် ေား ေ ်မပ ာသည် ယင်မဲမ ာင်များအား 

ပုံ  မတညီ မသာ အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် ခုမ ယင်မဲမ ာင်များ ု 
မတ် ု ်မ ာင်အမ် ခုအတေင်း  စ်ေ ်တစ် မ် ည်သေင်းမခင်းစနစ် ု မပသ

ားပုံ

အလင်းေရာင်ရရှိေစရန် လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း

မအာင်မမင်သည် မျ းပေားမခင်းမ စ်စ ်အတေ ် မျ းပေားမခင်းအမပ မ ာင်း ျ းသ ်မော ်ေန် မသချာမေသည် 
အ င်း မောင်အမျ းအစားေေ ုင်ေန် င် စးေသည်အ င်းမောင်မပင်းမပင်း ေေ ုင်ေန် ုအပ်သည်  သ ာဝ 
မနအ င်းမောင်ေေ ုင် င် အမ ာင်း ုံးပင်မ စ်သည်  တီ ျ တည်မနောမ ာင်မသာ် ည်းမ ာင်း  
မပတင်း မပ ်မပ ေသည်အခန်းတေင် မမေးမမူမေး ာန မပ ုပ် ားေမမခင်းမ ာင်မသာ် ည်းမ ာင်း မန
အ င်းမောင်မေေ ုင်သည် အမမခအမနမျ းတေင် မနအ င်းမောင်အစား တု န်တီး ားသည် အ င်းမောင်

ု အသုံးမပ ုင်သည်

အ င်းမောင် မပးမည် မီးအမ် ု မေးချယ်ောတေင် ုအ င်းမောင်တေင်ပ ဝင်သည် မောင်စ ်ပ ဝင် ေဲ စည်းမ
သာမ  အ င်းမောင် မပင်းအား ု ည်း ုမပ သင်သည်  မောင်စ ် ေဲ စည်းမတေင် အမပာ မောင်  နယ်

ုမီတာ  င် အစမ်းမောင်   နယ် ုမီတာ  ပ ဝင်ပ  မျ းပေားမ န်း ု မ ာင်းမေန်မစသည်  င်း
အ ျားသာမ  အ င်း မောင် ုတ် တ်မပးမည် မီးအမ်  အ င်းမပင်းအား ည်း အ ျသည်
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 BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးအခန်းများတေင် မ ာင်ေ ်ေသည် ုပ်မ ာင်ချ ်များ

အခန်းတေင် ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်အ င်များ င် ုအ င်များတေင် အသုံးမပ ေမည် ပစ္စည်း ေယာများ ု 
 မ ာ်မပ ားသည်  မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းမပ ုပ်ောမနော အနီးအနားေ ုန်မာ ုင်များတေင် ဝယ်ယေေ ုင်သည် ပစ္စည်း

ေယာအများစု ု အ ေယ်တ  ဝယ်ယ ုင်သည် ပစ္စည်း ေယာများ  ုမခ သည်  အချ မသာ ေယာ 
တန် ာပ ာများ ုမ ုပ်ငန်း ည်ပတ် မ ာင်ေ ် ုင်ေန်အတေ ် မမစတ် ်မပ ုပ်ေသည်  ုပစ္စည်းများ  
အတုင်းအတာများ ု ပစ္စည်းတစ်ခုချင်းစီ မအာ ်ေ ေင်း င်းမ ာ်မပချ ်များတေင် ည်သေင်းမ ာ်မပ ားသည်

အချ ်မ စ်သည်  င်းမပင်းအား ု စတုေန်းစင်တီမီတာတေင်ေသည် င်းအားမု ်ခ ုဝပ် င်တုင်းတာမ ေ ပီး ုမပင်း
အားမာ အ င်းမောင် ေ ်မပ သည်မနောမ အ ောအ မဝး င် ည်း ် ေယ်မေသည်   စတုေမ်းစင်တီမီတာတေင် ခေမ်း 

ေန်မောင်မခည်  မု ်ခ ုဝပ် (210µW/cm2) ေ ာ  စင်တီမီတာအ ောအ မဝးမ အ င်းမပင်းအား  မ   
ခန့် ေေသည် အမမခအမနတေင် မျ းပေားမအမမခအမနေ ်မ ာင်းများ ေေ ုင်မ ာင်း မတေ ေသည်

အ င်းမောင်  နာေီမ  နာေီ ား ေေ ုင်သည် မန့ ညမမပာင်း ဲမမ စ်စ ် မသချာစော ေေ ုင်ေန် ည်း အမေး ီးပ သည်

  ယင်မဲမ ာင် ဝ

အမမာင်ချ ားမသာ မ ာင်အမ်များအတေင်းမ မ ာမ ာ တ် တ် မပ ် ေား ေ ်မပ ာသည် ယင်မဲမ ာင်များ
အား မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်း မ ည်သေင်း ားေသည်  မတ် ု ်မ ာင်အမ် အတေင်းတေင် ယင်မဲမ ာင်များ 
မသာ ်ေန် မေ င် င်းတု ုင်ေန် သည်မနောများ ားေမပး ားသည်  ယခုပုံတေင် ယင်မဲမ ာင် အမေအတေ ် 

 ခန့် င် ံ ုင်မသာ  မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု မ ာ်မပ ား ပီး ယင်းမာ ယင်မဲမ ာင်တစ်မ ာင် င်  ု
စင်တီမီတာခန့် အ ျယ်အဝန်း ေေမခင်း င် ညီမ သည်  ယင်မဲမ ာင်များသည် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းတေင် 
မတ် ု ်မခင်း င် မခင်းတု ု  ေ ်တာမ  မပ ုပ်မ ေ သည်

1 Macavei L, Benassi G, Stoian V, et al. (2020) Optimization of Hermetia illucens (L.) egg laying under different nutrition 
and light conditions. PloS ONE 15: and Liu Z, Najar-Rodriguez A, Minor M, et al. (2020) Mating success of the black 
soldier fly, Hermetia illucens (Diptera: Stratiomyidae), under four artificial light sources. Journal of Photochemistry and 
Photobiology B: Biology 205: 111815.

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ပ်ုငန်း  ပ်ုငန်းစ အ် င် င်တေင် အသံုးမပ ေန် 
မိမိစိတ်ကိက် ဖန်တီးြပလုပ်ုိင်ေသာ ပစည်းကိရိယာများ၏ ပံုကမ်းများ ု 

င်ခ် မတစ် င် င်မော ် ည် င်ုသည်
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အ ုံးအ ာအမ စ် အသုံးမပ

မသာ မခင်း

မ ာင်အမ်မေမမပာင်းော  

အသုံးမပ သည် တုတ်တံေည်

အီသုင်း အ ်စီတတ်

မေ ည်ခေ ်

မတ် ု ်မ ာင်အမ် ားေ

မည် စားပေဲ

သပံခန်းသုံး ပု င်း

အမ်

ပုေ ် တ်တား 

အ ာအ ေယ်

စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ် 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  သမ  ေမ်

ယင်မဲအမများ မစေန် ေဲ

မ ာင်မသာ အနံ့မပင်းပစ္စည်း

ပ င်သည် မသတာငယ်

စ် ျစ်တယ်ချန်ခေင်
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  
တ ျမ  သမ  ေမ်

ယင်မဲအမများ မစေန် ေဲ

မ ာင်မမပ မသာ ပစ္စည်း

မတ် ု ်မ ာင်အမ် 
     စင်တီမီတာ

မ ာင်အမ်ချတ် ေဲောတေင် 

အသုံးမပ သည်ချတ် င် မင်

မပ ်တေင် အသုံးမပ သည် 

ညပ်များ

ယင်မဲမ ာင်များအား မတ် ု ်

ေန် ေဲမ ာင်မသာ 

အ င်းမောင် တပ် င် ား

သည် မေမမပာင်း ုင်မသာ 

မ ာင်အမ်

ယင်မဲမ ာင်များအား 

မတ် ု ်ေန် ေဲမ ာင်မသာ 

အ င်းမောင်မီး

လိုအပ်ေသာ ပစည်းများှင့် ကိရိယာ တန်ဆာပလာများ
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လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့် (၁) သန့်ေင်းသည် မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု မ ာင်အမ်ချတ်တေင် း ုအသုံးမပ တပ် င် ပီး ချတ်အပ အဝင်မ စ်
မသာ မ ာင်အမ် အမ းချန် ု တုင်းတာပ

အဆင့် (၂) မ ာင်အမ်အား မေမမပာင်း ုင်မသာ မ ာင်အမ် ုယ် ည်တေင် တပ် င် ပီး အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်များ
အန ်မ ပ မ ုံးမ ာင်အမ် င် မျ ် ာချင်း ုင် ်သု မေ ပ  ုမ ာင်အမ် စ်ခု  မင်မပ ်များ ု ညပ်

စ် ခု အသုံးမပ  ချတ် ်မပးပ  ယင်မဲမ ာင်များအား ေဲမ ာင် ုင်သည် အ င်းမောင် ု ေင်မပး  
င်းတုအား း ေ မပးေန် မ ာင်အမ် ု ညင်သာစော ပ်ပ

အဆင့် (၃) မနစ် ခန့် အ ာတေင် မ ာင်အမ်များ ားေ မင်မပ ်များ ု မပန် ည်ပတ်သမ်းပ  ုမနာ ် မတ် ု ်
မ ာင်အမ် င် မ ာင်အမ်ချတ်  စ်ခုမပ င်း အမ းချန် ု တုင်းတာ ပီး မ ာင်အမ်ချတ်တေင် ချတ် ေဲ ျ ်
အမနအ ားမ င်ေမနမသာ မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု မ ာင်အမ် ုယ် ည်တေင် မပန် ည်တပ် င် ာ အ ားတ

ုပ်ငန်းစ ် မ စ်မသာ အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် င် ချတ် ်မခင်း  မနစ်  အ ပီးတေင်တစ် မ် ချတ် ်
မမပန် ည်ပတ်သမ်းမခင်း င် မ ာင်အမ်အား အမ းချန် ချန်တေယ်မခင်းတု ု မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်း ယင်မဲ
မ ာင်များ မပည် ်သည်အ  မပန် ည်မပ ုပ်ပ
ယင်မဲမ ာင်များသည်  မ ာင်အမ်  မ း ်အနားများတေင် အမပည်အ ် မနောယတတ်မသာ် ည်း 

မ ာင်အမ်မအာ ်မမခတေင် အမပည်အဝမနောယမ မေမပ

အဆင့် (၄) မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား မနာ ် ုံးအမမာင်မ ာင်အမ် င် ချတ် ်မ ပတ်သမ်း ာ မီး ု ်အား ပတ်ပ  
မင်မပ ်များ ု း ုအသုံးမပ  ပတ် ာ မတ် ု ်မ ာင်အမ် င် မ ာင်အမ်ချတ် အမ းချန် ု ချန်တေယ်

ပ  ချတ်တေင်ချတ် ေဲ ျ ်ေမနမသာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား ချတ်မ ာ ် င် ချတ်တံပ မသာ တုတ်တံေည် ု 
အသုံးမပ   မတ် ု ်မ ာင်အမ် ားေမည် စားပေဲသု မေ မမပာင်းပ  

အဆင့် (၂) မ ာင်အမ်မေတုတ်တံ အသံုးမပ  
မတ် ု မ် ာင်အမ်အား မေ ျား င်ုသည်
မ ာင်အမ် ယ်ု ည်တေင် ချတ် ေမဲခင်း

အဆင့် (၁) မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား မ ာင်အမ်ချတ်တေင် 
ချတ် ေဲတပ် င်မခင်း
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အဆင့် (၅)  မစေန် ေဲမ ာင်သည် ပစ္စည်း ားေမည်  မသတာငယ် ု စီစ ်ပ  ပစ္စည်း ားေမည် းအတေင်းတေင် ယင်မဲ
မ ာင်အမသ  ေမ်  သား မပ ် ားေော ပုံးများမ အ င်းအ ျန်  ေမ်  ယခင်အသုံးမပ ားမသာ 
မသတာအမ ာင်းမ ပစ္စည်းအ င်းအ ျန်  ေမ် င် မေ  ီတာ ည်သေင်း  သမစော မောမ ာပ

အဆင့်(၆) သန့်ေင်းမသာ အမ်  ခုခန့် ားေေန် စီစ ်ပ  သန့်စင်မသာ သစ်သားမချာင်းများ ု ယ  မျ ် ာမပင် စ် ်
စ ုံးတေင် သံ ု ် ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ င် သံ ု ်မ ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ ု သတ်သတ်စီခေဲမခား
ပ  သံ ု ် ားသည် သစ်သားမချာင်းများ င် သံ ု ်မ ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ ု တစ် ည်စီ ပ် ာ 
သစ်သားမချာင်း  မချာင်းတစ် ပ်ပး ပ်   အမ်မပ ုပ်ပ  သစ်သားမချာင်းအစည်း  အစေန်း စ် ်တေင် 
သားမေ ေင်းတစ် ေင်းစီ စည်းမ ာင်ပ  မတ် ု ်မ ာင်အမ် တစ်ခုစီအတေ ် ဲသု သစ်သားမချာင်းအစည်း  

အမ်   ခု စီစ ် ားေပ

အဆင့်(၂) အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် င် 
မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား အတေင်းပုင်းမ တေယ်

်မခင်း

အဆင့် (၅) ယင်မဲအမများအား ေန် ေဲမ ာင်မမပ သည် မသတာငယ်
တေင် ပ ဝင်သည် အောများ

အဆင့် (၃) အမမာင်ချ ားသည် 
မ ာင်အမ်အတေင်းမ ယင်မဲမ ာင် 
များ  ုမတ် ု မ် ာင်အမ်အတေင်း
သု းမမပာင်း ာမစေန် အ င်း 
မောင်  ေမဲ ာင်မမပ သည်

အဆင့် (၄) ယင်မဲမ ာင်များ မ ည်သေင်းအ ပီး
တေင် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား အမ းချန် 
ချန်တေယ်မခင်း

အဆင့် (၆)  သံ ု ် ားမသာ သစ်သားမချာင်းများ ု အစုအ မဝးများ ားတေင် မနော ေတ်ေမစေန် န်တီး ားေသည်  အမ်များအား အစေန်း စ်
်တေင် သားမေ ေင်းများစည်း  ပ် ျ ် ားေသည်
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အဆင့် (၇) မေခေ ် စီစ ် ားေပ  မေ ုံပုင်မခ င်းမ မေ ု သန့်စင်မသာ မေခေ ်တစ်ခုအတေင်း မပည် ုနီးပ း မ ည်ပ  သန့်ေင်း
မသာ မေ ည်ခေ ် အ ုံး င် ချည်သားအဝတ်တစ်ခု ုယပ  ချည်သားအဝတ်စ  အစေန်း စ် ် ု မေ ည်ခေ ် 
အ ုံး အစေန်းေ ခေဲမ ာင်းအ  စ် ်အတေင်းသု မ ာင်းစော င်မစေန် ုးသေင်းပ  ချည်သားအဝတ်စသည် မေ

ည်ခေ ် အ ုံးမပ တေင် ပမပားစော ေမနေမည်မ စ် ပီး ယင်းအဝတ်စ  အစေန်း စ် ်သည် မေ ည်ခေ ်အ ုံး  
အစေန်း စ် ်ေ အ ် ေဲမ ာင်းမတစ် င် မေခေ ်အတေင်းေ မေအတေင်း မော ်ေနစ်မမ ပ်မနေမည်မ စ်သည်

ုမနာ ်တေင် မေ ည်ခေ ်အ ုံးမပ ေ အဝတ်စ ု မေအနည်းငယ်မ ာင်းပ

အဆင့်(၈) မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု ေင်ပ  ပု င်းတစ် ုံးတေင် ယင်မဲမ ာင် အမ ာင်  ခန့် ေယစုစည်းပ  ုမနာ ်တေင် 
မစေန် ေဲမ ာင်သည် ပစ္စည်းပ င်သည် မသတာငယ် င် ပ်ပုင်းတေင် ်မမခခတ်ပုံစံ ပ် ျ ် မပ ုပ် ား

သည် အမ် ခု ု မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းသု ည်သေင်းပ  ယင်းမသတာငယ် င် အမ်များအား 
မခင်းမတာင်းမ င်အုပ်  အ ုံးအ ာမပ ုပ်ပ  မေ ည်ခေ ် ု ယင်းအ ုံးအ ာမခင်းမတာင်း အမပ တေင်တင်  
မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား မပန် ည်ပတ်ပ

အဆင့် (၉) မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား ပတ် ပီးသည်အချန်တေင် မ ာင်အမ်  မအာ ် ်တေင်ေမသာ မအာ ်ခံခုံတေင် ေ ်စေဲ
မေး ုး ားမသာ ပ်ခော ု ပ်ပ  ုမနာ ်တေင် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား မအာ ် ်ေပုံတေင် မပသ ားသည်
အတုင်း မပင် င် ားေပ

အဆင့်(၇) အဝတ်စ ု စုစေတ်မစေန် မေ ည်ခေ ်အမပ ် ု 

မေမ ာင်းမပးမခင်း

အဆင့်(၈) ေဲ စည်းတည်မ ာ ် ား ပီးမသာ အမ်တစ်ခု ုံးအား 
မတေ ေပုံ

အဆင့်(၉) မတ် ု ်မ ာင်အမ်စားပေဲ  မမခမ ာ ်အား ပုေ ် တ်
တားအ ာအ ေယ်မပ ုပ် ားသည် ခေ ်အတေင်း ည်သေင်း ားပုံ

အဆင့် (၉) တပ် င် ပီး ာစ မတ် ု ်
မ ာင်အမ်အား မတေ ေပုံ



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း26

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 ပုံ တေင်မပသ ားသ ဲသု ယင်မဲမ ာင်များအား အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်များ င် 
ချတ် ်  မေမမပာင်းမအ ပီးတေင် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား အမ းချန် ချန်တေယ်မခင်းသည် အ
မမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်များအတေင်းမ ယင်မဲမ ာင်များ မပ ် ေား ေ ်မပ န်း ု ေပ် ဲ
မ မပ ုပ် ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ ပီး မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းေ ယင်မဲမ ာင်အမေအတေ ်

ု သေ ုင်မစေန် မပ ုပ်မပးသည်  ုး ားမမပ ုပ်ေန်အတေ ် နမနာေယေန် ယင်မဲမ ာင်များ
အမပည်မ ည်သေင်း ားသည် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းမ ယင်မဲမ ာင် အမ ာင် ခန့်အား 
ပု င်းေည်တစ် ုံးမ င် ေယပ  ုပု င်းေည်အား ာတ်ခေဲခန်းအတေင်းသု ယမ ာင် ာ မ ာစ
များမ င် ု ား  အီသုင်း အ ် ီတတ်  စ ်  စ ်ခန့် ပ ်မ န်း ားမသာ ပုမုမသးငယ်
သည် ပု င်းေည်မပ တေင် အ ျင်အမမန် မမပာင်းမပန် န်  မ ာင် ျ ်အမနအ ား ားေမပး
ေမည်မ စ်သည်  ုအမနအ ားအတုင်း ယင်မဲမ ာင်များ ပ်ေားမတုံ ုင်းသေားသည်အ       
စ န့်  ခန့် ားေမပးေမည်မ စ် ပီး သုမသာ င်းတု အမ းချန်အား ီ ျစ်တယ်အမ းချန်
စ ်မပ တေင် အ ေယ်တ  ချန်တေယ် ုင်မည်မ စ်သည်  ယင်မဲမ ာင်တစ်မ ာင်  ပျမ်းမ
အမ းချန်အား တေ ်ချ ် ာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းေ ယင်မဲမ ာင်အား ုံး အမ းချန်
အား သေ ုင်ေန် မပ ုပ်မခင်းမ င် ယင်မဲမ ာင်မေမသာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်များ င် ယင်မဲ
မ ာင်အမပည်ေမနမသာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်များ အ ား ေဲမပားမ ု ပုင်းမခားသေ ုင်သည်

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 မေ ျားမ ာင်အမ် ုယ် ည်တေင် တပ် င် ားသည် မီးမ ာင် အပမ ာင် မ်းမခင်း မေမစ
ေန် ုမပ ပ

 ယင်မဲများအား ေဲမ ာင်မမပ သည် ပစ္စည်းများ ု ုင်တေယ်အ ုပ် ုပ်ောတေင် ာတ်ခေဲခန်းသုံး
ုတ်အ င်  မော် ာ ်အတ်များ ု တ် င် ားပ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ 

လင့်ခ်များမှ “ယင်မဲေကာင်အဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 27

  အ င်

မတ် ု ်မ ာင်အမ်များအား ေ ်ခန့် အသုံးမပ ပီးသည် အခ တေင် ယ်ေားသည်  ယင်မဲအမ အများစုသည် င်း
တု သ ်တမ်း  ပတ်အတေင်း မသ ုံးမ ေမသာမ ာင် အချန်တေင် မခင်းမ စ်စ ် ပ်မံမ စ်မပ မ  မေမပ  

အ င်တေင် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းမ အမ်များ ု ယ်ေား ာ အမ်များမ များ ု မခစ် ုတ်ေယသည်  
ယင်းမနာ ် များ ု သား မပ ်စင်များအမပ တေင် ချတ် ေဲ ားသည် ည်ခေ ်များအတေင်း ားေမခင်းမ င် မ
မပ ် ာသည် သားမ ာင်းများ ု သား မပ ် ည်သေင်းော ပုံးများအတေင်းသု အ ေယ်တ ျ င်းမော ်ေ ုင်
မစသည်  မတ် ု ်မ ာင်အမ်တစ်အမ် အတေင်းေ အမေအတေ ်  ခန့်ေမသာ ယင်မဲမ ာင်များမ မပ င်း  

ေမ်ခန့် ေေ ုင်သည်  ည်ခေ ် တစ်ခုတေင် ဝင် ံ ုင်သည်  ပမာ   ေမ်ခန့် ေသည်အတေ ် မတ် ု ်
မ ာင်အမ် တစ်ခုအတေင်းမ ည်ခေ ် စ်ခု င်အမပည်  များေေ ုင်သည်  သား မပ ် ားေော ပုံးအား ပုံမန် ဲ ယ်
မပးေမည်မ စ် ပီး အေယ်အစားတညီမသာ သားမ ာင်းများအား အုပ်စုအ ု ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ းမမေး ာ မမေးမမူ
မခင်းမမပ ုပ်မီအ  တစ်ပုံးစီ ားေ ာ အစာမ းမမေးေမည်မ စ်သည်  သား မပ ် ားေော ပုံးတစ်ပုံးစီသည်  

ေမ်ခန့် င် ညီမ မသာ မပ ်သားမ ာင်းများ မ ာင်းစော င် ံ ုင်သည်

လိုအပ်ေသာ ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

ဇာ နာ

သား မပ ်စင် 
    

စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ်
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  သမ  ေမ်

မေ

ည်ခေ ် င် မောင်စုံ စာေ ်

ညပ် စ်များ

်စာ 
ပ ုတန်း  မေ  အ ီ ာတ် 

 အမ င် ာတ်  င် မပာ 

သား မပ ် ားေောပုံး 
     စင်တီမီတာ

အုန်း ံမန့်

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မတ် ု ်မ ာင်အမ်မ အမ်များ ု 
မတ် ု ်မ ာင်အမ် မပ ုပ်တပ် င်အ ပီး 

ေ ်    နာေီ  အ ာတေင် ယ်ေားပ

အဆင့်(၂) အသုံးမပ ပီးမသာ ယင်မများ  မစေန် ေဲ
မ ာင်သည်ပစ္စည်းမသတာငယ်အား ယ်ေား
ပ  ုမသတာငယ်အတေင်းမ အ င်းအ ျန် 

 ေမ်  ုမသတာအသစ်မပ ပ်ုော  ည် 
သေင်းေန် အသံုးမပ ပ  ျန်သည် အ င်းအ ျန် 
များအား ုံး ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ည်ေန် 
အသုံးမပ သည် ပုံးအတေင်းသု စေန့်ပစ်ပ  ု 
မနာ ်တေင် မသတာငယ်အား ပ်မပာမ င် 
မ းမ ာ ာ အမမခာ ်ခံပ

အဆင့်(၁) မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းမ အမ်များ ု ယ်ေားမခင်း
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အဆင့်(၃) မ တ်သမ်းမမပ ုပ်မည် မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းမ ယင်မ ာင်အမသများအား ည်း ျင်း ယ်ေားပ  ယင်းတု
အန ်မ  ေမ်အား ေန် ေဲမ ာင်သည် ပစ္စည်းမသတာအသစ်အတေင်း ည်သေင်းမပ ုပ်ေန် ားေ ာ ျန်
သည်ယင်မ ာင်အမသများ ု ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ည်ေန် အသုံးမပ သည် ပုံးအတေင်းသု စေန့်ပစ်ပ

အဆင့်(၄) မတ် ု ်မ ာင်အမ်အား မ ာင်အမ်ချတ်မမ တ်ပ  ချတ် ု ယ်ေား ပီး မ ာင်အမ် ု အတေင်းအမပင် န် ာ 
ပ်ခ  အတေင်းတေင် ျန်ေသည် ယင်မဲမ ာင်အမသများ ု ယ်ေားပ
ု မနာ ် မ ာင်အမ် ု အဝတ်မ ာ်စ ်အတေင်း ည်   မေအပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင် ား ာ 
ပ်မပာမန့်မ င် မ ာ် ေတ်ပ  ပီးမနာ ် အဝတ်မ ာ်စ ်အတေင်းမ ုတ် ာ အမမခာ ်ခံပ

အဆင့်(၄) မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု မ တ်သမ်းမခင်း အဆင့်(၄) အသုံးမပ မတစ် မ် ပီးစီးတုင်း မတ် ု ်မ ာင်အမ် ု အ တ်

မ ာ်စ ်အတေင်း ည် မ ာ် ေတ်ပ

အဆင့်(၅) မတ် ု ်မ ာင်အမ်ချတ် ေဲ ားေခဲသည် မ ာင်အမ်မအာ ်ခံခုံအား အေ ်မပန်  ောခုင် န်းပ င်သည် 
သန့်စင်ေည်မ င် မ န်း  သန့်ေင်းမေးမပ ုပ်ပ  ုမနာ ် မအာ ်ခံခုံတစ်ခု ုံး ု အဝတ်မ င်သုတ် ာ မ န်းပ ်

ားသည် အေ ်မပန်များ ု မမခာ ်မသေ မစေန် မပ ုပ်ပ  ခုံတေင် ပ် ားသည် ေ ်စေဲ ပ်ခော ု ယ်ေားပ

အဆင့်(၆) ေ ်သတပတ် ပတ် ားေ ပီးမ စ်မသာ ည်ခေ ်
အ မ ာင်းများ ု သား မပ ်စင်မ ယ်ေားပ

အဆင့်(၆) ်ေေ ် ု မောင်စုံညပ် စ်များမ င် အမတ်အသားမပ ုပ် ချတ် ေဲ ားသည် အမ်အား ုံး ု သား မပ ်စင်
မ ယ်ေားပ  အမ်များ ု သား မပ ်စင်တေင် မောင်စုံစာေ ်ညပ် စ်များ ု အသုံးမပ ာ သ ် ုင်ောမန့ေ ်
များအ ု ် သီးမခားအမောင်တစ်မျ းစီမ င် အမတ်အသားမပ ုပ် ချတ် ေဲေသည်  ပမာ တန ာမန့  အဝ မောင်  
အ မန့  ခေမ်းမောင်  ု းမန့  မီခုးမောင် စသည်မ င်  

 မန့အသီးသီး ု မ ာ်မပသည် အမောင်အမတ်အသား စ်များ ပ င်သည် အမ်များ ု သားမပ ်စင်တေင် တစ်
ပတ် ာသည်အ ချတ် ေဲ ားေ ပီး ုေ ်သတပတ် တစ်ပတ်အတေင်းတေင် ချတ် ေဲ ားသည် အမ်များအတေင်းေ 

များအား ုံးမ သားမ ာင်းများ မပ ် ာ မည်မ စ်သည်
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အဆင့်(၇) မ တ်သမ်း ပီးမသာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်မ အမ် ခု ု ယ  ပ မ ုံး အမ်  အစေန်း စ် ်တေင် စည်းမ ာင်
ားမသာ သားမေ ေင်းများ ု ယ်ေား ာ သစ်သားမပားများ ု ုမပ ေင်ပ  အမ်တစ်ခုမ စ်မသာ သစ်သား

မချာင်း မချာင်းစီ  မျ ် ာမပင် စ် ်စ ုံးေ များ ု ဇာ နာ ု အသုံးမပ ာ ုမပ  မခစ် ုတ်ပ  မခစ် ုတ်
ေယ ပီးမသာ များ ု ပန်း န် ုံးအမသးတစ် ုံးအတေင်း ားေပ  ယင်းမ ာင်အမ်အတေင်းေ အမခား အမ် ခု 

င် ုမန့တေင် မ တ်သမ်းမည် အမခား မတ် ု ်မ ာင်အမ်များ အတေ ် ည်း ယခုနည်းအတုင်းပင် မပန် ည်
မ ာင်ေ ်ပ

အဆင့်(၈) မတ် ု ်မ ာင်အမ်တစ်ခု  အမ်အား ုံးမ စုစည်းေေသည် များ  ု ည် ု ချန်တေယ်ပ  ေေသည် ု ည်
ပမာ  ု  ေမ် တစ်ပုံစီ ပုံ  ပ မ ုံး ည်ခေ ်တေင် ပ မ ုံးအပုံ  ေမ် ု ည်သေင်းပ  နည်း
အတုင်း ည်ခေ ်တစ်ခုစီတေင် ု ည်ပမာ  အများ ုံး ေမ် ် မပုမစေန် င် ည်ခေ ်တုင်းတေင် 
များ ု ု ည်ပမာ  တညီစော ည်သေင်း ုင်ေန် ုမပ  ် ်မ ာင်ေ ်ပ  ုမနာ ် ည်ခေ ်များ ု 
သား မပ ်စင်တေင် ချတ် ေဲ ာ တစ်မန့စီအတေ ် ည်ခေ ် အနည်း ုံးတစ်ခု သား မပ ် ည်သေင်းသည် ပုံးများ
အမပ တေင် ချတ် ေဲ ားမ ာင်း မသချာမစေန် ုမပ ပ

အဆင့်(၈) ည်ခေ ်များအတေင်းသု များ ည်သေင်းမနပုံ အဆင့်(၈) ည်ခေ ်တေင် အမောင်ပ သည် စာေ ်ညပ် စ်အား 
တပ် င်မနပုံ

အဆင့်(၉) သား မပ ် ည်သေင်းသည်ပုံး စီစ ် ားေပ  သား မပ ်ပုံးတစ်ခုစီအား သား မပ ်စင်တေင် ားေသည် ယခင်
အသုံးမပ ားသည် သား မပ ်ပုံးမနောတေင် အစား ုး ားေပ  သား မပ ် ည်သေင်းသည်ပုံး တစ်ခုစီအတေ ် 
မမေးမမူမေး ်စာမမခာ ်  ောခုင် န်း င် မေ  ောခုင် န်းပ င်သည် အစာအမောအမ ာ ီ ု ေမ် ု 
မပင် င်ပ  ုအစာအမောအမ ာ ု ပ င်ပစ္စည်းများအား ုံး တစ်သားတည်းမောမ ာသေားသည်အ  သမစောမမ
ပ  သား မပ ်ပုံးတစ်ပုံးစီတေင် ု ီ ု ေမ်ေသည် အစာအမောအမ ာ ု မ ည်သေင်း ားေပ  မေ ာတ် ုံး ံးမ 
မမ စ်မပ မစေန်အတေ ် ုသားမပ ်ပုံးတစ်ပုံးစီ ု မမခာ ်မသေ  န်ခ တု ် ားမသာ အုန်းမန့်သုမ ုတ် ျ ံ

ေဲ ု  သမ   မ  သမ သုည စင်မီတီတာခန့်အ ေေသည်အ  အသုံးမပ  ုံးအုပ်ပ  သားမပ ် ည်သေင်း
သည်ပုံး တစ်ပုံးစီအား ်ေမန့   ေ ်စေဲမေး ုး ားသည် အ န်းတပ်ပ

အဆင့်(၉)  သား မပ ်ပုံးအတေင်း သားမ ာင်းများအတေ ် 
တ် တ်စောမပ ုပ် ားသည် အစာ ီ ု ေမ် မ ည်သေင်း
ားေပုံ

အဆင့်(၉) သား မပ ်များအတေ ် အစာအား အုန်း ံမန့်အ ာပ းပ း ုံး 
အုပ် ာ မေ ာတ် ုံး ံးမ မ စ်မပ မခင်းမ မောင်ေား ုင်ေန် ားေပုံ
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အဆင့်(၁၀) သား မပ ်ပုံးများ ားေော စင်မပ ေ သားမပ ် ည်သေင်းသည် ပုံးများ အား ုံး ုစင်တစ်ခုမ င် မအာ ်သုမေပ     
အနမ် ုံးအ င်ေ သားမပ ် ည်သေင်းသည် ပုံးအတေင်းတေင် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ားေေမည်မ စ်သည်  

ေတ်သေားသည် အမပ ုံးစင်တေင် သား မပ ် ည်သေင်းသည် ပုံးအသစ်များ ားေေမည်မ စ်သည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 မတ် ု ်မ ာင်အမ်အတေင်းမ ယ်ေား ု ်မသာ အမ်များေ  များ  အမ းချန် ု တုင်းတာ
ပ  အမသးစတ် ု အ င် တေင် ည်ပ

 စုမ ာင်းမမပ ုပ် ားမသာ များ အမေအတေ ် ု တေ ်ချ ်ပ
 » စုမ ာင်းမမပ ုပ် ားမသာ အမေအတေ ် စုစုမပ င်း  အမေအတေ ်
 » စုမ ာင်းမမပ ုပ် ားမသာ  အမ းချန်စုစုမပ င်း   ေမ်
 » တစ်  အမ းချန် ပမာ    ေမ်   တစ် င်  မ  ေမ် 

    

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 များ င် သားမ ာင်းငယ်များ မ င် မတေ မခင်းမ ာ ေယ် ုင်ေန် ပ းစပ် ာမခ င်းစည်း င် 
မျ ်မန်များ တပ် င်အသုံးမပ ပ

 အမ်များ  ယင်မများ ေန် ေဲမ ာင်မမပ သည် ပစ္စည်းများ  ယင်မဲမ ာင် အမသများ င် အဝတ်
မ ာ် ပ်မပာမန့်များ ု ုင်တေယ်စီမံမမပ ောတေင် ာတ်ခေဲခန်းသုံး ုတ်အ င်  မော် ာ

်အတ်များ ု တ် င် ားပ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ 

လင့်ခ်များမှ “ယင်မဲေကာင်ဥအဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်
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န်ခ စစ် 
ေန်အေယ်အစား  မ  

မီ ီမီတာ

စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ် 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ   သမ  ေမ်

အ င်းအ ျန်များ

ည်သေင်းသည် ပုံး
     စင်တီမီတာ

ပန်း န်မပား

စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ်
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ   သမ  ေမ်

ဇာ နာ င် ခ ုတ် ပ် 

နံပ တ်မေတေ ်စ ်

ခပ်ယ ုင်သည်ဇေန်း

ခေ ်များ င် န်း

  မမပ ် ပီးသည် သားမ ာင်းများအ င်

သားမပ ် ည်သေင်းသည် ပုံးများမ ေ ်သားအေယ် သားမ ာင်းများ ု စုမ ာင်းေယသည်  သားမ ာင်းများ 
 ေ ်သားအေယ်သု အမော ်တေင် င်းတုအား ားေသည် ပုံးအတေင်းတေင် သားမ ာင်းအမေအတေ ်   

နီးပ း င် ံ ုင် ပီး တနည်း ုေမသာ် အ ျယ်အဝန်း  ု စင်တီမီတာ တေင် သားမ ာင်း  မ ာင်မ  င် ံ ုင်သည်
ု မတေ ေသည်  ုမနာ ်တေင် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု အစားအမသာ ်အ င်းအ ျန်ပုံမပ မ ယ်ေား ပီး 

င်းတု  စုစုမပ င်းအမေအတေ ် ု မေတေ ်သတ်မတ်သည်

လိုအပ်ေသာ ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) သ ်တမ်းအ ာ ုံးမ စ်သည်   ေ ် ်
ေန်  ားေ ားမသာ  သားမပ ် ည်

သည် ပုံးများ ု သားမပ ်စင်မ ယ်ေားပ  
အ ယ်  ပုံးများစောေမန င် င်းတု ု 
အတတ ေမောမ ာ ားေပ  န်ခ စစ် ေန်
အေယ်အစား  မ  မီ ီမီတာ ု အသုံး 
မပ  သား  မပ ် ည်သေင်းသည် ပုံးများ
အတေင်းမ အောများအား ုံး ု န်ခ မ င်စစ်
ပ  အ င်းအ ျန်အမန်အမားများ င် မသး
ငယ်သည် သားမ ာင်းများသည် န်ခ မ
တစ် င် ပုံးအတေင်းသု ျမော ်မည်မ စ် ပီး 
အေယ်အစားပုမု ီးမားမသာ အ င်းအ ျန်
များ င် သားမ ာင်းများမမ န်ခ မပ တေင် 
တင် ျန်မနခဲမည်မ စ်သည်  အဆင့်(၁) သန့်စင်သည်အပုင်း ေေမစေန် ေ ်သား သား မ ာင်းများ

ေမနသည် ပုံးမ အ င်းအ ျန်များ ု ခပ် ုတ်မခင်း
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န်ခ မပ တေင် တင် ျန်မနသည် ပုမုအေယ်အစား ီးမားသည် အ င်းအ ျန်များ င် သားမ ာင်းများ ု 
ပ တ်စတစ်ပုံးအတေင်းသု ည်ပ  ပုံးအတေင်းတေင် အေယ်အစား ီးမားသည် အ င်းအ ျန်အစအနများ ု 
ဇေန်းမ င် တတ် ုင်သမ ာ ် ခပ် ုတ်ေမည်မ စ် ပီး  ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု အမ ာင်အ ည် ေင်းေင်း 

င်း င်းမမင်မတေ ေသည်အ  အမခားမနောတစ်ခုတေင် ားေသင်သည်  အမမခအမနတေင် အ င်းအ ျန်
အချ ည်း မောမ ာ ျန်ေမန းမည်မ စ်သည်  ပ တ်စတစ်ပုံး  မ း ်နံေံ ု ပုတ်မပးမခင်း  သားမ ာင်း
များ ု အ င်းအ ျန်များမ ခေဲ ေ ် ုင်ေန် အ အညီမပး ပီး ုတုန်ခ မမ ာင် သားမ ာင်းများ တစ်စုတစ်စည်း
တည်း စုမပ င်းမမစသည်

အဆင့်(၂) သားမပ ် ည်သေင်းသည်ပုံးများ ု မေအားမပင်းမပင်းမ င် ေပ်ေ  ပ်မပာမန့်တု အသုံးမပ  မ းမ ာ ာ 
အမမခာ ်ခံပ

အဆင့်(၃) သန့်စင်မသာ ေ ်သား သားမ ာင်းအမောအမ ာမ ံောတစ်ဇေန်းခပ်ယ ာ  ခေ ် ခုအတေင်း သားမ ာင်းအ
မောအမ ာ  ေမ်စီေမစေန် ချန်တေယ်ပ

အဆင့်(၃) သန့်စင်မသာ ေ ်သား သားမ ာင်းများေမနသည်
အပုင်း ု တသားတည်းမ စ်မစေန် မောမမ ပီး င် ံောတစ်ဇေန်း
ခပ်ယပုံ

အဆင့်(၄) နမနာခေ ်များ ယ်ေား မေသည် အ င်းအ ျန်အစအနများ
ုပ  ည်သေင်းတေ ်ချ ် ားသည်  အတေင်းေ ေမ်အမ းချန်ေမသာ 
ေ ်သား သားမ ာင်းများ

အဆင့်(၄) ယင်းခေ ်များအတေင်းမ ေမ်ေသည် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု ပန်း န်မပားမပ တေင် တင် ားေပ  
ပန်း န်မပားမပ ေ ု ေ ်သား သား မ ာင်းအား ုံး ု ဇာ နာ င် ခ ုတ် ပ် နံပ တ်မေတေ ်စ ် ု အသုံးမပ
မေတေ ် ာ ပန်း န် ုံးအတေင်းသု ည်ပ  ုတယ နမနာခေ ်အတေင်းမ သားမ ာင်းများ ု မေတေ ်ေန်အတေ ်

ည်း ယခုနည်းအတုင်းပင် ပ်မံမပ ုပ်ပ  ေမ်တေင်ေသည် ေ ်သား သားမ ာင်းအ မေအတေ ်ေ ် ု 
မတ်တမ်းတင်ပ

အဆင့်(၅) မသတာအတေင်းေ ေ ်သား သားမ ာင်းအား ုံး  ု ည်စုစုမပ င်း ု ချန်တေယ်ပ  ေမ်တေင်ေမသာ 
သား မ ာင်းအမေအတေ ်ေ ် ု အသုံးမပ ာ ုမသတာအတေင်းေ သားမ ာင်းအမေအတေ ်စုစုမပ င်း ု 
တေ ်ချ ်ပ  တေ ်ချ ်မမပ ုပ်မခင်း ု မအာ ်တေင် ည်ပ

အဆင့်(၆) ေ ်သား မ ေ ်သားအေယ် သားမပ ်များ ားေေန် တပ် င်မပ ုပ်မည် အခန်းအမေအတေ ်မပ တေင် 
အမမခခံ မမေးမမူမေးမအာ ်ခံ န်းများ  အမေအတေ ်ပမာ မပ တေင် မတည်  ခေ ်များ ု မပင် င် ာ ယင်း
ခေ ်များအတေင်း  မသတာအတေင်းမ ေ ်သား သားမ ာင်းအမောအမ ာ ု သားမ ာင်းများအား အစာမ း
မမေးောအ န့် တစ် န့်စီတေင် ုအပ်သမ ာ ် သားမ ာင်းပမာ အ ု ် ည်သေင်းပ
တေ ်ချ ်မမပ ုပ်မခင်း ု  မအာ ်တေင် ည်ပ

အဆင့်(၇) ျန်ေမနသည် ေ ်သား သားမ ာင်းများအား ယင်မဲမ ာင်မမေးမမူမေးတေင် မပန် ည်အသုံးမပ မခင်း သုမ ုတ် 
စေန့်ပစ်မခင်းများ မပ ုပ်ပ  ယင်မဲမ ာင်အ င် တေင် ည်ပ
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အဆင့်(၆) သားမပ ် ားေော မနောများ စီစ ်မပင် င်ေန် 
ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု အပုံများခေဲ ားမခင်း

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 ေ ်သား သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ ု ုင်တေယ်စီမံော  ာတ်ခေဲခန်းသုံး
ုတ်အ င် မော် ာ ်အတ်များ ု တ် င် ားပ

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 မသတာအတေင်းေ သားမ ာင်းများအမေအတေ ် ု တေ ်ချ ်မခင်း
 » မသတာအတေင်းေ သားမ ာင်းများ  အမေအတေ ် စုစုမပ င်း  အမေအတေ ်
 » မသတာအတေင်းေ သားမ ာင်းများ  အမ းချန်စုစုမပ င်း  ေမ်
 » နမနာခေ ်အတေင်းေ သားမ ာင်းအမေအတေ ်   အမေအတေ ်
 » နမနာခေ ်အတေင်းေ သားမ ာင်းများ  အမ းချန်    

 ေမ်
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ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်းများအား အစာမ းမမေးောအ န့်တစ်ခုတေင် ုအပ်သည် သားမ ာင်းပမာ  
တေ ်ချ ်မ
 » သားမ ာင်းများအား အစာမ းမမေးောအ န့်တစ်ခုတေင် 

 ုအပ်သည် သားမ ာင်း အမ းချန်    ေမ်   
 » သားမ ာင်းများအား အစာမ းမမေးောအ န့်တစ်ခုတေင်    

 ုအပ်သည် သားမ ာင်းအမေအတေ ်    အမေအတေ ်
 » အစာမ းမမေးသည် ာ တစ်မ ာ ် ုံးတေင်အသုံးမပ သည် စုစေတ်သည်အစာ န်းတစ်

န်း  တစ် ီ ု ေမ်တေင်ပ ေသည်   မ  အ ား သားမ ာင်းအမေအတေ ်မ င် 
တေ ်ချ ်မမပ ုပ်သည်

 » မသတာအတေင်းေ သားမ ာင်းများ  အမ းချန်စုစုမပ င်း  ေမ်
 » မသတာအတေင်းေ သားမ ာင်းများ  အမေအတေ စ်ုစုမပ င်း အမေအတေ ်
      

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ 

လင့်ခ်များမှ “ အေကာင်ေပါက် အဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်
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  သားမ ာင်း ီး ေားသည် အ င်

အေယ်မော ် ယင်မဲမ ာင်ပမာ ု န်းသမ်း ား ုင်ေန်အတေ ် သားမပ ် ားေောပုံးများသည် အသေင်
းမမပာင်းသည်ပုံးများအတေင်းသု ပုမ ာင်ေမည် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ု ုအပ်သမ ာ ် ပံပုးမပးသည်  ုအပ်

သည် အမေအတေ ်ပမာ ေသည် ေ ်သား သား မ ာင်းများ ု င်းတု ပုး ုပ် ုံးအသေင်မ း မမပာင်းမီ ခန့်မန်းမမခ
အားမ င် ပတ်ခေဲခန့် ာသည်အ  အစာမ းမမေး ားေသည်  အချန်အမတာအတေင်းတေင် အမေအတေ ်  

 ခန့်ေမသာ ု သား မ ာင်းများ ု အစာမ းမမေးောအ န့်တေင် သုမ ုတ် တစ်စတုေန်းစင်တီမီတာတေင် 
သားမ ာင်းပမာ  မ ာင်ခန့် င် ံ ုင်သည်မနောတေင်စီစ ် ားေသည်

လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

သား မ ာင်းများအား 
အစာမ းမမေးသည် အ န့်

များ ားေသည်စင် 

     စင်တီမီတာ

သပံခန်းသုံး ခေ ် 

 ီတာ

 ်စာ 
ပ ုတန်း  မေ  အ ီ
ာတ်  အမ င် ာတ်  င် 

မပာ 

သားမ ာင်းများအား အစာမ း
မမေးသည် အ န့် 

      စင်တီမီတာ  င် 
သားမပ ် မေမမပာင်းောပုံး 

     စင်တီမီတာ

စ် ျစ်တယ် တား
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ   ေမ်

အုန်း ံမန့်

စ် ျစ်တယ်ချန်ခေင် 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  မ  ေမ်

အမ ်ပုံး 

 ီတာ

မ မပား

မေ
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လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) မေ  ောခုင် န်း င် ်စာမမခာ ်  ောခုင် န်း ပ င်မသာ အစာ  ီ ု ေမ် မပင် င်ပ  ု မေ င်
်စာ ု တသားတည်းမောမ ာသေားသည်အ  မမပ

အဆင့်(၂) သန့်စင်သည် သားမပ ်အစာမ းမမေးသည်အ န့်တစ်ခုအတေင်းတေင် ုအစာ ု ည်ပ  အုန်း ံမန့် သုမ ုတ် 
ျ ံ ေဲ ု ု  မ  မ  မ  စင်တီမီတာ သည်အ   အစာမပ တေင် ုံးအုပ်ပ  ုမနာ ်  ေ ်သား 

သားမ ာင်းအ မေအတေ ်  ခန့် ု အုန်း ံမန့်မပ သု မ ာင်း ည်ပ

အဆင့်(၃) သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံး မ ာင်များတေင် အုန်း ံ မန့်
များမ ူး ားမပးမခင်းမ င်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ပုံးများ  အမပင် ်
သု ေတ်မမမာ ်မသေားမစေန် တား ီး ား ုင်သည်

အဆင့်(၃) ေ ်သား သားမ ာင်းအ မေအတေ ်  ခန့်ပ င်သည် 
သားမပ ်အစာမ းမမေးသည်အ န့် ု သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံးအတေင်း
တေင် ည်ပ  

အဆင့်(၃) သန့်ေင်းမသာ  သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံး ု
ယ  ပုံး မ ာင်များ င် အစေန်းများ
တစ်မ ာ ်တေင် အုန်း ံမန့်များ မ ူး ာ 
ယင်းပုံးအတေင်းသု သားမပ ်များ ု အစာ 
မ းမမေးသည်အ န့်များ ည်သေင်းပ  ပုး

ုပ် ုံးမ ာင်းများသည် မနာ ် ုံးတေင် သား 
မပ ်များ ု အစာမ းမမေးသည်အ န့်
များအတေင်းမ တေားသေား ေ ်ခော ာ ာ 
သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံး အတေင်းသု ျ
မော ်သေားမသာမ ာင် သား မပ ်များ ု 
အစာမ းမမေးသည်အ န့်များ    
စင်တီမီတာ  သည် သားမ ာင်း းမမပာင်း
ပုံး    စင်တီမီတာ  ် အေယ်အစား 
အနည်းငယ် မသးငယ်စောေသင်သည်  သား  
မပ ်များ ု အစာမ းမမေးသည် အ န့် 

င် သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံး စ်မျ း ုံး ု 
သား မပ ်အ င်မမေးမမူမေးအတေ ် အသုံး 
မပ သည်စင်တေင် ားေေမည်

အဆင့်(၄) ေ ်စေဲ ု ် င် သားမပ ်များ ုအစာမ း
မမေးသည်အ န့်အတေင်း ည်သေင်း ု ်
သည် သားမ ာင်းပမာ ု မ ာ်မပ ား
သည် ပ်ခော ု ပ်ပအဆင့်(၅) အစာမ းမမေးသည် ေ ်သတပတ်များ  သားမပ ်များ ု 

အစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေင်းသု အစာ ည်သေင်းမခင်း

အဆင့်(၄) သားမပ မ်ျား  ုအစာမ းမမေးသည်အ န့်တေင် ပ်ခော ပ်မခင်း
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အဆင့်(၅) မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ် ုင် ည်ပတ်မ ပတ်ခေဲတာ ာ အတေင်းတေင် သားမပ ်များ ုအစာမ းမမေးသည်
အ န့်များအတေ ် အပျစ်အ ျဲ အမနအ ားမတညီသည် ်စာမမခာ ် င် မေ မောမ ာ ားသည် အစာ ု 
စီစ ် ားေပ  အစာအမောအမ ာ ု အစာမ းမမေးချန်မပဇယားတေင် ပ ဝင်သည် အချန် ာ အတုင်း 
သတ်မတ် ားသည် ေ ်များတေင် သားမ ာင်းများအား မ းမမေးေမည်မ စ်သည်  မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာများ 
မ စာမျ ် ာ  ု ည်ပ

အဆင့်(၆) ပတ်ခေဲတာအချန် ာ  မ ျာ် ေန် င် မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာများ မ စာမျ ် ာ  ု ည်ပ  သားမပ ်
များ ု အစာမ းမမေးသည်အ န့်အား ယ်ေား ာ သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံးအတေင်း ျန်ေမနသည် ပုး ုပ် ုံး
မ ာင်းများအား စုမ ာင်းေယမ မပ ုပ်ပ  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအ င်တေင် မပ ုပ်ေသည် မ ာင်ေ ်ချ ်များ  
တေင် ည် ပ  

အဆင့်(၇) အသုံးမပ ပီးသား သားမပ ်အစာမ းမမေးသည် အ န့်များအတေင်းမ အ င်းအ ျန်များအား ယ်ေားပ  အ င်း 
အ ျန်များ ု မမမမ ေးမပ ုပ် ုင်သည်  သားမပ ်များ ု အစာမ းမမေးသည်အ န့် င် သားမ ာင်း းမမပာင်း
ပုံးအား ပ်မပာမန့်  ေပ်ေတု အသုံးမပ  မ းမ ာ ာ အမမခာ ်ခံပ

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 မေပ

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 ယင်မဲသားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ ု ုင်တေယ်စီမံော  ာတ်ခေဲခန်းသုံး ုတ်အ
င်  မော် ာ ်အတ်များ ု ဝတ် င် ားပ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ 

လင့်ခ်များမှ “သား  ေလာင်းကီးထွားသည့် အဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပ
ထားသည့် ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် ဝင်မော ် ည် ုင်သည်
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 ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအ င်

သား မပ ် ားေောပုံးများမ တေားသေား ေ ်ခော ာမသာ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ု ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းသည် ပုံး
များအတေင်းသုမေမမပာင်း ားေေမည်မ စ် ပီး မနာ ်ပုင်းတေင် င်းတုအား အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်အတေင်း
တေင် ားေမပးေမည်မ စ်သည်  အချန် ေ ်ခန့် ေန်မမမာ ် င် ယင်းပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအား အသေင် းမမပာင်း
သည် မသတာအတေင်းေ အသေင် းမမပာင်း ုင်ေန် မပ ုပ်မပး ားမသာ အ   စင်တီမီတာခန့်ေသည် အခံပစ္စည်း
မပ တေင် ားေမပးေမည်  အသေင် းမမပာင်း ုင်ေန် ားေမပးသည် မသတာအတေင်း  အ မေအတေ ်  ် 
ပုမသာ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ံဝင် ုင် ပီး တနည်းအားမ င် ုမသာ် အသေင် းမမပာင်းေန် ားေမပးသည်ပစ္စည်း  
တစ် ု စင်တီမီတာအ ျယ်အဝန်းတေင် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း မ ာင်ခန့် မနောယ ဝင် ံ ုင်သည်

လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အမ ်ပုံး 
 ီတာ

ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်း
မခင်းအ င်အတေ ် 
အသုံးမပ သည်စင် 
     စင်တီမီတာ

မ ျာ်စ ် 
အများ ုံး င် ံ ုင်သည် 

ပမာ    ီ ု ေမ်

န်ခ စစ် 
     

ေန်အေယ်အစား  မီ ီမီတာ

စ် ျစ်တယ်ချန်ခေင် အများ ုံး 
 ီ ု ေမ်  

တ ျမ  မ  ေမ်

မမမမ ေး သုမ ုတ် မမမ ီး

ဲသုတမသာ အမခားပစ္စည်း

စုစည်းမမပ ုပ်ောတေင် 
အသုံးမပ သည်ပုံး 

    

စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ် 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  မ  ေမ်

 မေ

စ် ျစ်တယ် တား 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  ေမ်

ပန်း န် ုံး

ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းောပုံး 
     စင်တီမီတာ

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းေန် ားေမပးေမည်ပစ္စည်း ု မပင် င်ပ  မ ာင်းစောနပ် ပီးမ စ်သည် မမမမ ေး  င် မေ 
 ု အသုံးမပ  အသေင် းမမပာင်းေန် ားေမပးေမည် ပစ္စည်း  ေမ် ု မပ ုပ်ပ  ုပ င်ပစ္စည်းများ ု 

အား ုံးတစ်သားတည်း မောမ ာသေားသည်အ  ေန် ေစ်မ ျာ်စ ်အတေင်းတေင် သမစော မမပ
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အဆင့်(၂) အသေင်မမပာင်းေန်အသုံးမပ မည်ပုံး  ပုံး ုယ  ယင်းပုံးတစ်ခုစီအတေင်း အသင်မပင် င် ားသည် အသေင် း 
မမပာင်းေန် ားေမပးေမည်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်စီ ည်သေင်းပ  ုအမောအမ ာ ု မျ ် ာမပင် ညီညာစောမ န့်ပ

အဆင့်(၃) ယင်းအသေင်မမပာင်းပုံး  ပုံး ု အသေင်မမပာင်းမခင်းအ င်အတေ ် အသုံးမပ သည်စင်တေင် ားေ  ုမန့ေ ်စေဲ
မေး ုး ားသည် ပ်ခော ု ပ်ပ

အဆင့်(၄) သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံးအတေင်းမ အုန်း ံမန့်များ င် မောမ ာ ျ ်ေသည် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအား စုစည်းမ
မပ ုပ် ာ သားမ ာင်းများ ံတေင် မောမ ာမနသည် အုန်း ံမန့်များ ု န် ာတု ်  ခေဲ ုတ်ပ  ေတ်သေား
သည် သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံအတေင်းတေင် အုန်း ံမန့်များမပန် ည်မ ည်သေင်း ာ  သားမပ ် ားေသည်အ န့်

ု င်းပုံးအတေင်းမပန် ည် ည်သေင်း ားေမပးေမည်
ုပ်ငန်းစ ် ု ုမန့တေင် စုစည်းမမပ ုပ်မည် သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံးများ အား ုံးအတေ ် အ ားတ

မ ာင်ေ ်ေမည်မ စ်သည်  သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံး တစ်ခုစီအတေင်းမ စုစည်းေေသည် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ  
အမ းချန် ု ေပ် ဲ န်းသမ်းမ ုပ်ငန်းစ ်များ မပ ုပ်ေန်အတေ ် မေးမတ် ားေမည်

အဆင့်(၅) ုမန့အတေ ် သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံးတစ်ပုံးစီမ စုမ ာင်းေယ ပီးမသာ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများအား ုံး ု 
စုမပ င်း  စ် ျစ်တယ် တားမပ တေင် အမ းချန်ပ
နမနာ ခုမပ ုပ်ေန်အတေ ် ယင်းပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအပုံမ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအမ ာင်  ခန့် ု အမ းချန်  
မေတေ ် ာ ပျမ်းမ ပမာ များ ု မေးမတ် ားပ

အဆင့်(၁) မမမမ ေးအမမခာ ်များ ု မေ င်မောမ ာမခင်း အဆင့်(၁) အသေင်မမပာင်းပုံးအတေင်းေ စုစေတ်မနသည် အခံပစ္စည်းများ ု
မောမမပ

အဆင့်(၄) အုန်း ံမန့်များ င် မောမ ာ ျ ်ေသည် ပုး ုပ် ုံး
မ ာင်းများအား ေန်အေယ်အစား  မီ ီမီတာေမသာ န်ခ
မ င်တု ်  ခေဲ ုတ်ပုံ

အဆင့်(၅) ပုး ုပ် ုံး မ ာင်း  ခန့် ု အသေင် းမမပာင်းပုံးများအတေင်းသု 
 ခေဲတမ်းချ ည်သေင်း ုင်ေန်အတေ ် ပျမ်းမ အမ းချန်သတ်မတ်ေန် မေတေ ်
မခင်း
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အဆင့်(၆) မပ စု ားမသာစာေင်း မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ တေင်ပ ေသည် ုအပ်သည်ပမာ အတုင်း အသေင် းမမပာင်းပုံး
တစ်ခုစီအတေ ် တစ်သုတ်စီ ည်သေင်း ုင်ေန် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအသုတ်များအား  သုတ် မပင် င် ားေပ  

အဆင့်(၇) ု ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း  သုတ် ု အသေင် းမမပာင်းပုံး  ပုံးအတေင်း  တစ်ပုံး င် တစ်သုတ်စီ မေမမပာင်း ားေ
ပ  သ ် ုင်ော ုပ်ငန်းခေင်စာေင်းဇယား မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ အတုင်း တညီသည် အသေင်မမပာင်းပုံးများ
အတေင်းတေင် တညီသည်ပမာ ေသည် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများမ ည်သေင်း ာ ေ ်မပ င်းများစော ေန်မမမာ ်သည်အ  

ားေမပးေမည်

အဆင့်(၆) ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအသုတ်များ ု ခေ ်များအတေင်း မပင် င်
ားေပုံ

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်း းမမပာင်းပုံးတစ်ခုစီမ စုမ ာင်းေယ ားမသာ ပုး ုပ် ုံး မ ာင်းများ  အမ းချန်
ု တုင်းတာသည်

 ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း အမ ာင်   အမ းချန် ု တုင်းတာသည်  ပျမ်းမ တန် ုး ု ေေ ုင်ေန် 
 သုတုင်းတာမခင်း ု မ်မပန် ည်မပ ုပ်သည်

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 ယင်မဲသားမ ာင်းများ  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ  အုန်း ံမန့် င် မမမမ ေးများ ု ုင်တေယ်စီမံော  
ာတ်ခေဲခန်းသုံး ုတ်အ င်  မော် ာ ်အတ်များ ု ဝတ် င် ားပ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ 

လင့်ခ်များမှ “ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်းအဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်
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  ပုး ုပ် ုံးအ င်

အသေင် းမမပာင်းပုံးများ ု အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်အတေင်း ည်သေင်း ားေမပးေမည်မ စ် ပီး ုမ ာင်အမ်
အတေင်းမ အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်များအမ စ် မပ ် ေား ေ ်မပ ာ ာ မတ် ု ်မ ာင်အမ်သု းမမပာင်းသေား
မည်မ စ်သည်  အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်တစ်ခုအတေင်း  တစ်ပုံးစီတေင် ပုး ုပ် ုံးအမေအတေ ်  ခန့်  

ု စင်တီမီတာ အ ျယ်အ န်းတေင် ပုး ုပ် ုံးတစ်မ ာင် ု သတ်မတ် ုင်  ပ င်သည် အသေင် းမမပာင်းပုံး  ပုံး
ဝင် ံ ုင်သည်  

လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အဆင့်(၁) အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်အသစ် ချတ် ေဲတပ် င်မခင်း

အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် 
     စင်တီမီတာ  

အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်  

ုယ် ည်      စင်တီမီတာ

ပုေ ် တ်တား

အ ာအ ေယ်

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် ု း မချာင်းမ င် မ ာင်အမ် ုယ် ည် အမပ မ ာင်တေင်ချည်မ ာင် ာ 
ချတ် ေဲတပ် င်ပ  မ ာင်အမ်အမေ ်မခမ်းေ ဇစ် ု ေင်  မင်မပ ် ု ပတ်ပ

အဆင့်(၂) အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်  မအာ ် ျားပုင်းသည် မ ာင်အမ် ုယ် ည်   မအာ ်ခံခုံမျ ် ာမပင်မပ
တေင် ေမနေမည်မ စ် ပီး ုခုံ မမခမ ာ ်များသည် ပုေ ် တ်တားအ ာအ ေယ် မပ ုပ် ားသည် ခေ ်များ
အတေင်းတေင် ေမနေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၃) ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းအ င်တေင် မ ာ်မပ ားသည် မ ာင်ေ ်မအ င်များအတုင်း မပင် င်မပ ုပ် ားသည် အသေင်
းမမပာင်းပုံး ပုံးအား အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်အသစ်အတေင်းတေင် ည်သေင်းပ  ပုံးများ ု 

်မမခခတ်ပုံစံ ပ် စီ ားပ  အသေင် းမမပာင်း ပီးသည် ယင်မဲမ ာင်များ အ ေယ်တ ပျသံန်း ေ ်ခော ုင်မစ
ေန် အတေ ် ပုံးများအ ားတေင် ုံမ ာ ်သည် မနောအ ျယ်အ န်း န်တီး ားေမပးေမည်

အဆင့်(၄) အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် ုယ် ည်တေင်  မ ာင်အမ်မပ ုပ်တပ် င်သည် ေ ်စေဲမ င် အ န်းတပ်ပ
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အဆင့်(၅) အ ုပ်ခေင်မပဇယားအေ ယမန့တေင် မ တ်သမ်းေမည် အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်အတေင်းမ အသေင် းမမပာင်းပုံး 
ပုံး ု ယ်ေားပ  ပုံးများအတေင်းမ အောများ ု အမ ်ပုံးအတေင်းသု စေန့်ပစ်ပ  ုမနာ ် ုပုံးအ ေတ်  

ပုံး ု မေအားမပင်းမပင်းမ င် ပ်မပာမန့် ေပ်ေတုအသုံးမပ  မ းမ ာ ာ မမခာ ်မသေ မစေန် ားေပ

အဆင့်(၆) အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်အတေင်းမ ယင်မဲ မ ာင်အမသများ ု ေပ်ေ ေေ ုင်ပ  ေပ်ေမ င်မခစ် ုတ်
ယ်ေား ာ အမ ်ပုံးအတေင်းသု စေန့်ပစ်ပ

အဆင့်(၇) အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ် ု မ ာင်အမ် ုယ် ည်မမ တ်  အတေင်းအမပင် န် ာ အဝတ်မ ာ်စ ်တေင် 
အပချန် ီ ေီစင်တီ ေတ်  ားေ  ပ်မပာမန့်မ င်မ ာ် ေပ်ပ  ုမနာ ်တေင် အဝတ်မ ာ်စ ်အတေင်းမ 
မ ာင်အမ် ု ုတ်ယ ာ အမမခာ ်ခံပ

အဆင့်(၈) မ ာင်အမ် ုယ် ည် ု အေ ်မပန်  ောခုင် န်းပ င်သည် မ းေည်မ င်မ န်း ာ အဝတ်မ င်သုတ်  သန့်ေင်း
မေးမပ ုပ်ပ  ုမနာ ် အေ ်မပန်များမမခာ ်မသေ သည်အ  ားေပ

အဆင့်(၉) မ ာင်အမ် ုယ် ည်မ ေ ်စေဲမေး ုး ားသည်အ န်း ု ယ်ေားပ

အဆင့်(၃) အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်အတေင်းသု အသေင် းမမပာင်းပုံးများ ည်သေင်းမခင်း  ယင်မဲမ ာင်များပျသံန်း ေတ်မမမာ ်မသေား
မစ ုင်ေန် င် မ ာင်အမ်အတေင်းမမာင်မနမစေန် မင်မပ ် ုပတ်မခင်း

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 မေပ

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းပုံးများ  ညစ်မပမနမသာ မ ာင်အမ်များ င် ပ်မပာမန့်တု ု ုင်တေယ်
စီမံော  ာတ်ခေဲခန်းသုံး ုတ်အ င်  မော် ာ ်အတ်များ ု ဝတ် င် ားပ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ 

လင့်ခ်များမှ “ပိုးုပ်ဖုံးအဆင့်”  ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် ီဒီယို
အား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်
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 အ ုပ်ချန် င် ုပ်ငန်းခေင် အချ ်အ ်စီမံမမပ စာေင်းဇယား

အခန်းတေင် BSF ယင်မဲမ ာင်မမေးမမူမေး င် ပတ်သ ်သည် မပ ေယ်မ ာင်တာများ ု မပည်စုံစောမ ာ်မပ ားသည်  
မ ာ်မပ ားသည် မမေးမမူမေးစနစ်သည် ုးေင်း  ေယ် သည်နည်းပညာပုံစံ ု အသုံးမပ ားသည် စနစ်မ စ်
မသာ် ည်း ုင်တေယ်စီမံေသည်  အများအမပားေသည် င်အမ  ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ ု ပ်မ ေးမစ ုင်သည်  ု
အတေ ် မန့စ ် ုပ်မ ာင်ေမည်အ င်များ ု စနစ်တ ျမ ာ်မပ ားသည် ခ ံငုံမ ာ်မပချ ်တစ်ခု ေေ ုင်မစေန်  စီမံ
မ ာင်ေ ်မများ ု အ င် င် ေဲ စည်းော  အမ ာ ်အ မ စ်မစမည် အ ုပ်ချန်မပဇယား ု မနာ ် ်တေဲ
စာမျ ် ာ တေင်ေယ ုင်သည်  မ ာင်ေ ်ေသည်အ င်များ ု သတ်မတ်ေ ်များအ ု ် ု ်နာမ ာင်ေ ်ေ
မည် အစီအစ ်အတုင်း စနစ်တ ျမပ ုပ် ားသည်  ုမ ာင် အ င်များ ု စီမံ ုပ်မ ာင်ေသည် တာဝန်ေသ
သည် ုပ်ငန်းတာ န်စာေင်းတေင်ပ ေသည် မ ာင်ေ ်မအ င်များအန ် ပ မ ုံးအ င်မ အ မဲစတင်မပ ုပ်သင်
ပီး ုပ်ငန်းတာဝန်အ င်တစ်ခု ပီး ုံးသေားတုင်း ုအ င် ု စာေင်း ဲမ ယ်မ ာ ု ်ေမည်မ စ်သည်  ယင်းသု
မပ ုပ်မခင်း  မ ပီး ုံးမသးမသာ ပ မအ င်မ ာင် မနာ ်ပုင်းအ င်များ ံ ာမမေမစေန် မသချာမစမည်
မ စ်သည်  ုပ်မ ာင်ေမည် ုပ်ငန်းတာဝန်များ ု စာေင်းတေင်ပ ေသည်အတုင်း အမပ ုံးအ င်မ မအာ ် ုံး
အ င်တုင်မအာင် စနစ်တ ျ ုပ် မ ာင်မခင်း  ုပ်ငန်းစ ် ုပ်မ ာင်မတစ်မ ာ ် အ င်မမပမချာမမေ မေမစ ပီး 

ု ုပ်ငန်းစ ် ု တာဝန်ယမ ာင်ေ ်ေမသာ န် မ်းများ  စေမ်းမ ာင်ေည် ု ည်း တုးတ ်မစသည်  

ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်မအ င်များအတေင်းေ မတညီသည်အမမခအမနအမျ းမျ း မသာ် ည်းမ ာင်း အ ုပ်ချန်ဇယား
တေင်မပ ားသ ဲသုမသာ် ည်းမ ာင်း ေပ် ဲမမပ ုပ် ုင်ေန် င် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ်မ ာင် ည်ပတ်မ
စ ်ဝန်း ု မ ာင်းမေန်စော မ ာ်မပ ုင်သည် အ ျ ်းချ ံးမ ာ်မပချ ်မ ာင်းတစ်ခုေေ ုင်ေန်အတေ ် အချ ်အ ်များ

ု စုမ ာင်း ုင်ေန် င် စာေင်းသေင်း ုင်ေန် ုအပ်ပ သည်  ုပ်မ ာင်မအ ျ ်းချ ံးမ ာ်မပချ ် ေေမစေန်  
အချ ်အ ်များ ု ည်သေင်းော  စ် ျစ်တယ်စနစ် ု အသုံးမပ  တု ် ု ် ည်သေင်းမခင်းမပ ုပ် ုင်ပ  
အမ ာ ်အ မ စ်မစ ုင်မသာ် ည်း စ် ျစ်တယ်မ ာ ်ဝဲများ င် ေယာများ မေေ ုင်သည် အမမခအမနတေင် 
မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ တေင် ေယ ုင်သည် ုးေင်းမသာ အချ ်အ ် ည်သေင်းသည် မတ်တမ်းစာေ ် ု
သာ အသုံးမပ ေန် အ ံမပ ုပ သည်  ုမတ်တမ်းစာေ ်တေင် များ ု ည်အမ းချန်  ေ ်သား သားမ ာင်း
အမေအတေ ်  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ  ု ည်အမ းချန်  အမမာင်ချ ားသည် မ ာင်အမ်အတေင်းသု ပုး ုပ် ုံး

ည်သေင်းမ ု ည်အမ းချန် င် အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင် ု ည်အမ းချန် အစေသည်အချ ်အ ်များ
ု ည်သေင်း ုင်သည်  ယင်းအချ ်အ ်များ စုမ ာင်းေယ ုင်မည် နည်း မ်းများ ု အခန်းတေင်ပ င်သည် 

သ ် ုင်ောအ င်များတေင် ေင်း င်းမ ာ်မပခဲ ပီးမ စ်သည်
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အခန်း

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း ဲ

စီမံမ

  ဇီဝအညစ်အမ းအေင်းအမမစ်များ

ယင်မဲသားမ ာင်းများသည် မမေးမမူမေးအခံပစ္စည်း အမျ းမျ းတေင် မန ုင်စားသုံးေင်သန် ုင်သည်  မမေးမမူမေး ာနသု 
မော ်ေ ာသည် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် သားမ ာင်းအစာအမ စ် အသုံးမပ ုင်သည် ပစ္စည်းများမ စ်ေန် အမေး ီး
ပ သည်  မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်းမ  ောခုင် န်း ားတေင် ေ ာ ပ ဝင်သည် အစာအစအနများသည် သတ်မတ်
အေယ်အစားအတုင်းေပ  ုသ ာဝပစ္စည်းများ ု တစ်နည်းမ ုတ်တစ်နည်းမ င် စီမံ ုင်သည်  ီး ေား ေံ းမ 

င် ဇီဝမ ာင်စာအမ စ်မမပာင်း ဲမ တုတေင် စတ်မ ျနပ် ေယ်ေ ် ု မပးစေမ်း ုင်မသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ း
အစားစာေင်း ု ဇယား တေင် ည် ုင်သည်  သားမ ာင်းများသည် င်းတုစားသုံးမည်အစာများ ု မချ ျ ်
ပီး ုအစာအတေင်းပ င်သည် အာ ာေ ာတ်များ ု င်းတုမ ာင်းစောစုပ်ယစားသုံး ုင်ေန် ားခံအ အညီမပး
မသာ အ ုဇီဝသ ်ေများအမပ တေင် များစောမီခုအား ား ေသည်  အေည်အမသေးမမပည်မီမသာ အစာများ ု 
မ းမမေးမခင်း  သားမ ာင်းများ  ေံ း ီး ေားမ ု အ န့်အတားမ စ်မစ ပီး သားမ ာင်းများ  မောင်းတန်းဝင် 
အမ းချန် ု မ ျာနည်းမစမည်မ စ်သည်  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ု စီးပေားမေး မ ာင်မ ည်မည် ုပ  
အချ ် ု အမ းအန ် ားမတ်သားေန် အမေး ီးပ သည်

 စည်ပင်မစုမ ာင်းမသာ သ ာဝစေန့်ပစ်

ပစ္စည်းများ

 စားမသာ ် ုင်များမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ    

င် စား င်းစား ျန်များ

 မစျးများမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

 စားမသာ ် ုန် ုတ် ုပ်ောမ ေ ်ေသည် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

 အသုံးမပ ပီးသား စပ းမစ ျ ံမစများ

 သားသတ် ုံများမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

 ်မချး  ဲမချးများ

 ်မချး

  တု မစင်များ

စည်ပင်မှစုေဆာင်းေသာ အမှိက်များ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများမှ
စွန�်ပစ်ပစည်းများ

တိရိစာန်များ၏ အညစ်အေကးများ
 ှင့် မစင်များ 

မ်း န်ချ ်သည် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းအတေ ် အသုံးမပ မည် အစာအေင်းအမမစ်ောမ ေေယမခင်းအား မ း 
အ ောယ် င်းေင်းမစေန် စနစ်တ ျစီစ ် ပီးမ စ်သည် ု သတ်မတ် ာမပ ုပ် ားမသာ မ်း န်ချ ်မ စ်ပ သည်  
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် စံ န်းမီသည် သ ာ ပစ္စည်းစစ်စစ်များသာ မ စ်သင် ပီး အ ်တေင်မ ာ်မပ ားသ ဲသု 
အသုံးမပ ေန် သင်မ ျာ်သည် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ းအစား စံချန်စံ န်း င် ည်း ု ်ညီမေသင်ပ သည်

ဇယား  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းစီမံမအတေ ် သင်မ ျာ်သည် ဇီ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ းအစား အမျ းမျူး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအတွက် အသုံးြပမည့် အစာအရင်းအြမစ်ကို သတ်မှတ်ရယူြခင်း

BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းသည် စတ်ချယုံ ည်ေသည် အမမခအမနတေင် မ ာင်းမေန်စော ည်ပတ် ျ ်ေ

မ ာင်း မသချာမေမစေန်အတေ ် အေည်အမသေး တစ်သမတ်တည်း မ ာင်းမေန်သည် အစာအေင်းအမမစ်များ 

စ ် ်မမပတ်ေေ ုင်မေး ု တတ်စေမ်းသမ မပ ုပ်ေန် အ ေန်အမေး ီးပ သည်  ုမ ာင် သင်မ ျာ်မသာ 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ် ု ုံးမ တ်သတ်မတ် ပီးသည် င် င်းအေင်းအမမစ်များ ု မေေည်ေယ အသုံးမပ

ုင်ေန် ုသုေယ ုင်သည်မနောများမ တာဝန်ေသများ င် ည င်းမ ေးမ ေး ာ စာချ ပ်ချ ပ် ုမမပ ုပ် ား

သင်မ ာင်း အ ံမပ ုသည်  အသုံးမပ ေန် သင်မ ျာ်မေသည် ု သတ်မတ် ားသည် အစာအေင်းအမမစ်  

စံ န်းများ ု မအာ ်ပ အတုင်းသတ်မတ်သည်
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  ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ န းအ င်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မမေးမမူမေး ာနသုမော ်ေ ာချန်တေင် ပ မ ုံးအ င်အမနမ င်မပ ုပ်ေသည် အခန်း တေင်  
ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်း အ ောယ်ေမသာအောများ င် သ ာဝပစ္စည်းမ ုတ်မသာ အောများ ပ င်မခင်းမေ

မ ာင်း မသချာမစေန်အတေ ် မော ်ေ ာမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  အေည်အမသေး ု စီစစ် ေပ် ဲေသည် အခန်း
ပ ဝင်ပ သည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်း ပ တ်စတစ်အတ်များပ ေ ာပ  ပ ာသည် ပ တ်စတစ်အတ်

များ ု ယ်ေားစုပုံ ား ုင် ပီး ုယ်တုင် အ ေယ်တ ယ်ေား ုင်မသာမ ာင် မပ နာ ီး ီးမားမား မမ စ်မပ
မစ ုင်မသာ် ည်း သားမ ာင်းများ  သားမ ာင်းများ ု အ ျ းမပ သည် ်တီးေီးယားများ င် ဝန် မ်းများ
အတေ ်  အ ောယ်မ စ်မစ ုင်မသာ ညစ်ညမ်းသည်ပစ္စည်းများ ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်များမ ယ် ုတ် ုင်ေန် အမေး ီး
သည်  အမျ းအစားအုပ်စုတေင် အ ် စ်များ  ာတုမပျာ်ေည်များ  ပုးသတ်မ းများ  ပ်မပာမန့်များ င်  ခဲ ာတ်

ဲသု မ း ံမသာ သတ များ ပ ဝင်သည်  စုစေတ်မသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေည်များ ဲတေင် ုအ ပ်အမတာ ်များ 
မပျာ်ဝင်ပ ေမနပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအပုံတစ်ခု ုံး ညစ်ညမ်းမမ စ်မစ

ုင်သည် အတေ ် ုအ ပ်အမတာ ်ပစ္စည်းများ ု  မည်သည်
နည်း င်မ ု ယ်ေား ုင်ေန် အ မေး ီးသည်  ယင်း ဲသု ညစ်ညမ်း
သည်ပစ္စည်းများ ပ ဝင်မနသည် ု သံသယေပ  ုစေန့်ပစ်ပစ္စည်း 
အမျ းအစားများ ု ်ခံေယမခင်းမမပ သင်မပ                                                         

 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  အေည်အမသေး င်ပတ်သ ်  စတ်ချ ုင်
သည်အခ  မနာ ် ပ်မပ ုပ်ေန် ုအပ်မသာ အ င်တေင် ယင်း
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအပုင်းအစများ ု အေယ်အစား မ ာချေမခင်းအ င် 
ပ ဝင်သည်  သုမပ ပ်ုေန်အတေ  ်မ တ်စ  ်သုမ တ်ု မမာင်းတံ 
များပ သည် ုမချစ ် တု ု အသုံးမပ ုင်သည် ပုံ  မည်သည်
နည်းပညာ ု အသုံးမပ သည်မ စ်မစ အသုံးမပ သည် စ ် ေယာ
သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု အချင်း အေယ်အစား  စင်တီမီတာ      

 မမေးမမူမေးသုံးအခံပစ္စည်း ေေ ုင်မအမမခအမန င် ုန် ျစေတ်များ

 မမေးမမူမေးသုံးအခံပစ္စည်း ု ုအပ်သည် အေည်အမသေး င် အမေအတေ ်အတုင်း ပုံမန်ေေ ုင်မခင်း ေမေ 

င် ုန် ျ ုင်မည်စေတ်များ ယ်ယမခင်း  သယ်ယပုမ ာင်မခင်း င် အမျ းအစားခေဲမခားမခင်းတုအတေ ်

 BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းမမေးမမူမေးအ င်တေင် ုပ်မ ာင်မ

 ေေ ားသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် သားမ ာင်းများအတေ ် သင်မ ျာ်သည် အစာအေင်းအမမစ် မ စ်

ုင်မခင်းေ မေ င် သားမ ာင်းများ ု စုမ ာင်းမမမပ ခင်အ  သား မပ ်အစာမ းမမေးော အ န့်များ

တေင် ားေပ မခင်းမ င် မည်သည်အတုင်းအတာအ  အ ျ းသ ်မော ်မေ ုင်မည် သည်အချ ်

 ုတ် ုန်များ မ းအ ောယ် င်းေင်းမ 

 မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းတေင် တာ န်ယမ ာင်ေ ်မနသည် န် မ်းများ  ျန်းမာမေး ုမ စ်မစ  

သားမ ာင်းများ အမမခအမန ုမ စ်မစ အ ပီးသတ် ုတ် ုပ်ေေ ာသည် ုန်ပစ္စည်း  အေည်အမသေး

င် ပတ်သ ် မ စ်မစ တစ်စုံတစ်ော ုး ျ းမ စ်မပ မစ ုင်မည် ပစ္စည်းများ မော ပုးမားများ  

အ ပ်အမတာ ်မ စ်မစသည် မ း ံမသာ သတ များ  ပုးသတ်မ းများ အစေသည်  ပ ေမခင်း ေ မေ

 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမပန် ည်အသုံးမပ မခင်း အ င် င်

 မမေးမမူမေးအတေ ် အသုံးမပ မည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်ေယော  န ုေေင်းစေဲ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ည်ပတ်

မစနစ် ု အ ျ းသ ်ော ်မ ေ ုင် မေ ုင်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ယခင်  မည်သည်နည်း င် စေန့်ပစ်

ခဲ သည်  သုမ ုတ် မည်သုအသုံးမပ ခဲသည် င် မည်သည် စ္စများတေင် အ ျ းမ စ် ေန်းခဲသည် 

တေစာန်အစာအမ စ် သုံးစေဲ ုင်ခဲမခင်း  ဇီ မ ာင်စာမပ ုပ်မခင်း  သည်အချ ်များ

ပုံ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မ တ်မတာ ်မချမမခင်း န း

ုပ်ငန်းစ ်အတေ ် အသုံးမပ သည် မမာင်းတံပ ေသည် ုမချစ ်
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 စင်တီမီတာ ် မသးငယ်မစေန် မပ ုပ်မပး ုင်မည် စ ် ေယာမ စ်ေန် ုအပ်သည်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ
တေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်းမ ီးမားမသာ အပုင်းအစများ ု မချ ျ ်စားသုံး ုင်ေန် သင်မ ျာ်အသုံးဝင်သည် 
ပ းစပ်အစတ်အပုင်းများ မပ ေမခင်းမ ာင် သုမပ ုပ်မခင်းမ င် BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေး ုပ်ငန်းစ ် ု ျင်မမန်
မချာမမေ စော ည်ပတ်မစ ုင်ေန် အမ ာ ်အ မ စ်မစ ပီး အစာအခံပစ္စည်းမျ ် ာမပင် ေယာ တုးမမင် ာမခင်း  
BSF အ ျ းမပ  ်တီးေီးယားပုးမားများ ီး ေားေင်သန်မ ု အားမပးသည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ုအပ်သည်
အတုင်းအတာအ  ပုင်းမ တ်မချမမခင်းမ င် အ င်းအ ျန်များ တသားတည်း  မောမ ာမ မ စ်မပ မစေန် အမ ာ ် 
အ မပး ပီး င်းအ င်းအ ျန်များ  အေည်အမသေး ု မမင်မားမစ ာ မနာ ်ပုင်းတေင် သားမ ာင်းများ င် 
အ င်းအ ျန်များ ု ခေဲ ုတ်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်မပ ုပ်ော ည်း ေယ် မစသည်

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ  ထုတ်လွှတ်ြခင်းများ

မာ ုင်ငံများ င် မ သ ေအစုးေများ  န် ုံအမ် ာတ်မငေ ုတ် ုပ်မ မ ာချမေးအတေ ် ် ်

းပမ်းမ ာင်ေ ်မများ င် ု သမ ောသီ တုမမပာင်း ဲမ ုင်ော မ မ ာင်သမ ာတညီမတေင် ပ င်

မသာ ုင်ငံအား ုံးမ တ ဝတ်များအေ တာ န်ေသများသည် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံမနည်း မ်းများအား 

မေးချယ်ော  ေဲမပားသည် စီမံမ ာင်ေ ်နည်းများအ ု ် မာ ီးပမ ေးမမ စ်စ ်အမပ  အ ျ းသ ် 

မော ် ုင်မချ  င်ပတ်သ ်  န်းစစ်အ ဲမ တ်မများ တုးမမင်မပ ုပ် ျ ်ေသည်  မမမမ ေးမပ ုပ်

မခင်း သုမ ုတ် မအာ ်စီ ျင်မ ုအပ်သည် မချ ျ ်မခင်း ဲသုမသာ သမား ုး ျနည်း မ်းများအတေ ် ယခု

အချ ်အ ်များသည် မ ာင်းမေန်စောမပ စု ားသည် အချ ်အ ်များမ စ် ပီး ေယ် ုးေင်းမသာနည်း

မ်းများ ု သန့်ေင်းမသာ ေံ းမနည်း မ်းများ      မမ ာင်

တေင် မ ာ်မပ ားပ သည်  သုမသာ် ည်း BSF ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ဲသု  မ ာမသးမီ 

 မပ ေန်း ာမသာ နည်းပညာများအတေ ် ုသုမသာအချ ်အ ်များမာ ယမန့အ တုင် ေားပ း ဲ

မ စ်သည်  သုမသာ် ပ မ ုံးအ မ် ေ ်များအေ ပုတ်သုးမ ေးမမမမမ စ်စ ်မ ေ ်မပ ာသည်  ာ ေန်

ုင်မအာ ် ု ်  မီသန်း  င် ု ် ေပ်မအာ ် ု ်  ဲသုမသာ ာတ်မငေ များသည် BSF 

ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ တေင် စုးေမ် ေယ်မ ုတ်မပ  အမခားမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ

နည်း မ်းများ င် င်းယ ်ပ  BSF ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမသည် ာတ်မငေ ုတ်

တ်မ ပုမုနည်းပ းမ ာင်း မ ာမများ  သ ်မသမပ ပီးမ စ်သည်

မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်းမအာ မ် ျာနည်းသည် အစာအမောအမ ာေေမစေန်အတေ  ်စ မ် င် မ တ်မတာ မ်ချမ ား
ပီးမ စ်မသာ မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်း င်အ ေ်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပံု   ု ပုမုမမခာ မ်သေ သည် အမခား
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ် င် အတတ ေ မောမ ာမပးေမည်မ စ်သည်  မေ ာတ်  ောခုင် န်းပ ဝင်မသာ အမမခအမန
တေင် ယင်းသုမ တ်မတာ ် ားသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည် မီး မုချာင်သံုး တ်စ မ် င် တ်မ ျာ် ားသည် အသီး
မ ျာ်ေည်အ စ် သုဲ အ ားတသည်  မေပ ဝင်မ ောခုင် န်း မအာ  ် မ စ်ပ   မေ ပ် ည်ေန် အုပ်ပ သည်  
အစာ တဲေင် ပ င်သင်သည်မေပမာ  ု သေ င်ုေန်  မ တ်မတာ ် ားသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ တ်စ် ပ်ုစာ
ယ  သီ်း ပ်ုအတေင်း ည် ာ ညစ်ချ ည်မခင်းမ င် အစာမ ျာ်စပ်ေန် သင်မ ျာ်သည် မေပမာ သုတ်မတ်

င်ုသည်  အ ယ်  မ်ချာင်းများ ားမ ျ ာမသာ မေသည် အနည်းငယ်မမသာ မေပမာ ပ်င် နည်းပ း
ပ  အစာသည် အ ေန်မမခာ မ်သေ မနသည် အမနအ ားမ စ်သည်  ုသတ်မတ် င်ုသည်  အစာ  ုမေ င်မောစပ် ာ 
စုစေတ်မစေန် မပ ပ်ုမည် ပု  မောစပ်မည်မေသည် မော ပုးမားများ  မ း  ံ သည် သတ ာတ်များ င် အာ ာေ

ာတ်မ ျာပ းမစသည် အမခားမ ပ်မပ င်းများ မောမ ာပ င်မနမခင်း မေသည် သန့်ေင်းသည် မေမ စ်မ ာင်း မသချာမေ
မစေန် အုပ်ပ သည်  မေပ င်မ  ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်း ားတေင် ေမနမသာ အစာသည် အများအားမ င် 
စုစေတ်မသာ အသေင်ေမသာ် ည်း သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်များအတေင်းသု ည်သေင်းသည်အခ မ 
မာမ ျာ ခဲ ျစ်မသာ အစာပံုအမ စ်ေမနမည်မ စ်သည် ပံု 

2 Ermolaev E, Lalander C and Vinnerås B. (2019) Greenhouse gas emissions from small-scale fly larvae composting 
with Hermetia illucens. Waste Management 96: 65-74.

3 Mertenat A, Diener S and Zurbrügg C. (2019) Black Soldier Fly biowaste treatment – Assessment of global warming 
potential. Waste Management 84: 173-181.
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သုမပ ုပ်ေန်အတေ ် ယင်မဲသားမ ာင်းအမေအတေ ်  ခန့် ု စုစုမပ င်းအမ းချန် ီ ု ေမ်

ေမသာ အစာ မေ ာတ်ပ င်မ  ောခုင် န်း  ု မ းမမေး ပီး ေ ်အ ာတေင် စုမ ာင်းမမပ ုပ်သည်  

အမစာပုင်းအ င်တေင် ေ ်သား သားမ ာင်း  ခန့် ု သားမပ ် ားေောအ န့်      

စင်တီမီတာ  တေင် ားေ ပီး ုမနာ ်တေင် အမ းချန် ီ ု ေမ်ေမသာ အစာပုံမပ တေင် ေ ် ာမ 

အစာစားသုံးေန် ားေမပးေသည်  ုမနာ ်တေင် သားမ ာင်းများ ု သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်

အ န့်     စင်တီမီတာ အတေင်းသု မမပာင်းမေ ာ အစာ ီ ု ေမ် ု ေ ် ာမ 

မ းမမေး ားေသည်

ပုံ  မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်း င် 
အ ်ေမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း

ပုံ  မေပ ဝင်မ ောခုင် န်း င် 
ောခုင် န်း ားတေင်ေမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း

ပုံ  မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်းမအာ ် 

မ ျာနည်းသည် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း

  BSF ယင်မဲအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာန

BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ု နည်း မ်းအမျ းမျ းမ င် စီမံမ ာင်ေ ် ုင်သည်  
ယခု မ ာ်မပမည်အမ ာင်းအောမာမ ယင်မဲသားမ ာင်းတစ်သုတ်မခင်းစီ ု တု ုပ်အားမ င်စုမ ာင်းမမပ ုပ်

ာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ တေင် အသုံးချသည် စနစ်မ စ်သည်  စနစ်တေင် သတ်မတ်အမေအတေ ်ေသည် အေယ်
တ ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု သတ်မတ် ားသည် အစာပမာ  ည်သေင်း ားသည်ပုံး သားမပ ် ားေ
သည်ပုံး  များအတေင်း ည်သေင်း ားေသည်  သားမ ာင်းများသည် အစာ ုစားသုံး ာ ေံ း ီး ေား ာ ပီး ု
သား မပ ် ားေော ပုံးများသည် သားမ ာင်းများ ် ် ေံ းမည်အ င်များအတေ ် အသုံးမပ မေ ုင်မအာင် 
မသးငယ် ေန်းမသာမ ာင် သားမ ာင်းများ ု ပုမု ီးမားသည်ပုံး သားမ ာင်း ားေောပုံး  များအတေင်းသု 
မေမမပာင်း ားေ ာ ပုမုများမပားသည် အစာပမာ ည်သေင်းမ းမမေးေန် ုအပ်သည်

မမေးမမူမေး ာနသုမော ်ေ ာမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ်ခံေယောတေင် ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  

အမ းချန် ုတုင်းတာ  ်ခံေယသင်သည်  ယင်းသုမပ ုပ်မခင်းမ င် မမေးမမူမေး ာန  မန့စ ် စေန့်ပစ်

ပစ္စည်းေယမပမာ ု မတ်တမ်းမပ ုပ် ား ုင်သည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  စုစုမပ င်းအမ းချန် ချန်တေယ်

ေန် အမ ာင်း ုံးအချန်မာ ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ပုင်းမ တ်မချမ ပီးသည် အချန်တေင်မ စ် ပီး ုမနာ ်

တေင်မ ပုင်းမ တ် ားသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု းများအတေင်း ည်  ယာယီသမ်း ည်း ားေသည်  

အ ယ်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ မေ ု ယ် ုတ်မခင်းနည်း မ်း ု အသုံးမပ ပ  အမ းချန် ချန်တေယ်မည် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မေ ယ် ုတ်မခင်း မမပ ုပ်မီအချန်တေင်သာမ  မပ ုပ် ပီးသည်အချန် ပ  အမ းချန် 

ချန်တေယ်သင်သည်  



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 49

မနောတေင် သား မပ ် ည်သေင်းသည်အ န့်များ င် သားမ ာင်း ည်သေင်းသည် အ န့်များ ု မပ င်းစပ်
အသုံးမပ ေန်အ ံမပ ုသည်  အ ယ်မ ာင် ုမသာ အစာေေမပမာ သည် ေေသည်မနောအ ျယ်အဝန်းအ ု ် 
အမမပာင်းအ ဲမ စ် ုင် ပီး သု သား မပ ် ည်သေင်းသည် အ န့်များ င် သားမ ာင်း ည်သေင်းသည် အ န့်များ

ု မပ င်းစပ်အသုံးမပ မခင်းမ င် ေေသည်အစာ ပမာ  ပုမုတုးမမင် ာမစ ာ ုင်တေယ်စီမံမမပ ုပ်ေသည် အ မ်
အမေအတေ ်များ ု ည်း မ ျာ ျမစပ သည်  သုမပ ုပ်ောတေင် အေယ်ငယ်မသာ သားမ ာ ်သည် အ န့် 
အမမမာ ်အမမား ု ေ ် ာ စတင်အသုံးမပ သင် ပီး  အ န့်တစ်ခုစီတေင် မမေးမမူမေးအခံပစ္စည်းများ ည် ားေ
မည်  အေယ်အစားမသးငယ်မသာ သား  မပ ် ားေောအ န့်များ ု စီမံော  ေ ်သား သားမ ာင်းများ  

ေံ း ီး ေားမ ု အ ျ းသ ်မော ်မ မေမစပဲ အ ေယ်တ စီမံ ုင်တေယ် ုင်သည်   သားမ ာ ် အ န့်
မပ ုပ် ားေမခင်း  စနစ် ု အသုံးမပ မခင်းမ င်  ုပ်အားအချန် ုအပ်မများ ု မ ာချမပး ုင် ပီး စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ

ုပ်ငန်းစ ် အ ုံးသတ်အ င်  သားမ ာင်းစုမ ာင်းမ မပ ုပ်သည်အခ တေင် ည်း သားမ ာင်းများ င် 
အ င်းအ ျန်များ အမောအမ ာသည် ုံမ ာ ်သည် မမခာ ်မသေ မေမန ပီးမ စ်ော ေယ် စော န်ခ တု ်        
အမောအမ ာ ု ခေဲ ုတ်မခင်းမပ ုပ် ုင်သည်

ုတယအ မ်အစာမ းောတေင်မ သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေင်းသု ပုမုများမပားသည်အစာ
ပမာ  ည်သေင်းသည်အခ  နည်း မ်း မျ း ု အသုံးမပ ုင်သည်  အစာမ းမမေးသည်အခံပစ္စည်း ု သား  မ ာင်း
အစာမ းမမေးသည် အ န့်မျာေောသု ယမ ာင် ာမခင်းမ စ်မစ  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်များ ု 
အစာမ းမမေးသည်အမ ာင်သု မေမမပာင်း ာမခင်းမ စ်မစ မပ ုပ် ုင်သည်  အစာမ းမမေးသည်အမ ာင် မပ ုပ်
မခင်း   စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမမမာ ်အများ ု မနောအ ံအမပား ညစ်မပမခင်းမ င်း င်းမစေန် တစ်မနောတည်းတေင် 
စနစ်တ ျစီမံ ားေ ုင် ာ ပုံမန်သန့်ေင်းမေးမပ ုပ်မပး ုင်  မမေးမမူမေး ုံတစ်ဝု ်တေင် အမ ်များ ု ေဲ ေင်ပ း
မခင်း မမ စ်မစေန် အမ ာ ်အ မပးသည်  မနာ ် ပ်အားသာချ ်တစ်ခုမာ သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် 
အ န့်များ ု အစာမ းမမေးသည်အမ ာင်ေောသု မေမမပာင်း ာသည်အခ တေင် ုအ န့်များတေင် မပ နာ
တစ်စုံတစ်ော ေမေ စစ်မ း ုင်သည်  စာအုပ်တေင် အစာမ းမမေးသည် ုမ ာင်  အစာမ းမမေးမစနစ်
အမ ာင်း ု ေင်း င်းမ ာ်မပ ားသည်

 ယင်မဲအသုံးြပ  စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှ မူလဇစ်ြမစ်

BSF ယင်မဲ င်ပတ်သ ်သည် သုမတသနမပ ုပ်မခင်းများ ု ောစုအ ယ်ပုင်း  ် ခံများတေင် အစမပ

မ ာင်ေ ်ခဲသည်  ်မမေးမမူမသာမ ာင်အမ်များ  မအာ ် ်တေင်ေမသာ ်မချးပုံအတေင်း BSF 

ယင်မဲသားမ ာင်းများေမနမခင်း  အမ်များတေင်မတေ ေတတ်မသာ သာမန်ယင်မ ာင်များ မပ ် ေားမ ု 

မ ာချမပး ုင် ပီး ်မချးများစုပုံ ာမခင်း မမ စ်မစေန် ည်း အမ ာ ်အ မပ သည်  ုမ ာင် 

သုမတသီများသည်  BSF ယင်မဲများ င် သ ဇာတမ စ်မသာ အညစ်အမ းများ ုအသုံးမပ  ယင်မဲမမေးမမူ

ေန် အစီအစ ်များချမတ်မခင်းမ င် င်းတု မတေ ေချ ် ု ်မတေ အသုံးချ ုင်ေန် ပမ်း ာ သည်  ပုး

ုပ် ုံးမ ာင်းများ စုမ ာင်းမမပ ုပ် ုင်ေန် င်မမခမ ာများ  စ ် ေယာများ ု သန့်ေင်း ုင်မခင်း င် 

အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်များအတေ ် န် ုံအမ်များတပ် င်မခင်း  BSF ယင်မဲအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ

မ ု အတတ်ပညာ ုင်ော ုပ်ငန်းတစ်ခုအမ စ်အမ ာင်အ ည်မ ာ်ေန် းပမ်းောတေင်  အများအားမ င် ပုး

ုပ် ုံးမ ာင်းများ ုယ်တုင်စု မ ာင်း ုင်မမပ တေင်အမမခခံ  စ ် ်မမပတ် အစာမ းမမေးမစနစ် ု 

အသုံးမပ ာ ုပ်ငန်း ု တည်မ ာင် အမ ာင်အ ည်မ ာ် သည်  သုောတေင် အ ်မမပတ်အစာမ း

မမေးမစနစ်တေင် အ ေ ်မ ျာနည်းမခင်းမပ နာ င် သန့်ေင်းမ ုင်ော စန်မခ မမပ နာများ ု ံမတေ ုင်

ပီး  စီးပေားမေးအေ အမမတ်အစေန်းေေေန် ခ ်ခဲမစ ုင်မ ာင်း ယခင် မပ ုပ် းသည် အမတေ အ ံများအေ 

သေ ုင်မပသည်

သားမ ာင်းများ ု သား မပ ် ားေောအ န့် င် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များေ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပုံ
မပ တေင် အစာမ းမမေးသည်အခ တေင် သားမ ာင်းများသည် သ ာ ပစ္စည်းများ ု ခေဲ ပီး ပ ဝင်သည် အာ ာေ

ာတ်များ ု စားသုံးမချ ျ ် ာ မမမစာအ င်းအ ျန်မ စ် ျန်ေစ်မစသည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ပမာ များမပား
စော မ းမမေးမပ  ယင်မဲသားမ ာင်းများ စား မ ုန် ုင်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများစုပုံ ာ ပီး  ယင်းအစာများအတေင်း
ေ ်တီးေီးယား ုပ်မ ာင်မများမ ာင် အပစတင် ေ ်မပ ာတတ် ပီး ုသုအပ ေ ်မပ မခင်း ု ယင်မဲ
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သားမ ာင်းများ မ စ်သ ်မချ  ုစားသုံး မ ုန်သည် အစာများသည် အမခားမ းအ ောယ် မပး ုင်သည် တေစာန်
များ ု တ်မခ မနသ ဲသု ည်း ေ မ်မည် မ စ်သည်  သုမသာ်မငား ည်း အစာ ု ုံမ ာ ်မအာင် မမ းမမေး
ပ  သားမ ာင်းများသည် ာမ ာင်မနမည်မ စ် ာ င်းတု ေံ းမ ည်း မ းမ ေးသေားမည်မ စ်သည်  ေ ်
အားမ င် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ ုင်စေမ်း ျ င်းသေားမည်မ စ် ပီး မ ာင်းစော ေံ းသည် ယင်မဲ
သားမ ာင်း ေ ်ေမ ပမာ မာ ည်း မ ျာနည်းသေားမည်မ စ်သည်  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့် တစ်
ခုအတေ ် မ းမမေး ုင်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ ု ယင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်  အ မပ တေင်မတည်  

န့်သတ် ားသည်  အ ယ်  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်ေ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအ ာသည် စင်တီမီတာ
် ပုမု ဲမနပ  သားမ ာင်းများသည် အစာ ာတစ်ခု ုံး ု စားသုံးေန် ခ ်ခဲမည်မ စ် ပီး စေန့်ပစ်ပစ္စည်း

အ ာ  မအာ ်ပုင်းေအစာများသည် သားမ ာင်းများစားသုံး  မ ုန် ုင်ပဲ ျန်ေမနမည်မ စ်သည်

ယင်မဲသားေလာင်းများ၏ အစာစားသုံးပုံ နည်းလမ်းများ

ပ းစပ်အစတ်အပုင်း ေဲ စည်းပုံ ု ည်မခင်းအားမ င်   ယင်မဲသားမ ာင်းများသည် အေည်

င် မသးငယ်မသာအပုင်းအစေသည် အစာများ ု အ  စားသုံးမ ာင်း သေေသည်  သုောတေင် သား 

မ ာင်းများ  ်မပားများ ု တစ်စ န့် င် မ် အမပ မအာ ်မေ ျား မခင်းမ င် မ်းတမ်းသည်

အော တ များ ု တ်မချမ တ်မတာ ် ုင်သည် မခတ်မီ ေန်စ ် ီးများ ဲသု  ီးမားသည်အပုင်းအစ

များ ု အ ေယ်တ မချ ျ ် ုင်သည်ဇီဝယ ေားစနစ် ည်း ေမ ာင်းမတေ ေေသည်  ယင်မဲသားမ ာင်း

များတေင် စားသုံး ပီးသည်အစာများသည် အစာ ပန် ုမ တ်သန်း  သားမ ာင်းများတေင်ေမသာ အစာ

မ်းမ ာင်း  အေည် ျား ုံး င် အမေးအ ီး ုံးမ စ်မသာ အ မ်းမ ာင်းအ ယ်ပုင်း သု မော ်ေ

သေားသည်  အ မ်းမ ာင်းတစ်မ ာ ် အနီးပတ် ည်ေအောများ  အင်ဇုင်းများ င် အ ုဇီဝပုးမားများ  

မပ င်းစပ် ုပ်မ ာင်ချ ်မ င် အစာများ ု မသးငယ်မသာမမာ် ီ ျူးများအမ စ် ခေဲ  အ ဲ ်များမ

တစ် င်စုပ်ယ ာ အင်း ်များ  မသေး  အတေင်းသု ပုမ ာင်မပးသည်  ဇီဝစေန့်ပစ်

ပစ္စည်းများ င် သားမ ာင်းများ  အ မ်းမ ာင်းအတေင်းေ အ ုဇီဝပုးမားများသည် ုပ်မ ာင်မအ င် 

င်အတေ ် အမေးပ မသာ ုပ်ငန်းတာ န်များစော ု မပ ုပ်ေသည်  ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းအတေင်းေ အ ုဇီဝပုး 

မားများသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတေင်း ပ ေမသာ ုအပ်သည်အာ ာေ ာတ်များ အ းသမ င် သားမ ာင်း

များ ုပ်မ ာင်မ သ ်သ ်မ င် မမ ေးမမမ ုင်မသာ အမ င် ာတ်များ ု ခေဲမပးေသည်တာဝန် ု

ုပ်မ ာင်ော  အမေးပ ပီး သားမ ာင်းများ အစာစားသုံး ပီးသည်မနာ ်တေင် အစာ ဲတေင်ပ ဝင်မသာ 

အာ ာေ ာတ်များ ု ပုမု ယ်ဝမစသည် အားမ ည်စာအမ စ် အချ အ ုဇီဝပုးမားများ ု သားမ ာင်းများ 

အသုံးမပ မတေ ေေသည်
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သား  မပ ် ားေောအ န့် င် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ  မျ ် ာမပင် ေယာ ုအပ်မ မ ာချ
ုင်ေန်အတေ ် တစ်ခု င်တစ်ခု ပ် ျ ် ပ် ားေ ုင်သည် ပုံ  င် ပုံ  သုမသာ် ုသု ားေမည် ုပ  

မ မ ာင်းစောေေေန်အတေ ် အ ုပ အ န့်များ ားတေင် ုံမ ာ ်သည် မနောအ ျယ်အဝန်း ားေမပးေန် 
အ ံမပ ုသည်  သား  မပ ် ားေောအ န့် င် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ားတေင် မ ဝင်
မ ေ ်မ ာင်းမေန်မစေန် မနော ေတ်များ ားေမပးေန် ုအပ် ပီး ယင်းအ န့်များအ ်ေ စု ုင်းစေမနမသာ
မ မနောတေင် မ ာင်းမေန်သည်မ  အစား ုးဝင်မော ် ုင်ေန် မပ ုပ်မပးေမည်  မ ဝင်မ ေ ်မ ာင်းမေန်မစ
ေန်မပ ုပ်မပးမခင်း  သားမ ာင်းများေင်သန် ေံ းမအတေ ် အမေးပ မသာ မအာ ်စီ ျင်ေေမစေန် ည်း အမ ာ ် 
အ မ စ်မစသည်  သားမပ ် ားေော အ န့် ခု ု တစ်ခု င်တစ်ခု ပ် ျ ် ားေမသာအမမခအမနတေင် 
အ န့်တစ်ခု င် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မချ ျ ်မပ မပင်မမပာင်း ဲသည် ပမာ သည် ေ ်တာအတေ ် 
စတုေန်းမီတာတေင်  မ  ီ ု ေမ်ေသည် ပုံ  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့် ခု တစ်ခု

င်တစ်ခု ပ် ျ ် ားေမသာ အမမခအမနတေင် အ န့်တစ်ခု င် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မချ ျ ်မပ မပင်မမပာင်း ဲ
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သည် ပမာ သည် ေ ်တာအတေ ် စတုေန်းမီတာတေင်  မ  ီ ု ေမ်ေသည် ပုံ  ဇီဝ
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ းမမေးသည် ပ မ ုံး ေ ်တေင် သား မပ ်အစာမ းမမေးသည် အ န့်များ ု အသုံးမပ  
သားမ ာင်းများ အစာစားမနသည်အချန်တေင် ယင်းအ န့်များ ု ပ် ားေေမသာ မပ င်းစည်းသည်စနစ်တေင် 
မပ င်းစပ်ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း မချ ျ မ်ပ မပင်မမပာင်း သဲည် ပမာ သည် ေ တ်ာအတေ  ် စတုေန်းမီတာတေင် ဇီဝ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ  မ  ီ ု ေမ်ေသည်

ပုံ  သား မ ာ ်ပုံးများ ားေသည် စင်
မသတာပုံးတစ်ခုတေင် သား မပ ် ားေောပုံး  ပုံး

ပုံ  တစ် င် င် တစ် င်အ ားတေင် မ င်မ  
ေ ်အ န့်များမပ ုပ်မပး ားမသာ သားမ ာင်း

အစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ပ် ျ ် ားေ ားပံု

 သားမ ာင်းများ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ်မခင်း

BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံမ ုပ်ငန်းစ ် ေ ် ေန်မမမာ ် ပီးမနာ ်တေင် 
သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်တစ်ခုစီအား စုမ ာင်းမမပ ုပ်သည်  အ င်တေင် သားမ ာင်းများသည် 

ေ ်သားအေယ်သု မော ်ေမန ပီမ စ် ပီး အမ းချန်အားမ င် ည်း အများ ုံးေမန ပီမ စ်မသာ် ည်း ပုး ုပ် ုံး
မ ာင်းအသေင်သု းမမပာင်းမခင်းမေမသးမချ  င်းတု အာ ာေ ာတ်တန် ုးမာ ည်း အမမင် ုံးအ င်သု မော ်ေ
မန ပီမ စ်သည်  သားမ ာင်းများ အမမခအမနသုမော ်ေေန်  ပတ်ဝန်း ျင်အပချန် သုမ ုတ် မ းမမေးသည်
အစာ အေည်အမသေး စသည် အမခားမပင်ပ မ်းမုးမအချ ်များမပ တေင်မတည်  ာချန် ေ ် ် မ ျာ 
နည်း  သုမ ုတ် ေ ်အနည်းငယ်ပု  ုအပ်မခင်းများ ည်း ေတတ်ပ သည်  ုမ ာင် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မတာဝန် 
ေသများသည် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းမပ ုပ်မသာ  အမမခအမန အချန်အခ ု ု ်  သားမ ာင်းများ ု စုမ ာင်းမ
မပ ုပ်ေမည် အသင် မတာ် ုံးအချန် ု သတ်မတ် ုင်ေန် သားမ ာင်းများ  ီး ေား ေံ းမ င် မမပာင်း ဲမများ ု  
အ မဲမမပတ် သတမပ မစာင် ည်ေန် ုအပ်သည်

သားမ ာင်းများ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ်ေသည်အ င်တေင် သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ စ်မျ းစ ုံးအား 
သတ်သတ်စီခေဲ ုတ်ေန် ုအပ်သည်  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်အတေင်းသု ည်သေင်း ားသည် 
ပစ္စည်း  မေပ ဝင်မပမာ မပ တေင် မတည်  အ င်းအ ျန်များသည် ုမေမမခာ ်မသေ သည်အမနအ ား မသာ် 

ည်းမ ာင်း  စုစေတ်မစး န်းမသာ အမနအ ားမသာ် ည်းမ ာင်း ေမန ုင်သည်  အ င်းအ ျန်များသည် စုစေတ်
မစး န်းသည် အမနအ ားေမန င် စုမ ာင်းမမပ ုပ်ော  ုပ်ငန်းစ ် ု မ းမ ေး  ဝန်ပုမစမသာမ ာင် 
အ င်းအ ျန်များ ု စုစေတ်မစး န်းသည် အမနအ ားမမ စ်မစေန် သတမပ မစ ုသည်  ုမ ာင် ုမေမမခာ ်မသေ
သည် အ င်းအ ျန်အမနအ ားေေ ုင်ေန် သားမ ာင်းများအား အစာမ းမမေးသည်အချန်တေင် ုမပ စီမံေန် 
အ ံမပ ုသည်  စုစေတ်မစး န်းသည် အ င်းအ ျန်မ စ်မပ မစ ုင်သည် မေပ ဝင်မပမာ များမပားမသာ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းများ ု သားမ ာင်းများအတေ ် အစာအမ စ်အသုံးမပ မည် ုပ  အုန်း ံမန့်  ီအုန်းမန့် သုမ ုတ် ုမန့်

ဲသုမသာ မေ ာတ်စုပ်ယ ုင်မည်ပစ္စည်းများ ု အစာ ဲတေင် မောစပ် ည်သေင်းေန် အ ံမပ ုသည်  သုမသာ 
သားမ ာင်းများ ုစုမ ာင်းမမပ သည်အချန်တေင် အ င်းအ ျန်များမာ မမခာ ်မသေ သည်အမနအ ားတေင် ေ င်မန
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မည်မ စ်သည်  ုမေမမခာ ်မသေ မသာ အ င်းအ ျန်များ ု  မီ ီမီတာ အေယ်အစား င်  မီ ီမီတာအေယ်အစား
ေမသာ ေန် စ် ပ် ပ ဝင်သည် စ ာမ င်စုမ ာင်းမမပ ုင်သည်  စ ာ ု ်မ င် ပ်ခ မ စ်မစ  အ ုအမ ျာ ်

ပ်ခ မသာစနစ်မ င်မ စ်မစ အသုံးမပ ုင်သည်  အ ုအမ ျာ ်စနစ် ု အသုံးမပ  န်ခ တု ်မခင်း  ်မ င်
န်ခ တု ်မခင်း ် ပုမု  အ မ်မေစတ်စတ် န်ခ တု ် ုင်မသာမ ာင် အ ုအမ ျာ ်စနစ် ု အသုံးမပ ေန်

စ်သ ် သည် ပုံ  သားမ ာင်းများ အ င်းအ ျန် အမောအမ ာ ု ေန် စ် ပ်ပ ဝင်မသာ စ ာ ု
အသုံးမပ ာ န်ခ တု ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းအပုံ ပုံ   အ င်းအ ျန်ပုံ ပုံ မ င် စုစုမပ င်းေ ် ပုံ ေေသည် 
ပုံ  မမမ ီး ဲသု အမောင်ေင်မသာ ပ မအ င်းအ ျန်အပုံအား မမမ ီ ာအားမ း သုမ ုတ် မမမ သဇာ

အမ စ်အသုံးမပ ေန် အတေ ် မ ာင်းစောမ ေးမမမသည်အ  အတ်သေတ်သုမ ာင် ားသင်သည်  သစ်ေ ်များ  အမစ
များ င် အမခားအ င်းအ ျန်ပစ္စည်းများ ပ ဝင် ေဲ စည်းမနမ ေမသာ တုယအ င်းအ ျန်ပံုအား အမမမာင်းပံုသ န် 
များမ ာ် ာ အချန်ပုမု ာမမင်စော မမမမ ေးမပ ုပ်ေမည်မ စ်သည်

BSF သားမ ာင်းများ  အ င်းအ ျန်များမ င် မမမ သဇာမပ ုပ်နည်း 

သုမ ုတ် သ ာ ပစ္စည်းများအမ ာင်း  သေ ုပ  မမမ သဇာမပ ုပ်

နည်း မ်း န်ချ ် ု င်ခ်မတစ် င် ေယ ုင်သည်

 န်ခ တု ်မနစ ်အချန်အတေင်းတေင် အ င်းအ ျန်များအန ် 
မ်းတမ်းသည်အပုင်းအစများမာ ေန်အေယ်အစား မီ ီ 

မီတာေမသာ စ ာပ မ ာတေင် တင် ျန်မနမည်မ စ် ပီး ုည ်
မသာ အ င်းအ ျန်အမန်အစမ းများ င် သားမ ာင်းများမာ
မ ုပ မအ ာ ုမ တ်  ေန်အေယ်အစား  မီ ီမီတာေသည် 
စ ာ ုတယအ ာသု ျမော ်သေားမည်မ စ်သည်  ုမနာ ်
တေင် ယင်းစ ာ ုတယ ာမ အ င်းအ ျန်အစအနများသည် 
စ ာမပ ်များမတစ် င် မအာ ်သု ျသေားမည်မ စ် ပီး သား 
မ ာင်းများမာမ စ ာမပ တေင်ပင် တင် ျန်မနခဲမည် မ စ်သည်  
ပီးမနာ ် စ ာ ုအနည်းငယ်မစာင်း ာ ပ်ခ မပး  စ ာ စ်

င် ုံးမပ တေင် တင် ျန်မနမသာ အ င်းအ ျန်အပုင်းအား ုံး
ု စ ာ အစေန်း ်သု မ ာ င်းသေားမစေန် မပ ုပ်ေမည် 

မ စ်သည်  ုမနာ ်တေင် စ ာ စ် င် ုံးတေင် တမမပးညီ မတာ
များတပ် င် ာ မတာများ  အ ုံးတေင် ပုံးများ င်ချတ် ်  
စ ာများမပ မ အ င်းအ ျန်များ ု မတာများမတစ် င် 
မ တ်သန်း ာ ပုံးများအတေင်း ျမော ်မစမခင်းမ င် ် ်

ပုံ  မမခာ ်မသေ သည်အ င်းအ ျန်ပုံမ သားမ ာင်းများ ု 

ခေဲ ုတ်ေန် န်ခ ချမခင်း

ုပ်မ ာင်ေမည် ုပ်ငန်းစ ်များအတေ ် စုမ ာင်း ားေသည်  အမခား အ ျား ု ်စ ာစနစ် ု အသုံးမပ သည်
အချန်တေင် ည်း စ ာမပ မအောဝတ များ ု မတာအတေင်း ျ င်းမစေန် တုန်ခ မ ုတ် တ်မပးသည် စ ် ု 
အသုံးမပ ာ မတာအတေင်းမ ျ င်း ာမသာအောများအား ပုံးများအတေင်းစုမ ာင်းမ မပ ုပ်သည်  
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   စု မ ာင်းမမပ ုပ် ပီးသည် သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ ု စီမံမခင်း

စုမ ာင်းမမပ ုပ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းများ ု အ င်းအ ျန်ပုံများမ ခေဲ ုတ် ုင်သည်  သုောတေင် ုပ်ငန်းစ ် ပီး ုံး
သေားသည်အချန်တုင်မအာင် အချ အ င်းအ ျန်အစအနများသည် သားမ ာင်းများတေင် တေယ် ပ် ျ ်ေမန ုင် ပီး 
သားမ ာင်းများ အ မ်းမ ာင်းအတေင်း ည်း အညစ်အမ းအမ စ် မပန် ည်စေန့် ုတ်မခင်းမမပ ေမသးမသာ 
အောများေမန ုင်ပ မသးသည်  ပုံမန်အားမ င် စုမ ာင်းမမပ ုပ် ပီးမသာ သားမ ာင်းများအား အေင်အတုင်းမ စ်မစ 

ုတ် ုန်အမ စ် အ င် င် ုတ် ုပ် ပီးမသာ အမမခအမနတေင်မ စ်မစ တေစာန်မမေးမမူမေးအစာအမ စ် အသုံးမပ ေန်
အတေ ် မောင်းချမ ေသည်  ုအမမခအမန မျ း ုံးအန ် မည်သည်အမမခအမနမျ းတေင်မ ု သားမ ာင်းများ  
သန့်ေင်း တ် တ်မ င် အေည်အမသေး ု မမင်မားမစေန်အတေ ် သားမ ာင်းများ ု ုအပ်သည်စီမံ ေပ် ဲမများ
မပ ုပ်ေန် မမ စ်မမန ုအပ်သည်  သုမ စ်  သားမ ာင်းများ ု စီမံ ေပ် ဲမမပ ုပ် ုင်သည် နည်း မ်း သေယ် ု 
မ ာ်မပ ုပ သည်  ယခုမ ာ်မပမည်နည်း မ်း မျ းစ ုံးသည် သားမ ာင်းများ ု ျန်ေမနသည် အ င်းအ ျန်
များမ ယ် ုတ်သန့်စင်ေန် င် သားမ ာင်းများ  အ မ်းမ ာင်းအတေင်း ု ေင်း င်းမခင်း င် သန့်စင်မခင်းများ
မပ ုပ်  အ မ်းမ ာင်းအတေင်းမအောများ ု တတ် ုင်သမ  မ ာချ ုင်မစေန်အတေ ် ေည်ေယ်မပ ုပ် ုင်သည် 
နည်း မ်းများမ စ်ပ သည်  င်းတု  အ မ်းမ ာင်းအတေင်းမ အောများ ု စေန့် ုတ်မစမခင်းမ င် အသ ်ေင်မနမသာ 
သားမ ာင်းများ ု သန့်စင်မစေန်မပ ုပ် ုင် ပီး  မနာ ် ပ်သန့်စင်မခင်းမမပ ုပ်မီ မေမ ေး တေင် သားမ ာင်း
များ ု မခတမ စ် ားမခင်းမ င် သားမ ာင်းများ ု မသ ုံးမစ ပီး ပုးမားများ ု ည်း မသမစ ုင်သည်  မည်သုပင်
မ စ်မစ မော ပုးမားများသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်တေင်ပ ေခဲပ  ယင်မဲသားမ ာင်းတု ီး ေားသည်အ င် 
သုမ ုတ် အစာမ းမမေးသည်အခံပစ္စည်းများမပ  ေမနသည်အချန်တေင် င်းတု ံသုမော ်ေတေယ် ပ်သေားမသာ 
အ ုဇီဝပုးမားများ င်  ညစ်ညမ်းသည်အောများ ု မ ာ်မပ ားသည် နည်း မ်း စ်ခုစ ုံးသည် အ ုံးစုံ ယ်ေားမပး

ုင်မည်မ ုတ်ပ

 BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း ဲစီမံမ ာနတေင် မ ာင်ေ ်ေ  
သည် ုပ်ငန်းမ ာင်တာများ    

အခန်းတေင် မ ာင်ေ ်ေမည် ုပ်ငန်းစ ်အ င်များ င် ယင်းအ င်များမပ ုပ်စ ်အတေင်း အသုံးမပ ေမည် ပစ္စည်း
ေယာများ ု မ ာ်မပ ားသည်  BSF ယင်မဲမ ာင်မမေးမမူမေးမ ာင်ေ ်မများ ဲသုပင် ေယာတန် ာပ ာ

အများစု ု ုန်မာ ုင်များတေင် ဝယ်ယေေ ုင် ပီး အချ ုအပ်သည် ပစ္စည်း ေယာ တန် ာပ ာများ ုမ ုပ်ငန်း
ုအပ်ချ ်မပ တေင် မတည်  ုယ်တုင်မပ ုပ်ေသည်  ုပစ္စည်းများ  အတုင်းအတာများ ု ပုံများ မအာ ် ်

တေင် မ ာ်မပ ားသည်

ပုံ  န်ခ ချ ပီးမနာ ် ေေ ာသည် အ င်းအ ျန်အပုံ ပုံ  သားမ ာင်း ပုံ င် အ င်းအ ျန် ပုံ
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 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ် န းအ င်

န း စီမံမအ င်သည် မ းမမေးမည်စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအပုင်းအစအေယ်အစားများ ု မသးငယ်မစေန်မပ ုပ်ေ ပီး 
ပ ဝင်ပစ္စည်းများအား ုံး တစ်သားတည်းမောမ ာမစေန် မပ ုပ်ေသည် အ င်မ စ်သည်  သုမသာ သားမ ာင်းများ ု 
အစာ ည်သေင်းမ းမမေးော ေယ် မစ ပီး အစာအတေင်းပ င်မသာ အာ ာေ ာတ်များ ု သားမ ာင်းများ င် 

်တီးေီးယားပုးမားများ အ ေယ်တ ေေ ုင်မည်မ စ်သည်  

လိုအပ်ေသာကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများအသေင် းမမပာင်းသည် မမေးမမူမေးအ န့်

များတေင် ုပ် ုင်မ ာင်ေ ်ော  အသုံးမပ သည် ုပ်ငန်း ုအပ်ချ ်မပ

တေင် မတည်  ုယ်တုင်မပ ုပ်ေမသာ ပစ္စည်း ေယာတန် ာပ ာ

များ  မပ ုပ်နည်းပုံ မ်းများ ုေယေန် င်ခ်မတစ် င် င်မော ်

ုင်သည်

မမာင်းတံများပ သည် 

တ်မ တ်စ  ်
င် ံသည် ပမာ    နာေီ င် 

 တန် န်း

အမမခာ ်မ ပ် သုမ ုတ် အစုင်အခဲ

မ ပ်ပမာ ုသေ ုင်ေန် အသုံးမပ

သည် ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး ု

အမ ်ပုံး  ီတာ

အ မမခာ ်မ ပ်ပ င်မ ု 

ခေဲမခမ်းမ ာော  အသုံးမပ

သည်ခေ ်

စ် ျစ်တယ် တား 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  ေမ်

မ ျာ်စ ် 
အများ ုံး င် ံ ုင်သည် ပမာ  

 ီ ု ေမ်

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မော ်ေ ာသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ်ခံမခင်း င် အေည်အမသေးစစ်မ းမခင်းများ မပ ုပ် ပီးသည် င် ယင်း
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု တင်မ ာင် ာသည် ယာ ်မပ မ ယ်ေားမေမမပာင်း ာ တ်မ တ်စ ်အနီးတေင် ားေေ
မည်မ စ်သည်  ုသုယာ ်မပ မ မေ မမပာင်းသည်အချန်တေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပုံအတေင်း ပ ဝင်သည် သ ာဝပစ္စည်း
မ ုတ်သည်အောများ ု တစ်ပ တည်း ယ်ေားေမည်မ စ်မည် ပ ာမ ယ်ေားမခင်း

အဆင့်(၂) တ်မ တ်စ ်  တ်မ တ် ားသည်ပစ္စည်း ေ ်သည် ေ ်မပ ် မအာ ် ်တေင်  အ န်း ပ် ားသည် ပုံး
ု ားေ  တ်မ တ်စ ် ု စ ် းပ
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အဆင့်(၃) တ်မ တ်စ ်  မတာအတေင်းသု တ်မ တ်ေမည် 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ည်သေင်းမနသည်အချန်တေင် ယင်း
ပစ္စည်းများအတေင်း ပ ေသည် သ ာဝပစ္စည်းမ ုတ်သည် 
အောများ ု ယ်ေားပ  တ်မ တ်စ ်  ေ ်မပ ်
မအာ ်ေ ပုံးအတေင်း တ်မ တ် ပီးသည်ပစ္စည်းများမ င် 
မပည်သေားသည်အခ  အ န်းတပ် ားသည် မနာ ် ပ်ပုံး
အသစ်တစ်ပုံး ု ဲ ယ် ားေပ

အဆင့်(၄) တ်မ တ် ပီးသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ င် မပည်မနမသာပုံး 
တစ်ပုံးစီ ု စ် ျစ်တယ် တားမပ တေင် အမ းချန် ချန် 
တေယ် ာ မတ်တမ်းမပ ုပ်ပ

အဆင့်(၅) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအား ုံး ု တ်မ တ် ပီးသည်အခ တေင် 
တ်မ တ်စ ်  အတေင်း  အမပင် င် မ းပတ် ည် ု 

မေအားမပင်းမေပန်း ု အသုံးမပ  မ းမ ာပ  စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းများမ ေ ်ေ ာသည် မေ ုးများ ု အ ေယ်တ
စီး င်းသေား ုင်မစေန် မပ ုပ်မပးေမည်

အဆင့်(၁) မစျးမ ေ ်ေသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ည်သေင်း
ားသည် မခင်းများအား ယာ ်မပ မ ယ်ေားမေမမပာင်းမနပုံ

မခင်းတစ်မခင်းစီအတေင်း ပ င်သည်အောများ ု စစ်မ းမ 
မပ ုပ်ေသည်

အဆင့်(၃) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု တ်မ တ်မခင်းမ င် 
အေယ်အစားမသးငယ်မစေန် မပ ုပ်ပုံ

အဆင့် (၆ ၇)  အစာများအတေင်း မေပ ဝင်မပမာ အ ု ် ုအပ်သ ဲသု 
မပ မပင်စီမံမမပ ုပ်မခင်း  မေပ ဝင်မများမပားပ  မမခာ ်မသေ သည်ပစ္စည်းများ

ပ်မံ ည်သေင်းမခင်း င် မေပ ဝင်မ နည်းပ းပ  မေ ပ်မံ ည်သေင်းမခင်း

အဆင့်(၆) အစာအတေင်းမေပ င်မ များမပားမနမသးသည် ုပ  မေပ ဝင်မ  ောခုင် န်း င်အ ်ေမသာ အမမခအမန  မေ
ပ ဝင်မ ပမာ ုသင်မ ျာ်သည် အမနအ ားမော ်သည်အ  န်းညေန် င် ုပ်ငန်းစ ်များအ ုံးတေင် ေေ

ာမည် အ င်းအ ျန်များအား မမခာ ်မသေ သည်အမနအ ားေမနမစေန် မမခာ ်မသေ သည်ပစ္စည်းများ ု 
ပမာ များများ ည်သေင်းေန် ုအပ်သည်  မောမ ာမည် ပစ္စည်းများ ု သားမ ာင်းများအား မ းမမေးသည် 
အ န့်များအတေင်း မ ည်သေင်းမီ မ ျာ်စ ်အတေင်း သမမအာင် ည်သေင်းမ ျာစပ်မခင်းမ စ်မစ  မမခာ ်မသေ သည်
ပစ္စည်းများ ု အစာ ည်သေင်းမ းမမေးသည် မသတာများအတေင်းသု အေင် ည်သေင်း ပီး ုမနာ ်တေင်မ စုစေတ်
မနသည် တ်မ တ် ားမသာစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု အမပ မ ည်သေင်းမခင်းမ စ်မစ မပ ုပ် ုင်သည်

အဆင့်(၇) အ ယ်  ေေ ာသည်အစာမာ မမခာ ်မသေ ေန်းပ  မေ ာတ်  ောခုင် န်းမအာ ် မ ျာနည်းသည်အမမခ 
အမန  မေ ာတ်ပ ဝင်မများမပား ာ စုစေတ်သည် အစာများ င် မောမ ာမခင်းမ စ်မစ  မေ ည်သေင်းမောမ ာမခင်းမ စ်
မစ မပ ုပ် ုင်သည်  သားမ ာင်းများ ု အစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေင်းသု မ ည်သေင်းမီမောမ ာမခင်း    
မမပ ုပ်မသးပ  မမခာ ်မသေ သည်အစာများ ု မအာ ် ်တေင် းစော ားေ  င်းမနာ ်တေင်မ စုစေတ်သည်
အစာများ ု အမပ တေင် ားေေန် သတမပ ေမည်မ စ်သည်
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အဆင့်(၈) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတေင် ပ ဝင်သည်မေပမာ ုသေေန်အတေ ် အစုင်အခဲမ ပ်မပ င်းပမာ သေ ုင်မည် နမနာစေန့်ပစ်
ပစ္စည်းပမာ အနည်းငယ် ု အ းမပ ုပ် ားမသာ ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး ုတေင် မပင် င်ေမည်မ စ်သည်  ပုံမန်
အားမ င် မီး ုများ ု အမမခာ ်မ ပ်ပ င်မပမာ ု သေ ုင်ေန်အသုံးမပ မသာ မီး ုများ  သုမ ုတ် အစုင်အခဲ
မ ပ်မပ င်းပမာ ု သေ ုင်ေန်အသုံးမပ မသာ မီး ုများ  ုမခ မ ေသည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 ်ခံေေမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  အမ းချန်
 ေည်ေယ်ချ ်အမျ းမျ းအတေ ် အသုံးမပ ေန် သီးသန့်ခေဲမခား ားေသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအပုံ တစ်ပုံ 

စီ  အမ းချန်
 သားမ ာင်းများ ု အစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေင်းသု အစာများမ ည်သေင်းမီတေင် မေ

ပ ဝင်မ ု သတ်မတ် ုံးမ တ်ေန်အတေ ် မ းမမေးမည်အစာ နမနာများ ု ေေ ုင်ေန်အမေး ီး
သည်  ုအတေ ် အစာ ည်သေင်းမည် ပုံးများအတေင်း အစာများ ု သမမအာင်မောမမ  ပုံးတစ်
ပုံး င် ဇေန်း ီးတစ်ဇေန်းခန့် ခပ်ယ ာ မေပုံးတစ်ခုအတေင်း ားေသင်သည်  ုအစာများ ု နမ
နာမပ ုပ်မည်ပုံးအတေင်း  သမစောမမ  ေမ်မ  ယ်ယ ာ အစာနမနာ ည်သေင်းေန်မပ ုပ်

ားသည် န်းအတေင်း ားေေမည်  ုအစာနမနာပ ေမသာ န်းအား အမ းချန် ချန်တေယ် ပီး 
မီး ုအတေင်း  အပချန် ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင် နာေီ ားေပ  ုမနာ ်တေင် နမနာအစာ

န်းအား မနာ ်တစ် မ် အမ းချန်မပန် ည်ချန်တေယ်ေမည်  အစာနမနာအတေင်း မေပ ဝင်မ ု 
 မေပ ဝင်မ ောခုင် န်း   အစု အမ းချန်  အမမခာ ်ခံ ပီး အမ းချန် အစု အမ းချန်   

မ င်တေ ်ချ ်သည်

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 တ်မ တ်စ ် ုအသုံးမပ မနသည်အချန်တေင် ်အတ်များ  အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ  မျ ် ုံး 
င် နားေ ်အ ာအ ေယ်များ ု တ် င် ားပ

 စ ် ပ်ေားမနမသာအပုင်းများ င် အ ုပ်သမားများ ုယ် ်အ များ တု ် ု ် မတေ
မခင်းမ မောင်ေား ုင်ေန် စ ်များတေင် မတာ  သားမေမပား င် အမခားမ းအ ောယ် င်းမစေန် 
စီမံမပ ုပ် ားသည် ပစ္စည်းအစတ်အပုင်းများ ု  မမ စ်မမန တပ် င်အသုံးမပ ေမည်

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ   

လင့်ခ်များမှ “စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံေကျွးေမွးမှလုပ်ငန်းစ် ကန းအဆင့်”  
ကို ရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် ဝင်
မော ် ည် ုင်သည်
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သား မ ာ ်သည်အ န့်များ 
ားေောစင ်

     စင်တီမီတာ

မ င်မ ေ ်မပ ်
အ ေ ်မ ာ် ားသည် 

ုယ် ည်မ ာင် 
     စင်တီမီတာ

မ မပား

သား မ ာ ်သည် အ န့ ်
     စင်တီမီတာ

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု 
မမပာင်း ဲစီမံော စင်    

   စင်တီမီတာ

စ် ျစ်တယ် တား 
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  ေမ်

သားမ ာင်းများ ု 
အစာမ းမမေးသည်အ န့် 

     စင်တီမီတာ

အစာမ းမမေးသည် အ န့်
များ ပ်ေန် မပ ုပ် ားသည်
စင် ု ားေသည်တေန်း ည်း 
တင်မ ာင် ုင်သည် အမ းချန်  

 တန်

်တေန်း ည်း

သားမ ာင်းများ ု 
အစာမ းမမေးသည်အ န့်
များ ပ် ျ ် ားေ ုင်ေန် 

မပ ုပ် ားသည်စင် 
     စင်တီမီတာ

အမ ်ပုံး 
 ီတာ

  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု စီမံမမပ ုပ်မခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု တစ်မန့တာအတေ ် အသုတ် ု ်စီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ်အား သား မပ ် ားေောအ န့်များ
မပ ုပ်မပင် င်  ုတစ် န့်မခင်းစီအတေင်း တ်မ တ် ား  ုသ ု မပ မပင်စီမံ ားမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအစာများ

ု ည်သေင်းမ းမမေးမခင်းမ င် စတင်သည်  ုမနာ ်တေင် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု သတ်မတ် ားသည်
အ မေအတေ ်အတုင်း ည်သေင်း ားသည် အစာမပ ားေမပးသည်  သား မပ ် ားေောအ န့်တစ်ခုစီတေင် 
အစာ ီ ု ေမ်ခန့် ည်သေင်း ုင် ပီး သပ်သည်း အားမ င် အ ျယ်အဝန်း ု စင်တီမီတာတေင် သားမ ာင်း 

 မ  မ ာင်ခန့် ဝင် ံ ုင်မခင်း င် ညီမ မသာ အမေအတေ ် ခန့်ေသည်  ေ ်သား သားမ ာင်း
များ ု ည်သေင်း ုင်သည်  သာမ ာင်းများ ု အစာမ းမမေးသည် အ န့်များမပ ုပ်ောတေင် အ န့်အ ေတ်များ
အတေင်း ီ ု ေမ်ေမသာ အစာအသစ် ု ည်သေင်း  ေ ်ခန့် ားေ ပီးသည် သား မပ ် ားေော အ န့်
အတေင်းမ ပစ္စည်းများ ု ည်း ည်သေင်းေသည်  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် အ ျယ်အဝန်း ု စင်တီမီတာတေင် 
သားမ ာင်း  မ  မ ာင် ဝင် ံသပ်သည်းမစ ုင်သည်  သား မ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့် န့် ု 

ားတေင်မ ဝင်မ ေ ်မ ာင်းမေန်မစေန် အ န့်များမ ာ်မပး ာ ပ် ျ ် ပ်  ားေသည်  

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ
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လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ

အဆင့်(၁) သားမပ ် ားေောအ န့်အ ေတ် န့် ု မပင် င် ားေ  အ န့်တစ်ခုချင်းစီအတေင်း အစာ ီ ု ေမ် 
ည်သေင်းပ

အဆင့်(၂) သား မပ ် ားေောအ န့် တစ်ခုစီအတေင်းေမသာ အစာများအမပ သု အ မေအတေ ်  ခန့်ေသည် 
ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု မ ာင်းမ ည် ားေပ

အဆင့်(၃) သား မပ ် ားေောအ န့် န့် ု ပုမု ီးမားမသာ မသတာများအတေင်းသု ည်သေင်း ားေ   ယင်း
မသတာများ ု သား မပ ် ားေောအ န့်များ ည်သေင်းသည်စင်တေင် ားေပ

အဆင့်(၄) စင်မပ မ သ ်တမ်းအေင် ုံးမ စ်သည် သားမပ ် ားေောအ န့် န့် ု ယ  အစာမ းမမေးမ ာင်အနီး
တေင် ားေပ

အဆင့်(၅) အစာမ းမမေးသည် အ န့်များ ပ်ေန် မပ ုပ် ားသည်စင် င် ုစင် ားေေန်အသုံးမပ သည် တေန်း ည်း ု ယ
ပ  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည ် အ န့် န့် င် မ င်မ ေ ်မပ ် မ ာ် ားသည် ုယ် ည်
မ ာင် ခု ုမပင် င်ပ  ယင်းပစ္စည်းများ ု အစာမ းမမေးမ ာင်အနီးတေင် ားေပ

အဆင့်(၆) ည်းမပ တေင် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့် န့် ု တင်ပ  အ န့် န့်ချင်းစီတေင် အစာ 
ီ ု ေမ် ည်သေင်းပ  သားမပ ် ည်သေင်းသည် အ န့်တစ်ခုချင်းစီအတေင်းေအောများ ု သားမ ာင်း

အဆင့် (၁) သား  မပ ် ားေော အ န့်
တစ်ခုချင်းစီအတေင်း  အစာ ီ ု ေမ် 

ည်သေင်း ားေပ

အဆင့်(၆) အစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ပ်ေန် မပ ုပ် ားသည်စင်မပ
တေင် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်များအား ပ် ျ ် ားေပုံ

အဆင့်(၂) ေ ်သား သားမ ာင်းတစ်ပုံ
ု အစာမပ သု မ ာင်းမ ည်ပ

အဆင့်(၃) မသတာများအတေင်းေ သား မပ ်
ားေော သားမ ာ ်အ န့်များ

အစာမ းမမေးသည် အ န့်တစ်ခုစီအတေင်းေ 
တ် တ် တ် တ် ည်သေင်း ားသည်အစာ

ပုံမပ သု  အ ုန်အစင် မ ာင်းမ ည်ပ  မသတာ 
ခုမပ တေင် မ ဝင်မ ေ ်မပ ်အ ေ ် 

မ ာ် ားသည် ုယ် ည်မ ာင် ု တင်ပ  
ုမနာ ် မနာ ် ပ် သားမ ာင်းအစာမ း

မမေးသည် အ န့် န့် ု မ ဝင်မပ ်မ ာ်
ားသည် အ န့်မပ တေင် ပ် ျ ် ားေပ  

ယင်းမနာ တ်ေင် တစ် ာ င် သားမ ာင်း အစာ 
မ းမမေးသည်အ န့် န့်စီမ င်  ာ ပ် 

 ားေ ာ အစာမ းမမေးသည်အ န့် 
န့် ုံး ုန်စင်သည်အ  ုပ်ငန်းစ ်

အတုင်း အစမအ ုံးမပန် ည် ုပ်မ ာင်ပ
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အဆင့်(၇) အစာမ းမမေးသည် အ န့်များ ပ်ေန် မပ ုပ် ားသည်စင် ု ေ ်စေဲမေး ုး ားသည် အ န်း ပ်ပ  ုမနာ ်
တေင် ယင်းစင် ု အမ ာ ်အ းအတေင်းေ သတ်မတ်မနောသု စင်တင်သည် ်တေန်း ည်း ု အသုံးမပ  သယ်ယ
မေ မမပာင်းပ

အဆင့်(၈) အတေင်းတေင် အ ေတ်မ စ်သေားသည် အစာ ည်သေင်းခဲသည်ပုံးများ ု  မေအားမပင်းမေပန်း ု အသုံးမပ မ းမ ာ
ာ မမခာ ်မသေ မစေန် ားေပ  

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမပ ် ားေောအ န့်များအတေင်းသု ည်သေင်းသည် အစာများ  အမ းချန်
 သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေင်းသု ည်သေင်းသည် အစာများ  အမ းချန်

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 အစာမ းမမေးမခင်းအတေ ် မပင် င်မ ာင်ေ ်မနသည်အချန်တေင် ်အတ်များ င် 
အ ာအ ေယ် ဝတ်စုံများ ဝတ် င် ားေမည်

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ   

လင့်ခ်များမှ  “စွန�်ပစ်ပစည်းများကို သားေလာင်းများ၏အစာအြဖစ် စီမံ
ေကျွးေမွးြခင်းအဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် ီဒီယိုအား    

င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်

  စုမ ာင်းမမပ ုပ်မခင်း

သားမ ာင်းများ အစာစားသုံး ပီးသည်အချန်တေင် သားမ ာင်းများ ု အစာမ းမမေးသည် အ န့်များအတေင်း ျန်ေ
မနမသာ မမခာ ်မသေ သည်အ င်းအ ျန်များ င် သားမ ာင်းများ အမောအမ ာ ု စ ်မ င် န်ခ တု ်  အပုံ
ပုံေေမစေန် စုမ ာင်းမမပ ုပ် ုင်သည်  ုမနာ ် သားမ ာင်းပုံများ ု ယ် ုတ် ာ ုအပ်သည် ုပ်ငန်းစ ်များ 

် ် ုပ်မ ာင်သည်  အ င်းအ ျန်များ ုမ မမမ သဇာအမ စ်အသုံးမမပ မီ ုအပ်သည်စီမံ န်းသမ်းမများ 
 မ ာင်ေ ်သည်
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လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

မေ ျားစ ် ုအပ်သ ု ီဇုင်းမပ မပင် ားသည်စ ်  င် ခေဲ ုတ်မခင်းစနစ်  S  
န် ာအတုင်းအတာ      စင်တီမီတာ  ုအား  ပ ဝ ုင်း ုင်းမ င် တစ်မနစ် င် ပတ်မေ  ည်ပတ်မသာ မမင်း

မ ာင်မေ စ်မ ာင်အား ုင်နမု ု အသုံးမပ ားသည် စ ာတု ်စ ်

အမ ်ပုံး

အမမခာ ်မ ပ် သုမ ုတ် အစုင်အခဲ

မ ပ်မပ င်းပမာ ုသေ ုင်ေန် 

အသုံးမပ သည် ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး ု

မ မပား

အ မမခာ ်မ ပ်ပ ဝင်မ ု 

ခေဲမခမ်းမ ာော  အသုံးမပ

သည်ခေ ်

စ် ျစ်တယ် တား
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  ေမ်

်တေန်း ည်း

လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) စုမ ာင်းမမပ ုပ်မည်မနောအတေ ် ုအပ်သည်များမပင် င် ားေပ  န်ခ တု ်စ ်  ပစ္စည်း ေ ်မည်
အမပ ်ဝမအာ ် ်တေင် ပုံးအ ေတ်များ ု ားေမပးေမည်မ စ် ပီး မေ ျားစ ်ခ းပတ်  မတာအနီးအနား
တေင် စ် ျစ်တယ် တား ု ားေမပးေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၂) စီစ ်မပ ုပ် ားသည် အ ုပ်ခေင်ဇယား သုမ ုတ် စုမ ာင်းမဇယားအေ ုမန့အတေ ် စုမ ာင်းမမပ ုပ်မည် 
အစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ပ် ားသည်စင် သုမ ုတ် စင်များ ု မေးချယ်ပ  ုမနာ ် တေန်း ည်း ု
အသုံးမပ  ယင်းစင်များ ု စုမ ာင်းမ ုပ်ငန်းစ ်မပ ုပ်မည်မနောသု မေမမပာင်း ားေပ

အဆင့်(၃) စ် ျစ်တယ် တား  မေ ျားစ ်ခ းပတ် င် န်ခ တု ်စ ်များ ု စ ် ေင်ပ
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အဆင့်(၄) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မမပာင်း ဲမခင်းအတေ ် အသုံးမပ
သည် မသတာ ေတ် ခု ု ယင်းမသတာ ေတ်များ  
အမ းချန် ု စ် ျစ်တယ် တားမပ တေင် ချန်တေယ်
ပ  ုမနာ ်တေင် သားမ ာင်းများ င် အ င်း 
အ ျန်များ မောမ ာ ျ ်ေမနသည် သားမ ာင်း
အစာမ းမမေးသည် အ န့်များအန ်မ ပ မ ုံး
အ န့် ခု ု  ပ် ားသည် စင်မပ မ ယမ ာင်  

စ် ျစ်တယ် တားမပ တေင် ားေပ  ု ည် ု 
စာေင်းသေင်းသည်စာေ ်တေင် စာေင်း ည်သေင်းပ

အဆင့်(၅) သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့် တစ် န့်စီ
အတေင်းေအောများ ု မေ ျားစ ်  မတာ
အတေင်းသု အ ုန်အစင်မ ာင်း ည်ပ  မတာ
အတေင်းမ သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ ု 
  မေ ျားစ ်  စ ာ ပ်ပုင်းသု မော ်မစေန် 
တေန်းပုမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၁) န် ာတု ်သည်စ ်  အ င်းအ ျန် ည်သေင်း ားသည်အတ်များ  ေ ်ေသည်ပစ္စည်းစုမ ာင်းေန် ပုံးများအစီအေီမ င် မတေ ေသည် 
စုမ ာင်းမ ုပ်ငန်းစ ်မ ာင်ေ ်သည် ုံ

အဆင့်(၆) သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ု အမ းချန် ချန်မခင်း  အမ းချန် ု မတ်တမ်းမပ ုပ်မခင်း င် 
အ န့်တစ်ခုစီအတေင်းမအောများ ု မတာအတေင်း အ ုန်အစင်မ ာင်း ည်မခင်း ု စင်မပ တေင် ပ် ားသည် 
အစာမ းမမေးသည်အ န့်များအား အား ုံး ုန်စင်သည်အ  အစမအ ုံး မပန် ည်မ ာင်ေ ်ပ  ုပ်ငန်းခေင်
ဇယားအေ ယင်းမန့အတေ ် စုမ ာင်းမမပ ုပ်ေမည် အမခားစင်များမပ မ သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်
များ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ်ေန်အတေ ် ည်း ယခု ုပ်ငန်းစ ်အတုင်းပင် ် ်မ ာင်ေ ်ေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၇) အစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ပ် ားေသည်စင်များမပ ေ သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ု 
စု မ ာင်းမမပ ုပ်သည်အခ တေင် စင်တစ်ခုစီတေင်ေမသာ အ န့်များ ု န်ခ တု ်စုမ ာင်းမမပ ုပ်မခင်းမ ေ ်
ေ ာသည် ေ ် ုန်အပုင်း ပုင်းအား စင်တစ်ခုစီအတေ ် တစ်အုပ်စုစီ ခေဲ ားေ ာ စင်တစ်ခုချင်းတေင် မပ ုပ်

ုင်မည် စုမ ာင်းမအမမခမန ု သေ ုင်ေန် မ ာင်ေ ်ေမည်မ စ်သည်  န်ခ တု ်စ ်မ ေ ်သည်ပစ္စည်းများ
ု ည်သေင်းေန် စ ် မအာ ် ်တေင် ားေသည် ပုံးများ မပည်သေားသည်အချန်တေင် ပုံးအ ေတ်များမ င် ဲ ယ်
ားေမပးေမည်

အဆင့်(၄) စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မမပာင်း ဲစီမံမခင်းယနစ်တေင် 
အသုံးမပ သည်မသတာများ ု ချန်စ ်မပ တေင် အမ းချန်မခင်း
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အဆင့်(၇) အပုင်းတစ်ပုင်းစီအမ စ်မခေဲ ုတ်မီ မေ ျားစ ် ခ းပတ်မပ တေင် မတေ

ေမသာသားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ  

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 စုမ ာင်းမ ုပ်ငန်းစ ်များမပ ုပ်မနသည်အချန်တေင် ်အတ်များ  မျ ်စအ ာများ င် 
 ခ ာ ုယ်အတေ ် အ ာအ ေယ် တ်စုံများ ဝတ် င်ေမည်

အဆင့်(၈) န်ခ တု ်စ ်မ ေ ်ေ ာသည် အပုင်း ပုင်းအန ် ပုင်းတေင် ီးမားသည်အ င်းအ ျန်အပုင်းအစများ 
ပ ေမည်မ စ် ပီး ုအပုင်းအစများ ပ ဝင်မနသည်ပုံးအတေင်းမ အောအား ုံး ု အမ းချန် ချန် တေယ် ာ မတ်တမ်း
မပ ုပ်  မမမမ ေးမပ ုပ်ေန် စီမံေမည်မ စ်သည်  ျန်အပုင်း ပုင်းအန ်မ ပုင်းသည် ပုမုမန့်ည ်သည်
အ င်းအ ျန်အစအနများမ စ် ပီး ုအစအနများပ ဝင်မနသည် ပုံးအတေင်းမအောအား ုံး ု အမ းချန် 
ချန်တေယ်  မတ်တမ်းမပ ုပ် ာ အတ်များအတေင်း ည် သေင်း  မ ာင်းစောမ ေးမမမမစေန် ားေေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၉) န်ခ တု ်စ ်မ ေ ်ေ ာသည် ေ ် ုန် ပုင်းအန ် မနာ ် ုံးအပုင်းသည် သားမ ာင်းများ ဲသု 
အေယ်အစားမသးငယ်မသာ အ င်းအ ျန်အပုင်းအစများမ စ် ပီး သားမ ာင်းများ င် မောမ ာ ျ ်ပင် ေမန
တတ်သည်  သားမ ာင်းများသည် အ င်းမောင်မမောင်ေားေန် ုအ င်းအ ျန် အပုင်းအစများမအာ ်သု 
တုးဝင်သေားတတ်မခင်းမ ာင် ုအ င်းအ ျန်အပုင်းအစများ ု  အမပ ်သု တေန်းပုသ ဲသုမ စ်မစ ပီး 
ပုံး ပ်ပုင်းတေင် စုစည်းမမစ ာ ်မ င် အ ေယ်တ သဲယ ုင်မစသည်  ပုံးအတေင်း  အ င်းအ ျန်
အစတ်အပုင်းများအား ုန်သမ ာ ်နီးပ း ယ် ုတ် ပီးသည်အချန်တေင် ုသားမ ာင်းများ ေမနသည်ပုံးအား 
အမ းချန် ချန်တေယ် ာ အမ းချန် ုမတ်တမ်းမပ ုပ်ေမည်မ စ်သည်
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ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ် ပီးမနာ ်ေေ ာသည် ေ ် ုန်
များ အမ းချန် ု ချန်တေယ်တုင်းတာမမပ ုပ် ားေန် အ ေန်အမေး ီးသည်  အချ ် 
အ ်များသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  အေယ်အစား ု မသးငယ်မစေန်မပ ုပ်မခင်း  ဇီဝအသေင်

းမမပာင်းမ အချ းအစား င် သားမ ာင်း ုတ် ုပ် ုင်မအမမခအမန စသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ
မ းမမေးမ ာန  စေမ်းမ ာင်ေည်များ ု ုပ်ငန်း ည်ပတ်သတာဝန်ေသများ အ ေယ်တ

ေပ် ဲမစ ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ သည် စေမ်းမ ာင်ေည်မ ာ်မပချ ်များ ု တေ ်ချ ်ော  
အသုံးမပ သည်  ေည်ေယ်ချ ်မ င် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်အတေင်းေ ပစ္စည်း
အား ုံး  အမ းချန် ုသာမ  စုမ ာင်းမမပ ုပ်ေေသည် သားမ ာင်းများ အ မ းချန် ုပ  
ချန်တေယ်မမပ ုပ်ေသည်  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်အတေင်းေ ပစ္စည်းများ  
အသားတင် အမ းချန် င် စုမ ာင်းမမပ ုပ်ေေသည် သားမ ာင်းများ အ မ းချန် ားမ မခား
နားမမာ အ င်းအ ျန်များ အမ းချန်ပင် မ စ်သည်

 ုအမပင် အ င်းအ ျန်များ ု င်းတု မေပ ဝင်မ န်း င်ပတ်သ ် ည်း ခေဲမခမ်းစတ်မ ာမ
မပ ုပ်သည်  သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်များအတေင်းမအောများ ု မေ ျားစ ်  

မတာအတေင်းသု အ ုန်အစင် ည်သေင်းမခင်းမမပ မီ သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်
များ ု အမ းချန် ချန်တေယ် မတ်တမ်းမပ ုပ် ားေန် ုအပ်သည်  သားမ ာင်းအစာမ းမမေး
သည်အ န့်အ ေတ်  အမ းချန် ု တ် ု ်မခင်းမ င် ုအ န့်အတေင်းမ အောများအား ုံး  
အသားတင်အမ းချန် ု ေေ ုင်သည်

 စု မ ာင်းမမပ ုပ် ားမသာ သားမ ာင်းများ  စုစုမပ င်းအမ းချန် ု မတ်တမ်းမပ ုပ်ပ  

 သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ု စုမ ာင်းမမပ ုပ် ပီးသည်အခ တေင် ု ည်
အမ းချန် င် မေပ ဝင်မ သတ်မတ် ုံးမ တ် ုင်ေန်အတေ ် အ င်းအ ျန်များ င် သားမ ာင်း
များ  နမနာများ ု ေယေန် အမေး ီးသည်  သုမပ ုပ်ေန်အတေ ် ံောသားမ ာင်း
အစာမ းမမေးသည် အ န့် န့်အန ်မ နမနာမပ ုပ်မည် သားမ ာင်း င် အ င်းအ ျန်
အပုံများ ု ယ်ယ ား ပီး ခေ ်အတေင်း  ည်သေင်း ားေပ  ုခေ ် ု ပန်း န်မပားမပ တေင်
တင်  အတေင်းေသားမ ာင်းများအား ုံး ု ုတ်ယပ  ခေ ်အတေင်းေမသာ အေည်များသည် အစု
အတုင်းေမနသည် အမ းချန်အတုင်းအတာ  တစ်စတ်တစ်ပုင်းမ စ်မသာမ ာင် သားမ ာင်း
များ ု ုတ်ယော  အေည်များ တ် ျမခင်းမေမစေန် သတမပ ေမည်မ စ်သည်

 သားမ ာင်းများ ု ခေ ်အတေင်းမ ုတ်ယ ပီးသည်အချန်တေင် အ င်းအ ျန်များ ု နမနာ န်းအတေင်းသု ည်ပ  
သားမ ာင်းအမ ာင် ုယ  မမခာ ်မသေ မစေန် တစ် းမ င်သုတ် ာ နမနာ န်းမပ သုတင်ပ  နမနာ ခု
အတေ ် ုပ်ငန်းစ ် ု မ ျာမပန် ည်မ ာင်ေ ်ပ  ျန်ေမနသည် သားမ ာင်းများ ု စု ည်းမမပ ုပ်

ားသည်မသတာများအတေင်း သုမ ုတ် စုစည်းမမပ ုပ်သည် န်မပားမပ သု  မပန် ည် ားေပ  နမနာများ 
သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ  ု အမ းချန် ချန်တေယ်ပ  ုမနာ ် န်းတစ်ခုစီ ု မနာ ်တစ် မ်

အ မ းချန် ချန်တေယ်မခင်းမမပ မီအ  မီး ုအတေင်း  အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင်  နာေီ ားေ ာ 
မမခာ ်မသေ မစေန် မပ ုပ်ပ  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များတေင်ပ ေသည် မေပ ဝင်မ
ပမာ ု သေ ုင်မည်မ စ်သည်  နမနာများ  မေပ ဝင်မ ု မေပ င်မပမာ ောခုင် န်း   အစု အမ းချန်  
အမမခာ ်အမ းချန်  အစု အမ းချန်   မ င် တေ ်ချ ်ပ
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 မပ မပင်စီမံမခင်း

စုမ ာင်း ပီးမသာ သားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ မည် ေည်ေယ်ချ ်မပ တေင် မတည်  င်းတု ဝမ်းတေင်းပုင်းေ 
အညစ်အမ းများ င်းစင်မစေန် ဝမ်း တ်မခင်း  သန့်စင်မခင်းများ မပ ုပ်မပးသင်သည်

သားမ ာင်းများ ဝမ်းတေင်းမ အညစ်အမ းများ ု ယ်ေားမခင်း

သားမ ာင်းများ ဝမ်းတေင်းမ အညစ်အမ းများ ု ယ်ေားမခင်းမပ ုပ်ေန်အတေ ် သားမ ာင်းများ ံတေင် ပ်ည
မနမသာအ င်းအ ျန်များ ု းစောမ းမ ာမ မပ ေသည်  ယင်းမနာ ်တေင် မ းမ ာသန့်စင် ပီးမသာ 
သားမ ာင်းများအား ဝမ်းတေင်းမ အညစ်အမ းများ ယ်ေားောတေင်အသုံးမပ မသာ မမခာ ်မသေ သည်ပစ္စည်းများမ င် 
မပ ုပ် ားသည် အခင်းမပ  ာချန်  နာေီမ နာေီအ ားတေင် ားေမပးေမည်မ စ်သည်  အ  မတာအတေင်း 
သားမ ာင်းများသည် င်းတု အ မ်းမ ာင်းအတေင်းမ အောများ ု စတင်စေန့် ုတ်သည်  သားမ ာင်းများအား 
အေင်အတုင်း မစျး ေ ်တင်ပုမောင်းချ ုင်ေန်အတေ ် ုပ်ငန်းစ ်သည် မပ ုပ်သင်မသာ အမ အ မ ာင်း  
တစ်ခုပင် မ စ်သည်

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ   

လင့်ခ်များမှ “စုေဆာင်းမှြပလုပ်ြခင်းအဆင့်” ကိုရှင်းလင်းတင်ြပထား
သည့် ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်

သားမ ာင်းများ င် အ င်းအ ျန်များ ု ခေဲ ုတ်မခင်း င် နမနာ 
ခုမပ ုပ်ေန်အတေ ် သားမ ာင်းများ ု ျပန်း ုတ်ယမခင်း

မမေးမမူမေး အခံပစ္စည်း အတေင်း ်  အ င်းအ ျန် အမပင် ် င် 
သားမ ာင်း အမပင် ် ာတ်ခေဲခန်းသုံးမီး ုအတေင်းသု ည်သေင်း ားေပုံ
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လုပ်ငန်းတာ၀န်များ

အဆင့်(၁) သားမ ာင်းများအား မ းမ ာေန်အတေ ် ပုံးတစ်ပုံးမပင် င် ားေပ  ပ တ်စတစ်ပု ်များမ င် မပ ုပ် ား
သည်စင် ု ပုံးအတေင်း  ည်သေင်း ားေပ  သားမ ာင်းများ ု မ းမ ာောတေင် အသုံးမပ မည်ပု ် ေန် ု

ည်း ပုံးအတေင်း ည်သေင်း ာ အနားများ ု တင်းေင်းမစေန် မပ ုပ်ပ

အဆင့်(၂) မ းမ ာမခင်း  မ ာမ ာ တ် တ် စုမ ာင်းမမပ ပီးမသာ သားမ ာင်း ီ ု ေမ် ု ပု ် ေန်မပ တေင် 
ားေပ  သားမ ာင်းများတေင် ျန်ေမနမသာ အညစ်အမ းများ င် အ င်းအ ျန်များအား ုံး မမပာင်စင်သည်

အ  မေသန့်သန့်မ င်မ းမ ာပ  သုမပ ုပ်မခင်းသည် ာချန် မနစ် မ မနစ်အ ေ ုင်သည်

အ င်  ဝမ်းတေင်းမအညစ်မ းများ ု ယ်ေားမခင်း  မေမ င်မ းမ ာ ား  စုစေတ်မနမသာ သားမ ာင်းများ ု ဝမ်းတေင်း
မအညစ်မ းများ ု ယ်ေားမခင်းအတေ ် အသုံးမပ မသာအခင်းမပ တေင် ားေပ  သားမ ာင်းအစု ီ ု ေမ်
အတေ ် အုန်း ံမန့် ဲသု မမခာ ်မသေ သည်ပစ္စည်း ပမာ  ီ ု ေမ်စီ ားေပ  အုန်း ံမန့်များ င် သားမ ာင်း
များ ု အတတ ေမောမ ာ ာ နာေီ မ နာေီခန့် ာမအာင် ားေပ

စ် ျစ်တယ် တား
အများ ုံး  ီ ု ေမ်  

တ ျမ  ေမ်

အုန်း ံမန့်မမခာ ် သားမ ာင်းများ  မ်းတေင်း

အညစ်အမ း ယ်ေားောတေင် 

အသုံးမပ မသာအခင်း

စ ာ
ေန်အေယ်အစား မီ ီမီတာ

အဆင့်(၁) သားမ ာင်းများ ုမ းမ ာမည်ပုံး မပင် င် ားေမခင်း အဆင့်(၂) သားမ ာင်းများ ု မ းမ ာမခင်း

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

မ းမ ာေန်အတေ ် 

အသုံးမပ သည် ပုံး

မ းမ ာောတေင် အသုံးမပ
သည် ပု ် ေန်

ပ တ်စတစ်ပု ်များမ င်

မပ ုပ် ားသည်စင်

မေ
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အဆင့်(၃) သားမ ာင်းများ ု မ်း တ်ောတေင် အသုံးမပ သည်
အခင်း

အဆင့်(၄) အုန်း ံမန့်များမ ခေဲ ုတ် ပီးမသာ သားမ ာင်းများ

အ င်  နာေီအနည်းငယ် ာ ပီးသည်အချန်တေင် သားမ ာင်းများမမခာ ်မသေ သေားသည် ု မမင်မတေ ေမည်မ စ် ပီး ပ်မန  
သည်အုန်း ံမန့်များ  စတင် ော ျ ာသည် ု မမင်မတေ ေမည်မ စ်သည်  သားမ ာင်းများ ု န်ခ တု ်မခင်းမ င်  

ျန်ေမနမသာ အုန်း ံမန့်များ ု ယ်ေားပ

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 အစာမ းမမေးမခင်းအတေ ် မပင် င်မ ာင်ေ ်မနသည်အချန်တေင် ်အတ်များ င် 
အ ာအ ေယ် ဝတ်စုံများ ဝတ် င် ားေမည်

သားေလာင်းများကို သန�်စင်ြခင်း

သ ာဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ းမမေး မမေးမမူ ားသည် သားမ ာင်းများ ု မမေးမမူမေးတေစာန်များအတေ ် 

အစာအမ စ်အသုံးမပ ော  သင်မ ျာ်စောစီမံမခင်းမမပ မပ  ုတေစာန်များအတေ ် ျန်းမာမေးမပ နာများ 

မပ မပ ် ာ ုင်မည်မာ အမန်ပင်မ စ်သည်  မပ တ်မခင်း  မီး င်မခင်း  မ ာင်းစော ျ ်သည်အ  မ ာ်

မခင်း  မေမ ေး တေင် မခတ စ်မခင်း င် မီး ုအတေင်း ည်သေင်း  မီး င်မခင်း စသမ င် အပ ုအသုံးမပ  စီမံ

နည်းများသည် အချန်တုအတေင်း ပင် ်တီးေီးယားပုးမားများ င် မ များ ု အ ေန်  မော ်စော မ ာချ

ုင်သည် နည်း မ်းများမ စ်မ ာင်း မမင်မတေ ခဲေ ပီးမ စ်သည်  စုမ ာင်းမ မပ ုပ် ပီးမသာအချန်တေင်  

အင်း ်များအား ုံး ု အပမ င် စီမံနည်း  ်တီးေီးယားများ ု  ာတ်ခေဲခန်းတေင် စမ်းသပ်ောမ ေ         

မမတေ ုင်မတာသည် အမေအတေ ်ပမာ မအာ ်သု မော ်သည်အ  မ ာချမပး ုင်သည်  သုောတေင် 

အချ မသာ ်တီးေီးယားများ  အပ ် ု ခံ ုင်ေည်ေမသာ ဲ ်တေင်းအမမးပ းပ ေမသာမ ာင် အပ

မ ာင် ပျ ်စီးမသ ုံးမခင်း မမ စ် ုင်ပ  ု ်တီးေီးယားများမ ာင် မေ ် ုပ်မ ာင်မည် ုပ်ငန်း 

စ ်များတေင် ုတ် ုန်များအတေင်း ညစ်ညမ်းမများ မ စ်မစ ုင်သည် 7 မနမောင်မခည် ုအသုံးမပ အမမခာ ်ခံ

မခင်း ဲသု ုးောနည်း မ်းများသည် ်တီးေီးယား င် မ ပုးများ ု မ ျာပ းမစေန်မပ ုပ်ော  မ ာင်းစော

မော ်မခင်းမေမပ  ုမ ာင် မည်သည်နည်းမ င် စီမံသည်မ စ်မစ သန့်ေင်းသည် ုပ်ငန်းခေင်မ စ်မစေန် 

စနစ်တ ျ န်းသမ်း ုပ်မ ာင်မခင်းမ င် မေ ်မပ ုပ်ေမည် ုပ်ငန်းစ ်များတမ ာ ် ုတ် ုန်များ

ု မပန် ည်ညစ်ညမ်းမ မ စ်မစ ုင်မည်အောများ ု အတတ် ုင် ုံး မ ာချေန် သတမပ မ ာင်ေ ်ေမည်

မ စ်သည်

7 Vandeweyer D. (2018) Microbiological quality of raw edible insects and impact of processing and preservation. 197.
8 Nyangena D, Mutungi C, Imathiu S, et al. (2020) Effects of Traditional Processing Techniques on the Nutritional and  

Microbiological Quality of Four Edible Insect Species Used for Food and Feed in East Africa. Foods 9: 574.



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 67

ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု မေမ ေး အတေင်း စ်  ပုးသတ်သန့်စင်မခင်း

 မေမ ေး အတေင်း စ်  ပုးသတ်သန့်စင်မခင်းအ င်တေင် သားမ ာင်းများ ု မေ မ ေး အတေင်း စ န့် မ
ာမအာင် စ် ားေသည်  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းများ ု ျင်မမန်စော မသ ုံးမစ ပီး မေမ ေး

အတေင်း စ် ု ်မခင်းမ ာင် အပချန် ုတ်တေတ်တုးမမင် ာမခင်း ု တုံမပန်မအမ စ် သားမ ာင်းများသည် င်းတု  
အ မ်းမ ာင်းအစတ်အပုင်းအချ အတေင်းမ အညစ်အမ းများ ု မပင်ပသု အ ုန်အစင် စေန့် ုတ် ု ် သည်  

ုမနာ ်တေင်မ သားမ ာင်းများတေင် ပ်ညမနမသာ အ င်းအ ျန်များ င် အ မ်းမ ာင်းအတေင်းေ အောများ
ု မ းမ ာ ယ်ေားေမခင်းအ င် ု ် ် ုပ်မ ာင်သည်  သားမ ာင်းအမသများသည် ပုတ်သုးပျ ်စီး
ေယ်မသာမ ာင် အ င် ုပ်မ ာင် ပီးသည်အချန်တေင် သားမ ာင်းများ ု ုအပ်သ ု ် ်စီမံမခင်း
ုပ်ငန်းစ ်များ ု တတ် ုင်သမ  အမမန် ုံး ုပ်မ ာင်သင်သည်   မေမ ေး တေင် စ်  သန့်စင်မခင်းမ င် သား မ ာင်း

များ ု ျင်မမန်စောမသ ုံးသေားမစ ပီး  အမမခာ ်ခံသည်အ င်တေင် ည်ပတ်သေား ာမခင်း မမပ ုင်မတာမသာမ ာင် 
သန့်စင်နည်းသည် မနာ ် ်တေဲအမမခာ ်ခံမ ု ေယ် မချာမမေ မစသည်  ုအမပင် အ ုပ်ဝန် အားများ  
ုတ် ုန်များ  အေည်အမသေးအမပ တေင် အပျ ်သမ ာမ ာင်မသာ မ်းမုးမများေ ာ ုင်သည်အတေ ်  

သားမ ာင်းများ ု တတ် ုင်သမ  ျင်မမန်စောသတ်မခင်း  သားမ ာင်းများအတေ ်သာမ  အ ုံးသတ်ေေ ာမည်
ုတ် ုန်များအတေ ်ပ  ပုမုမ ာင်းမေန်သည်နည်း မ်းမ စ်သည် ု မတေ ေေသည်

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မပင် င်မခင်း   မေ ု အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်မော ်သည်အ  သုမ ုတ်  မေမျ ် ာမပင်မပ သု ပစီမပ င်း
မ းများ တ ် ာသည်အ  အပမပးပ  ုအချန်တေင် မ းမ ာေန်အတေ ် အသုံးမပ မည်ပုံးအတေင်း 

ပ တ်စတစ်ပု ်များမ င် မပ ုပ် ားသည်စင် ု ည်သေင်း  ပ်ပုင်းတေင် မ းမ ာော အသုံးမပ သည်ပု ် ေန်
ု တင်းေင်းမအာင် တပ် င်ပ

အဆင့်(၂) သန့်စင်မခင်း  ဇေန်းခေ ်အတေင်းသု မ ာမ ာ တ် တ် စုမ ာင်းမမပ ုပ် ပီးမသာ သားမ ာင်းများ ု ည်သေင်း 
 မေမ ေး အတေင်း စ န့်  ခန့် စ် ားပ  ယင်းမနာ ်တေင် သားမ ာင်းများ ု အ င်သင်မပင် င် ား

မသာ မ းမ ာေန်အတေ ် အသုံးမပ သည်ပု ် ေန်အမပ တေင် ားေပ  ပု ် ေန်မပ တေင် သားမ ာင်းများ 
အမပည်  ီ ု ေမ်ခန့်  မ စ်သည်အ  အတုင်း ် ်မပ ုပ်ပ  သားမ ာင်းများ  ီ ု ေမ်ခန့်ေ

င် မေသန့်မ င်တစ် မ် ဲ ယ်ပ

မ းမ ာေန်အတေ ် 

အသုံးမပ သည် ပုံး

မေမ ေး ည်ေန်အုး

မ းမ ာောတေင် အသုံးမပ

သည် ပု ် ေန်

တပ် င် ားသည် မီး ု

ပ တ်စတစ်ပု ်များမ င်

မပ ုပ် ားသည်စင်

သားမ ာင်း ု မေမ ေး စ်

ောတေင် အသုံးမပ သည် ဇေန်းခေ ်

မေ
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အဆင့်(၃) မ းမ ာမခင်း  မေမ ေး စ် ပီးသည် သားမ ာင်းများတေင် ပ် ျန်မနမသာ အ င်းအ ျန်များအား ုံးမမပာင်စင်
သည်အ  မေသန့်မ င်မ းမ ာပ

အဆင့်(၄) အ င် မပ ုပ် ပီးသည်အချန်တေင် သားမ ာင်းများသည် အ ေန် ျင်မမန်စော ပုတ်သုးပျ ်စီး ေယ်မသာမ ာင် 
သားမ ာင်းများ ု ် ်စီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု တစ်စပ်တည်းစတင်ပ  ် ်စီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ

ု မမပ ုပ် ုင်မသးပ  သန့်စင် ားမသာ သားမ ာင်းများ ု အမအးခန်းအတေင်း ားသုသမ်း ည်းပ

အဆင့်(၁) မ းမ ာေန်ပုံး မပင် င် ားေမခင်း အဆင့်(၂) သားမ ာင်းများ ု မေမ ေး
တေင် စ်မခင်း

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 ်အတ်များ  မျ ် ုံးအ ာများ င် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အွန်လိုင်း သင်ကားေရး ီဒီယိုတွဲ   

လင့်ခ်များမှ  “ြပြပင်စီမံြခင်းအဆင့်” ကို ရှင်းလင်းတင်ြပထားသည့် 
ီဒီယိုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်
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 အ ုပ်ချန် င်  ုပ်ငန်းခေင်အချ ်အ ် ေယစုမ ာင်းမ  စီမံမဇယား

အခန်းတေင် မ ာ်မပ ားသည် ုပ်မ ာင်ချ ်များသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများအသုံးမပ ာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ ု အ င် င် မမပာင်း ဲစီမံမခင်းမ စ်သည်  မမေးမမူမေး ုံ ဲသုပင် ုင်တေယ်စီမံေသည်  များမပားပ  

ုပ်ငန်း ည်ပတ်မစနစ် ု ပ်မ ေးမစ ုင်ပ သည်  တစ်မန့တာအတေ ် မည်သည်အ င်များ ုပ်မ ာင် ပီးစီးေမည်
သည် ု သတ်မတ် ားသည် စနစ် ျမ ာင်းမေန်သည် ုပ်ငန်းခေင်အချန်ဇယား ု မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ 

တေင် ေယ ုင်သည်

 မ ာ်မပ ားသည် ုပ်ငန်းခေင် ည်ပတ်မအ င်များမသာ် ည်းမ ာင်း  အ ုပ်ခေင်ဇယားတေင် မပ ားသ ဲသု
မသာ် ည်းမ ာင်း  မမေးမမူမေးစ ်ဝန်း  စေမ်းမ ာင်ေည် ု မ ာ်မပ ုင်သည် အ ျ ်းချ ံးတင်မပချ ်မ ာင်းတစ်ခု 
မေးမတ် ုင်ေန်အတေ ် အချ ်အ ်များ ေယစုစည်းေန် င် မတ်တမ်းမပ ုပ်ေန် ုအပ်သည် အမမခအမနများ

ည်းေသည်  မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းတေင် ုပ်မ ာင်ေသည် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မအား ုံး ု မတ်တမ်းစာေ ်တစ်ေ ်
တည်းအတေင်း ပင် အ ပီးအစီး အချ ်အ ် ည်သေင်း မတ်တမ်းမပ ုပ် ုင်သည်  သုောတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ
မ းမမေးမမ ာင်ေ ်သည် ုပ်ငန်းသည် ပုမု ီးမား ာ မတညီသည် ုပ်ငန်းမ ာင်တာများသည် ုပ်ငန်းခေင်တစ်
ခု ုံး အ ံေမနသည်မ စ်မသာမ ာင် မတညီမသာ ုပ်ငန်းခေင်အတေင်း မနောအသီးသီးတေင် သီးမခားမတ်တမ်းစာေ ်
များ ု မပင် င် ားေမခင်းမ င် ုပ်ငန်း ည်ပတ်သ တာဝန်ေသများအမနမ င် ်ေမ ာင်ေ ်မနမသာ ုပ်ငန်း
တာဝန်များ င်ပတ်သ ်သည် အချ ်အ ်များ ု အနီးအနားေ မတ်တမ်းစာေ ်တေင်ပင် အ ေယ်တ  အချ ် 
အ ် မ ည်သေင်း ုင်သည်  အချ ်အ ်မ ည်သေင်းေန် အသုံးမပ သည်  မတ်တမ်းစာေ ်များ ု မနာ ် ်တေဲ
စာမျ ် ာ င  င် စ တေင် ေယ ုင်သည်  မတ်တမ်းစာေ ်များအတေင်းတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းေယမ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ  
မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း  ာနအသီးသီးေ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  သ ် ုင်ော ာနများမ သားမ ာင်း င် အ င်းအ ျန်
များ ေ ်ေမအမမခအမန င် အမမခာ ်မ ပ်ပမာ  နမနာေ ်များ ု မတ်တမ်းမပ ုပ် ား ုင်သည်  ယင်း
အချ ်အ ်များ စုမ ာင်းေယ ုင်မည် နည်း မ်းများ ု အခန်းတေင်ပ ဝင်သည် သ ် ုင်ောအ င်များတေင် 
ေင်း င်းမ ာ်မပခဲ ပီးမ စ်သည်
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အခန်း

BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ုတ် ုန်အမ စ် မမပာင်း ဲ ုတ် 

ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ် င် မ း ေ ်တင်သေင်းမခင်း

  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  ဇီဝပစ္စည်းမမပာင်း ဲစီမံမ ုပ်ငန်းမ ေ ်ေ ာသည် 
 မစျး ေ ်ဝင် ေ ် ုန်များ

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ် ု မပ ုပ်မခင်းမ င် ေ ်  မျ း ေ ်ေ
ုင်သည်  သားမ ာင်းများ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း  အစု အမ းချန်   ောခုင် န်းမ  ောခုင် န်းခန့်  င် အ င်းအ ျန်

များ  ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်းခန့်  မ စ်သည်  ယင်းအ င်းအ ျန်များ ု မမမ ီ ာအေည်အမသေး ု မမင်မား
မစေန် အသုံးမပ သည် မမမမ ေးေေေန် ် ်မပ ုပ် ုင်သည်  ုနည်းတပင် သားမ ာင်းများ ုမ တ် တ် 

တ် တ် န ုမ ပုံစံအတုင်း မစျး ေ ်သု တင်ပုမောင်းချမခင်းမ စ်မစ  သားမ ာင်းအမမခာ ်များ ယင်မဲသား 
မ ာင်းမမခာ ်  BSF ယင်မဲအစာ ုတ် ုန်များ  BSF ယင်မဲအ ီ သုမ ုတ် BSF ယင်မဲအစာမပားများ ပုံ  အမ စ်  
မ စ်မစ စီမံ ုတ် ုပ် ုင်သည်  ုတ် ုန်များအား ုံးသည် BSF ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမမပာင်း ဲ
မစနစ် မပ ုပ်မ ာင်ေ ်မခင်းမ င် မ ာ်မ ာင် ုင်မည် င်မငေေေ ုင်မည် မ်းမ ာင်းများပင်မ စ်သည်

ပုံ  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ်မ ုတ် ုပ်ေေသည် ေ ် ုန်ပစ္စည်းများ  

မမပာင်း ဲမောခုင် န်းသည် မေင်းပစ္စည်းမ ေ ် ုန်အမ စ် မ စ် ေန်းမ န်း ခန့်မန်းမချ ု မ ာ်မပသည်  န်း ားများ ု အစုအမ းချန်  မပ တေင် 

အမမခခံ တေ ်ချ ် ားသည်

ဇီဝစေန့်ပစ်
ပစ္စည်း

BSF ယင်မဲသားမ ာင်း 
 ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်း 

မမပာင်း ဲမခင်း

BSF ယင်မဲများ  အ င်းအ ျန်များ 
 ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်း မမပာင်း ဲ

မခင်း

တ် တ် တ် တ်
သားမ ာင်းများ

 ောခုင် န်း 
မမပာင်း ဲမခင်း

ယင်မဲသားမ ာင်း
မမခာ ် 
 ောခုင် န်း မ 
 ောခုင် န်း 

မမပာင်း ဲမခင်း

ယင်မဲအ ီ 
 ောခုင် န်း မ 
 ောခုင် န်း 

မမပာင်း ဲမခင်း

BSF ယင်မဲအသုံးမပ
ုတ် ုပ်သည် 

မမေးမမူမေးအစာ
 ောခုင် န်း မ 
 ောခုင် န်း 

မမပာင်း ဲမခင်း

ယင်မဲမမခာ ်အစာ
ုံး  အချ း  
  ောခုင် န်း 

မမပာင်း ဲမခင်း

BSF ယင်မဲများ  
အ င်းအ ျန်များ
မ မပ ုပ်ေေသည်

မမမမ ေး 
 ောခုင် န်း 

မမပာင်း ဲမခင်း

သန့်စင် ားသည် 
သားမ ာင်းများ 

 ောခုင် န်း မမပာင်း ဲမခင်း
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BSF မမေးမမူမေးယနစ်မ ေ ်ေသည် ေ ် ုန်များ ပမာ  ယင်မဲမ ာင် များ   ေ ်သား သားမ ာင်း

များ သုမ ုတ်  BSF ယင်မဲပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ မ ည်း အမခားဝင်မငေေေ ုင်မည် မ်းမ ာင်းများ ု မ ာ်

မ ာင် ုင်သည်  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးမ ုတ် ုပ်ေေသည် ေ ် ုန်များသည် အမခား BSF ယင်မဲမမေးမမူ 

မေး ာနများ င် BSF မမေးမမူမေးစတင် ုပ်မ ာင်မည်သများအတေ ် စတ် င်စား ေယ် ေ ် ုန်များမ စ် 

သည်  ယင်း ေ ် ုန်များသည် မစျး ေ ်သုတင်ပုမောင်းချခေင် န့်သတ်မများမ ာင် ပမာ အနည်းငယ်

ုသာ မစျး ေ ်တင်ပု ုင်မသာ် ည်း မောင်းမစျး ုမ န်း ားမမင်မားစော သတ်မတ်မောင်းချ ုင်သည်
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အကင်းအကျန်များ (မစင်များ)ကို အသုံးချြခင်း

ပုးမ ာ ် န်းများ ု တေစာန်များ အစာအမ စ် အသုံးချမခင်းမ င် င်းယ ်ပ  သားမ ာင်းများ  

အ င်းအ ျန်မမမစာများ မစင်များ ု အသုံးချ ုင်မခင်း င်ပတ်သ ်သည် သုမတသန ုပ်ငန်းများ ုမ 

တေင် ျယ်စော ုပ် ုင် ုင်မခင်း မေမသးမချ  သုောတေင် သီး ံအမျ းမျ း စမ်းသပ်စု ်ပျ းောမ မမင်မတေ ေမသာ 

ီး ေားမအမမခအမနများအေ သားမ ာင်းများ ုပ်မ ာင်မမ ာင် င်း ျန်ေစ်သည် မမမစာများ ု 

မမမ ီ သဇာအမ စ် အသုံးမပ ပ  သီး ံများ မ ာင်းမေန်စော စု ်ပျ းမ စ် ေန်း ုင်သည် ေ ်မ ာင်း ု မတေ ေ

ေသည်  န း ုန် မ်းမ စ်မခင်း င် အသုံးမမပ ခင်တေင် မမမမ ေးအမ စ်မပ ုပ် ားမခင်း ေမေ ု ည်သေင်း

စ ်းစားေန်ပင်မ ုအပ်ပဲ ုမမမစာများ ု မမမ ီ ာအားတုးမ းအမနမ င်မ စ်မစ  ာတု ာတ်မမမ သဇာ

များ အစား အသုံးမပ ေန်မ စ်မစ  သစ်ပင်ပန်းမာန်များ စု ်ပျ းောတေင် အသုံးမပ သည် သစ်ေ ်မ ေးများမနော

တေင် အစား ုးအသုံးမပ ေန်မ စ်မစ သင်မ ျာ်မ ာင်းသတ်မတ် ုင်သည်  ု တ် တ်သည်မမမစာ

များ ု ဇီဝ ာတ်မငေ ုတ် ုပ်ောတေင် ည်း အသုံးမပ ေန် သင်မ ျာ်မ ာင်း ု စမ်းသပ်အတည်မပ ပီး

မ စ်သည်  BSF အ င်းအ ျန်မစင်များ  ဇီဝ ာတ်မငေ ုတ် တ် ုင်မ ု စမ်းသပ် ပီးေ ်များအေ မီသန်း

ာတ်မငေ ေ ်ေ ုင်မ အ ားအ ာသည် ဲ  ေားမချးများမ ေ ်ေ ုင်သည်ပမာ ် အနည်းငယ်ပုများ

ာ စေန့်ပစ်အစားအမသာ ်များမ ေ ်ေ ုင်သည်ပမာ ် အနည်းငယ်ပုမုမ ျာနည်းသည်  ုအမပင် 

သားမ ာင်းများ ု မ းမမေးသည် သမာ ုး ျအစာများ ု ်တီးေီးယားများ  ုပ်မ ာင်မမ င် မချ 

ျ ်မခင်းမ စ်စ ်မ ာင် ေ ်ေ ာသည် မီသန်း ာတ်မငေ ေ ်ေမ င် တညီမ ာင်း မတေ ေေသည်

 

အ ုပ  အ င်းအ ျန် မစင်မမမစာများ ု င းများအတေ ်အစာမမခာ ်များ ုတ် ုပ်ောတေင် အသုံးမပ သည် 

အပင်များမေေသည် ပ ဝင်ပစ္စည်းများ မနော  အစား ုးအသုံးမပ ုင်မ ာင်း ု ည်း မ ာစမ်းသပ်မ

များအေ သေေသည်  ယင်းမမမစာအသံုးမပ တ်ု ပ်ု ားသည် င းအစာမမခာ မ်ျား  ုင းခ င် တီ ားပီးယား 

င းတု ု စမ်းသပ်မ းမမေးော  ီး ေားမ န်း မ ာင်းမေန်သည် ု မတေ ေေသည်  မ စ်စ ်တေင် န း

ုန် မ်းသည် အ ေန်အမေးပ သည် ု မတေ ေေသည်  တီ ားပီးယားင းများ ု ယင်းမမမစာများမ ုတ် ုပ် 

ေေမသာ အစာမမခာ ်များမ းမမေးမခင်းမ င် ုင းများ  ုယ်တေင်းခုခံအားစနစ် ု အားမ ာင်း ာမစ ပီး  

်တီးေီးယားပုးမားများမ ာင် မ စ်ပေားတတ်မသာမော များ ု ည်း ခံ ုင်ေည်မ ာင်းစောေမ ာင်း ု 

အ င်အေားပင်မတေ ေေသည်
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BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု အသုံးမပ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု            
 မစျး ေ ်တင်သေင်းမခင်း

 ပ မတစ်နည်းမာ တ် တ် တ် တ် ယင်မဲမ ာင်များ ု ဝယ်ယသများ ံသု တု ် ု ်မောင်းချမခင်း မ စ်သည်  
သားမ ာင်းများသည် စုမ ာင်းမမပ ုပ် ပီးသည်တုင် ် ် ီး ေား ေံ းမ ေ ပီး ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ င် ပုး

ုပ် ုံးအ င်သု ျင်မမန်စော းမမပာင်းသေားတတ်မသာမ ာင် သယ်ယပုမ ာင်မခင်း  အစာအမ စ်စီမံမခင်းများ ု 
ျင်မမန်စောမပ ုပ်သင်မပသည်  ုသု သားမ ာင်းအေင်များ ု ဝယ်ယသများ ံ တု ် ု ်မောင်းချမခင်းမ င် 

သားမ ာင်းများ ု ် ်စီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များအတေ ် ုန် ျစေတ်များမ ုအပ်မပ  ုသုမပ ုပ်ပ   
မောင်းမစျးနည်းပ းစောမ င် မောင်းချ ုင်မသာ် ည်း သယ်ယပုမ ာင်ခများမာမ ပ်မ ာင်း ုန် ျစေတ်အမ စ် ပ ဝင်

ာ ုင်သည်  မောင်းချ ုင်သည် မ ာ ်သည်များမာ ပမာအားမ င် BSF ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ
ာန  အနီးအနားေ ် င် င းမမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ် ုင်သများမ စ်သည်  ဝင်မငေပုံမန်ေေ ုင်ေန်အတေ ် စု ်ပျ း

မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ် ုင်သ မတာင်သများ င် မ ာင်းမေန်ခုင်မာသည် မစျး ေ ် ေန်ယ ် င် အသုင်းအဝုင်း 
ချတ် ် တည်မ ာ ် ား ုင်ေန် ုအပ်သည်  ုသုမပ ုပ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းများ ု မန့စ ်ပုံမန်တင်ပု
မောင်းချ ုင်မည်မ စ် ပီး မ ေင် ုံး ံးမ အနည်းပ း ုံးမ စ်မစေန် ည်း စီမံ ုင်မည်မ စ်သည်

စီးပေားမ စ် ုတ် ုပ်မောင်းချသည် ်မမေးမမူမေး အစာများ   
ောခုင် န်း င် င းခမမေးမမူမေး အစာများ  ောခုင် န်းခန့် ု BSF  
ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ်မသာ တေစာန်အစာများ အစား ုး
အသုံးမပ မခင်းမ င် ုမမေးမမူမေးတေစာန်များ ု ပုံမန်အတုင်း ် ်

ီး ေားမစမခင်း သုမ ုတ် ီး ေားမ န်းတုးတ ် ာမစ ုင်မခင်းတု ု 
မတေ ေေသည်  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ်မသာ တေစာန်
အစာများ င် စီးပေားမ စ် ုတ် ုပ်မောင်းချသည် တေစာန်မမေးမမူမေး
အစာများ  ခု စ်အတေင်း မစျး န်းများ ု အမမခခံ  သုံးသပ်ော  
BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ်မသာ တေစာန်အစာများ ု 
စီးပေားမ စ် ုတ် ုပ်မောင်းချသည် တေစာန်မမေးမမူမေးအစများ မနော
တေင် အစား ုးမ းမမေးမခင်း  ုန် ျစားေတ် ု သ ်သာမစမ ာင်း 
မတေ ေေသည်  အမသးစတ် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းစာေ ်များတေင် 

ည် ုင်သည်

်

င းခ

သားမ ာင်းများ ု င် ဲစီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ ုပ်မ ာင်ပ မ BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ အသုံးမပ
ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု သုမ ာင်သမ်း ည်းမခင်း  သယ်ယပုမ ာင်မခင်း င် မစျး ေ ်တင်ပုမခင်း စ္စ

ေပ်များတေင် ေယ် မချာမမေ မစသည်  ု ုတ် ုန်များ ု မောင်းချော ည်း မစျး န်းမမင်မားစော သတ်မတ်
မောင်းချ ုင် ပီး ဝယ် ုအား အတ ်အ ျများ ု ည်း န်းညမပးသည်  တစ် ်တေင် ည်း ုသု င် ဲစီမံမခင်း 

ုပ်ငန်းစ ်များမ ာင် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ စေတ်စ များ ည်း မမင်မား ာမ ေသည်  ုမ ာင် မအာင်မမင်
မသာ ုပ်ငန်းတစ်ခုမ စ် ာ ုင်ေန်အတေ ် မည်သုမည်ပုံမစျး ေ ် တင်ပုမောင်းချမည် သည် ု မန် န်စောစ ်းစား
မေးချယ်တတ်ေန် ေန်စောအမေး ီးပ သည်

အ ယ်  ပင်မဝင်မငေ မ်းမ ာင်းသည် သားမ ာင်းများ ု မောင်းချမခင်းမ စ်ပ  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်း
မစတင်မီအချန်တေင် မစျး ေ ် အမမခအမန ု မ ာအ ဲမ တ် ုင်မည် အ ဲမ တ်မတ်တမ်းတစ်ခုမပ ုပ်ေန် 
အ ံမပ ုပ သည်  ပုံမန်အားမ င် မစျး ေ ်တေင် မမေးမမူမေး တေစာန်အစာ င် အမ်မမေးတေစာန်အစာ  

 မျ း မတေ ေေတတ်သည်  မအာ ်မ ာ်မပပ  ုပ်ငန်းစ ်များ ု မ ာင်ေ ်မခင်းမ င် အ ားအ ာေမသာ 
မစျး ေ ်များ ု မ ာ်မ ာင် ုင်ေန် အမ ာ ်အ မ စ်မစပ သည်
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  မ စ် ုင်မချေမသာ အစား ုး ုတ် ုန် ု သတ်မတ်မခင်း
 ုအစား ုး ုတ် ုန်များ  မစျး ေ ် ုတင်ပုမည် ပမာ  သတ်မတ်မခင်း  ုတ် ုန်များ ု တစ် စာ  

အတေ ် မောင်းချမည် ီ ု ေမ်
  ုအစား ုး ုတ် ုန်များ ု မစျး ေ ်တေင်မောင်းချမည် တန် ုးသတ်မတ်မခင်း  တစ် စာ အတေ ် ုတ် ုန်

  ပမာ မည်မ ု အမမေ န ် မ ာမည်မ မ င် မောင်းချမည် ု သတ်မတ်မခင်း
 မစျး ေ ်တေင် နာမည် ီး ်များသည် ုန်ပစ္စည်းများ  တစ်ခု င်တစ်ခု ား မစျး န်း ော ချ ်များ  

ု မ ာစစ်မ းမခင်း
 ုတ် ုန်ပစ္စည်းများ င် ပတ်သ ် ချမတ် ားသည် စည်းမျ ်းစည်း မ်းများ ု မ ာစစ်မ းမခင်း

အ ားအ ာေမသာ အစား ုး ုတ် ုန်များ ုောတေင် အင်း ်အမမခမပ ုတ် ုန်များ သုမ ုတ် ပဲပစပ်မ င်
ုတ် ုပ် ားသည်အစာခဲများ သုမ ုတ် င းမမေးမမူမေးတေင် အသုံးမပ သည်အစာများ ဲသု  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်း

များ ု အသုံးမပ ုတ် ုပ် ားမသာ ုတ် ုန်များ င် သမ ာသ ာဝ တညီ ပီး BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအစာ
မမခာ ်များမ င် အစား ုးအသုံးမပ ုင်မသာ ုတ် ုန်များမ စ်သည်   မစျး ေ ်တည်ေော ပတ်ဝန်း ျင် ု ု ်  
အသုံးဝင်သည် အချ ်အ ်အများအမပား ု အင်တာန ်မပ တေင် ောမ ေ ုင်သည်  အ ေတ်သမ ာမောင်းချမခင်း 
အတေ ်မ အမောင်းအဝယ်မပ ုပ်မနမသာ ် ီမ န့်ချသီများ င် တု ် ု ်မမပာ ုမခင်း  အ င်မမပမချာမမေ မစ
ေန် အမ ာ ်အ မ စ်မစပ သည်

အင် ုနီးေား ုင်ငံ အမေ ျာ ားမပည်နယ်တေင် ်  ဲမမေးမမူမေး  င း
ပုစေန်မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပ သည်အစာ င်  မ သတေင်း 
အမ်မမေးတေစာန် အစာမစျး ေ ်များ ု ောမ ေခဲော  မစျး ေ ်
အ ဲမ တ်မခင်း ု မပ ုပ်ခဲသည်  ုအတေ ် အသုံးမပ ခဲသည် နည်း

မ်းများ င် အ ဲမ တ်မခင်းေ ်များ ု အမသးစတ်မတ်တမ်းတေင် 
မ ာ်မပ ားပ သည်

စွန�်ပစ်ပစည်းများစီမံခ ေကာက်ခံြခင်းြဖင့် အပို၀င်ေငွရရှိိုင်မည့်နည်းလမ်းေဖာ်ေဆာင်ြခင်း

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနများအတေ ်သာမ  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာနများအတေ ်ပ  ဝင်မငေေေ ုင်
မည် အေင်းအမမစ်တစ်ခုမာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု စီမံခ မ ာ ်ခံမခင်းပင်မ စ်သည်  ယင်း ု အမ ်ပုံ
များတေင် အမ ်စေန့်ပစ်မခင်းအတေ ် မပးမ ာင်ေသည် အခမ းမငေ င် တညီစောပင် မ ာ ်ခံ

ုင်သည်  ုသုမ ာ ်ခံေေသည်မငေမ းများသည် ေေသည် န်း ားမပ တေင်မတည်  ုပ်ငန်း  
ုန် ုတ် ုပ်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်များတေင် ုန် ျမည်စားေတ်များ  အချ တစ်ဝ ် ု ာမမစမသာ

မ ာင် အမခား BSF မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းများ င်ယ ်ောတေင်မ စ်မစ မငေမ းအင်အားခုင်မာစောမ င် 
ည်ပတ် ုင်ေန် းပမ်းော မ စ်မစ အ ျ းသ ်မော ်မ မ ာင်းစောမ စ် ေန်းမစသည်  မည်သုပင်
ုမစ ာမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနသု မော ်ေ ာသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ  အေည်အမသေးသည် 

အာမခံချ ်ေသည် အေည်အမသေးမ စ်မစေန် င် ညစ်ညမ်းမမ စ် ုင်သည်အောများ ပ ဝင်မခင်းမေမစေန် 
သုမ ုတ်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု ယ် ုတ်ခေဲမခားေမခင်းမ ာင် အပု ပ်မ ာင်း ုန် ျစားေတ်များ 

ပ်မံ ုန် ျမခင်း ေမ ာ ုင်ေန် မသချာမစေမည်မ စ်သည်  ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခ န်း ားများမာ 
 မ သတစ်ခု င်တစ်ခု ု ု ်  မမပာင်း ဲမများစောေ ုင်သည်  ဝင်မငေနည်းပ းမသာတုင်းမပည်များ င် 
ဝင်မငေ အ ယ်အ တ်ေမသာ တုင်းမပည်များ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံသည် ာနများတေင် ပမာအားမ င် 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတစ်တန် င် အမမေ န်မ ာ  မ ာမ   မ ာ ခန့်အ ု တ်မ း
အမ စ် မပးမ ာင်ေသည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ းအစား တစ်မျ းစီအ ု ် ဝယ် ုအား မမင်တ ် ာမခင်း

ည်း အ ုးအခ န်း ားများအမပ တေင် များစောအ ျ းသ ်မော ်မေသည်  ျာမနီ ုင်ငံတေင် အချ
မ သများေ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းခေင်များတေင် သ ာဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းေေ ုင်ေန် အ ပ င်အ ုင်

းပမ်းမများမ ာင် သ ာဝမ ုတ်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ပ ဝင် ာပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းတစ်တန်
င် န်း ား  မ ာ  မ သုညအ  ျ င်းသေားခဲသည် မ စ်ေပ်များ ည်းေခဲ းသည်
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BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ

 မစျး ေ ်အတေင်း မ ာမများအေ BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ုအသုံးမပ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်အမျ း
မျ းသည် ဝင်မငေေေ ုင်သည် မ်းမ ာင်းများ ု န်တီး ုင်သည် ု မတေ ေေသည်  ု ုတ် ုန်များ  အေည်အမသေး 

င် အသုံးဝင်မသည် ု ုတ် ုန်များ ု ် ် အ င် င်စီမံမများ မည်သည်အတုင်းအတာအ  ုပ်မ ာင်
သည် သည် အချ ်မပ တေင် ည်း မတည်မေပ သည်  သားမ ာင်းအေင်များအတေ ် အ င် င်စီမံမခင်း ုပ်ငန်း 
စ ်များ ် ် ုပ်မ ာင်ေန် မ ုအပ်မသာ် ည်း သားမ ာင်းအမမခာ ်များ မပ ုပ်ေန်အတေ ်မ သားမ ာင်း
များ ု မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်မခင်းအ င် ုအပ် ာ BSF သားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များ င် ယင်မဲသားမ ာင်း
အ ီ ုတ် ုပ်ေန်အတေ ်မ သားမ ာင်းများ ု မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်မခင်းအမပင် အပုံများခေဲမခင်း  အညစ်အမ း

င်းစင်မစေန်မပ ုပ်မခင်းအ င်များ ုပ  မပ ုပ်ေန် ုအပ်သည်  သားမ ာင်းများ ု ် ်စီမံေန် ုအပ်သည်
အ င်များ ုမသာ် ည်းမ ာင်း  မေမငေ ပ ဝင်မ  ုန်ပစ္စည်းသုမ ာင်မသ ်တမ်း င် အာ ာေတုင်းတာချ ်များ
ပ ဝင်သည် အသုံးချမ င် အေည်အမသေး တုင်းတာချ ်များ ုမသာ် ည်းမ ာင်း  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ

ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု တစုတစည်းတည်းမ ာ်မပ ားသည် မ ာ်မပချ ် ုမသာ် ည်းမ ာင်း ဇယား 
 တေင် ည် ုင်သည်  မေ ေတ်ပ ဝင်မ   သည်မာ ုတ် ုန်များတေင် ပ ဝင်သည် ေယ် စော 

ုတ်ယ ုင်မသာ မေပမာ မ စ် ပီး ုပမာ သည် အ ုဇီဝသ ်ေများ ေင်သန်မပ ် ေား ုင်ေန် အမေးပ သည် 
အချ ်မ စ်သည်  မေ ေတ်ပ တင်မ  ်မ ျာနည်းမသာ အမမခအမနတေင် ်တီးေီးယား င် မ များ မပ ် ေား
ေင်သန် ုင်မခင်း မေမပ  မေ ာတ်ပမာ  င် အ ီ ာတ်ပ ဝင်မ နည်းပ းမသာ BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ

ုတ် ုန်ပစ္စည်းများသည် သ ်တမ်း ာေည်စော အ ားခံပ သည်  BSF  သားမ ာင်းများ ု အသား ာတ် င် 
အ ီ ာတ်များ အ  ပ ဝင် ေဲ စည်း ားမသာမ ာင် ယင်းအာ ာေတုင်းတာချ ်များ ုသာ ဇယားတေင်မ ာ်မပ ား
မခင်းမ စ်သည်  သားမ ာင်းများ ုမ းမမေးသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ းအစား မပ တေင် မတည်  ုတုင်းတာချ ်
များသည် အမမပာင်းအ ဲေ ုင်မသာမ ာင် သားမ ာင်းများတေင် ပ ဝင် ေဲ စည်းမနသည် ပ ုတန်း ာတ် င် အ ီ ာတ်
များ  မတညီသည် ပ ဝင်မ န်း ားများ ု မ ာ်မပ ားသည်  အ းသမ င် သားမ ာင်းအမမခာ ်များတေင် အ ီပ
တင် ေဲ စည်းမသည်  ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်းအတေင်း အမမပာင်းအ ဲေ ုင် ပီး ုအမမပာင်းအ ဲ  သား 
မ ာင်းအမမခာ ်များတေင် ပ ုတန်း ာတ် ပ ဝင် ေဲ စည်းမောခုင် န်းမပ တေင် ည်း အ ျ းသ ်မော ်မမ စ်မစသည်  

တ် တ် တ် တ် သားမ ာင်းများ ုမ စ်မစ  သားမ ာင်းအမမခာ ်များ ုမ စ်မစ တေစာန်မမေးမမူ မေးအစာများ
အမ စ် တု ် ု ်အသုံးချ ုင်သည်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များ င် BSF ယင်မဲသားမ ာင်း ီများ ုမ 
တေစာန်မမေးမမူမေးအစာခဲများ ုတ် ုပ်ောတေင် ပ ဝင်ပစ္စည်းအမနမ င် ည်သေင်းအသုံးမပ ုင်သည်  

ော ာော S  မ အတေ ် မပ ုပ် ားသည် မ ာမ
မတ်တမ်း  အမ်မမေးတေစာန်အစာမစျး ေ ်တေင် BSF  ယင်မဲသား 
မ ာင်း အသုံးမပ ုတ် ုန်အမျ းမျ း  မစျး ေ ်ဝင် ုင်မ အ ား 
အ ာများ ု မ ာ်မပ ားသည်  အမသးစတ်အချ ်အ ်များ ု 
မတ်တမ်းစာေ ်တေင် ည် ုင်သည်

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်အမျ း
မျ း ု အ မမေးင းများ င် အ မမေးင ်များ မမေးမမူမေးတေင် စမ်းသပ်
အသုံးမပ ခဲ ပီး ေ ်များအေ BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ်

ားသည် ုတ် ုန်များသည် သမား ုး ျ အမ်မမေးတေစာန်အစာများ
ု အေည်အမသေးအားမ င်မသာ် ည်းမ ာင်း မစျး န်းအားမ င်မသာ် 
ည်းမ ာင်း မ ာင်းစောယ ် ုင်သည် ုမတေ ေေသည်  အမသးစတ်

အချ ်အ ်များ ု မတ်တမ်းစာေ ်တေင် ည် ုင်သည်
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အမမခာ ်ခံမခင်း

ုတ် ုန်ပစ္စည်းများတေင် ပ ဝင်မနမသာ မေ ု ယ် ုတ်မခင်းမ င် မေ ေတ်ပ ဝင်မ ု  မ  အမပ ဇယား ေ ်
တေင် မ ာ်မပ ားသည် ပ င် န်း  မ  ် အမတာ်အတန်မ ျာနည်းသည် ပမာ  အ မ ာချ ုင် ပီး 

်တီးေီးယားပုးမားမပ ် ေားမများ င် အင်ဇုင်း ုပ်မ ာင်မများ ု တား ီးမပး ုင် ာ ုတ် ုန်များ ု 
ခန့်အ  ာေည်အ ားခံမစပ သည်  ပ ဝင်မနမသာ မေ ာတ် ု အမငေ မပန်မအာင် မပ ုပ်မခင်းမ င် ုတ် ုန်ပစ္စည်း
တေင်ပ ဝင်သည် အာ ာေ ာတ်များ ု ပုမုသပ်သည်းမစသည်  ု ုသည်မာ မောင်းချမည် ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်
များ  အမ းချန်တေင်ပ ဝင်သည်  ပ ုတန်းပ ဝင်မ န်းသည် တ် တ် တ် တ် ယင်မဲသားမ ာင်းများတေင် ပ ဝင်
သည် ပ ုတန်းပ ဝင်မ န်း ် ပုမုမမင်မားမ ေသည်

သားမ ာင်းအမမခာ မ်ျား  ုမျ မ်မင် မမင်မတေ ေသည်အမမခအမနမပ တေင်မတည်  မစျး ေ ် အ းသမ င် တေစာန် 
အစာမစျး ေ ်  တေင် မောင်းမစျးသတ်မတ် ုင်သည်  သားမ ာင်းများ  အမောင်အမသေး  မ်းတမ်းမ းညံမ င် ပုံ
သ န် စသည် ဝမသသ ာများသည် င်းတု ု မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်ောတေင် အသုံးမပ သည် နည်းစနစ်များ
မပ ည်း မတည်  မမပာင်း ဲမေသည်  မနောတေင် မတညီသည် မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်နည်း နည်းအား 

ဇယား   BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု တစုတစည်းတည်းမ ာ်မပ ားပုံ

ထုတ်ကုန် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 
ယင်မဲသားေလာင်း

ယင်မဲသားေလာင်း
အေြခာက်

ယင်မဲသားေလာင်း
အေြခာက်မှန�်

ယင်မဲသားေလာင်း
အဆီ

လုပ်ငန်းစ်

ပိုတိန်းဓာတ်
ပါဝင်မှရာခိုင်ှန်း*

အဆီဓာတ်
ပါ၀င်မှရာခိုင်ှန်း*

ေရလွတ်ပါဝင်မှ

ေမျှာ်မှန်းထားေသာ
အထားခံိုင်သည့်
သက်တမ်း

သယ်ပိုမှ/သိုေလှာင်မှ

အသုံးြပမှ

မေပ

 ောခုင် န်း မ
 ောခုင် န်း

 ောခုင် န်း မ
 ောခုင် န်း

 မ 

 ေ ်မ  ေ ်

ပုံး ု ေင် ျ ်
ားေ ုင်

အစာအမ စ် တု ် 
ု ်မ းမမေး ုင်

မမခာ ်မသေ မစေန်
မပ ုပ်မခင်း

 ောခုင် န်းမ
 ောခုင် န်း

 ောခုင် န်း မ
 ောခုင် န်း

 မ 

 

အ ုံပတ် ားေမည်

အစာအမ စ် တု ် 
ု ်မ းမမေး ုင်

မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်
မခင်း  အပုင်းများခေမဲခားမခင်း

 ောခုင် န်း မ
 ောခုင် န်း

 ောခုင် န်း မ
 ောခုင် န်း

 မ 

 

အ ုံပတ် ားေမည်

ုန် မ်း မ  
ီ ုဝပ်

မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်
မခင်း  အပုင်းများခေမဲခားမခင်း

 ောခုင် န်း

 ောခုင် န်း

 

အ ုံပတ် ားေမည်

ုန် မ်း

* တန် ုးများသည် ပစ္စည်းများ  အစုအမ းချန်မပ တေင် အမမခခံ သတ်မတ် ားသည် တန် ုးများမ စ်သည်
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မ ာ်မပသေားမည်မ စ် ပီး ုနည်း မ်းများ ု အ ျင်အမမန်မမခာ ်မသေ မစေန် မပ ုပ်နည်း င် တမ ည်းမ ည်းချင်း 
မမခာ ်မသေ မစေန် မပ ုပ်နည်း  အုပ်စု စုအမ စ် ခေဲမခားသတ်မတ် ုင်သည်  အ ျင်အမမန်မမခာ ်မသေ မစေန် 
မပ ုပ်သည်နည်းတေင် သားမ ာင်းများတေင်ေမနမသာ မေ ာတ်သည် ျင်မမန်စောပင် အမငေ မပန်သေား ပီး သားမ ာင်း
များ ုယ်တေင်းတေင် အား ု မ စ်မပ မစ ာ မနာ ် ုံးတေင် ုတ်တေတ်မမင်တ ် ာမသာ အားမ ာင် 
သားမ ာင်းများ ခ ာ ုယ်မာ မ ာင်း ာ ပီး ပ်ေသည်အမနအ ားေသည် ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ် များ
အမ စ်သု မမပာင်း ဲသေားသည်  မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုတေင် အမမခာ ်ခံမခင်း င် မီး င်မခင်းများသည် အ ်တေင် မ ာ်မပ

ားသည်အတုင်း သားမ ာင်းများ ခ ာ ုယ်တေင်းေ မေ ာတ် ု အ ျင်အမမန်ပင် ုန် ုံးသေားမစေန်မပ ုပ်သည် 
နည်းများမ စ် ပီး နည်းများမ င် ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်  များ ုပ် ုပ်ေေ ုင်သည်  မီး င် ားသည် 
သားမ ာင်းမမခာ ်များမာမ ပုမုအမောင်ေင်မ ေသည် ပုံ ု ည်ေန်  သုမ စ်ေမခင်းမာ သားမ ာင်းများ
တေင် မီး င်မခင်းမ ာင် ေ ်ေ ာသည် အပ ုတုံမပန်မအမ စ် အမောင်မမပာင်း ဲသေားေမခင်းမ စ်သည်  န့် ျင် 

်အားမ င်မ မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်း အပမပးမခင်း  ပုမုညင်သာစော အပမပး ုင်မသာမ ာင် အပ ုတုံမပန်မ
မပင်း န်စောမ စ်မပ မခင်းမေပဲ သားမ ာင်းမမခာ ်များ ု မ အတုင်းပင် အဝ မ ျာမောင်အမ စ် ် ်ေမန
မစသည်  အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်မခင်း ဲသုမသာ တမ ည်းမ ည်းချင်း အပမပးသည်နည်း

မ်းတေင်မ သားမ ာင်းများတေင်ေမသာ မေ ာတ်သည် တမ ည်းမ ည်းချင်း အမငေ မပန် ာ ် ်မမမပာင်း ဲ ုင်
သည် အမ းချန်ပမာ တစ်ခုသုမော ်သည်အ  င်းတု အမပင်ခေံမာ တမ ည်းမ ည်းချင်း ျ ံ ဝင် ာမ ေသည်  
ေေ ာသည် ေ ် ုန်မာ အေယ်အစားမသးငယ် ပီး မတာင်တင်းမာမ ျာမသာ အ အမတေ ေသည် ပုံ တေင်

ည်ေန်  အ ျင်အမမန် မေမငေ မပန်မစမခင်းနည်း ု အသုံးမပ ုတ် ုပ် ားသည် သားမ ာင်းမမခာ ်များမာမ င်း
တု မျ ်စ ျ ေယ် အေယ်အစားမ ာင် ယ်ယသများ ုပုမု ေဲမ ာင် ုင် ာ မစျး ေ ်တေင် ည်း မောင်းမစျးမမင်
မားစောမ င် မောင်းချ ုင်သည်

မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုတေင် မီး င်

ားမသာ BSF  ယင်မဲ

သား မ ာင်းမမခာ ်များ

အပမပးမ ာ် ားမသာ 

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်း

မမခာ ်များ

အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း မမခာ ်မသေ

မစေန် မပ ုပ် ားမသာ BSF   

ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်များ

သားမ ာင်းမမခာ ် ေ ် ုန်အမျ းမျ း  အသေင်သ န်အမျ းမျ းအမပင် မမခာ ်မသေ မစေန်မပ ုပ်သည်နည်း
မ်းများ ု ည်း ဇယား တေင် မ ာ်မပ ားသည် ုပ်ငန်းစ ်သတ်မတ်ချ ်များ င်အညီ ခေဲမခား ုင်သည်  မု ်ခ

ု မဝ ်မီး ုအသုံးမပ  အပမပးမခင်းနည်း မ်းမ ာင်ေ ်ေန်အတေ ် ပ်စစ် ာတ်အား ုအပ်မသာ် ည်း ယင်းနည်း
မ်းသည် စေမ်းအင်မခ တာ ုင် ပီး ေယ် ုးေင်းသည်နည်း မ်းမ စ်သည် ု မတေ ေေသည်  ယခုမ ာ်မပမည်နည်း
မ်းသည် သာမာန်မီး ုမချာင်သုံး မု ်ခ ု မဝ ်မီး ု ု အသုံးမပ ာ သား မ ာင်းများ ု အမမခာ ်ခံမခင်းနည်း မ်း

မ စ် ပီး နည်း မ်းသည် မငေမ းအေင်းအ ီး င် မနော ုအပ်မ အနည်း ုံးမ စ် မသာမ ာင်  တစ် ုင်တစ်ပုင်
ုပ်ငန်းများအတေ ် အသုံးဝင်အ ျ းမပ မသာ နည်း မ်းမ စ်သည်  သုမသာ် သု အမမခာ ်ခံမခင်းနည်း မ်း

အတေ ် စ ် ုံသုံး မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုများ ု ည်း အသုံးမပ ုင်ပ သည်  ုစ ် ုံသုံးမု ်ခ ု မဝ ်မီး ုများမာ မငေမ း
အေင်းအ ီးများမပားမသာ် ည်း သားမ ာင်းများ ု အမေအတေ ် အမမမာ ်အများစီမံသည် ုပ်ငန်းစ ်များအတေ ်
မ အသုံးဝင်သည်  မ ာ် ီမစ င် အမစအ န်များ ဲသုပင် BSF  သားမ ာင်းများ ု ည်း   ုအသုံးမပ

ာ အပမပးအမမခာ ်ခံ ုင်သည်  ယင်း   ု အပ ာသည်  မီးခုးမငေ စုပ် ုတ်သည်ပန် ာ  စ ်
အတေင်း သားမ ာင်းမမခာ ်များ ခပ်ယ ုင်မအာင်မပ ုပ် ားသည်အ န့်ငယ်များ င်  ု မအာ ် ်မ

ုံမ ာ ်သည် အပ ုတ် တ်မပးသည် အပ တ် ေယာများမ င် ေဲ စည်းတပ် င် ားသည်  တစ်ပုင်တစ် ုင်
ုပ်ငန်းများအတေ ်   အစား အသုံးမပ ုင်သည် မနာ ် ပ်နည်း မ်းတစ်မျ းမာ မဇာ ်န ်သည် အဝ
ျယ် ယ်အုးအတေင်း သဲမ င်မ ာ်မခင်းမ စ်သည်  နည်းမာ အာေ င် ာေမတာင်ပုင်းတေင်ေမသာတုင်းမပည်များ

မ မ်းမ းအစားအစာ မောင်းချသများ မ ာ ် ံပင်များ သုမ ုတ် အခေံမာသီးများ  အမစအ န်များ ု 

ပုံ    သားမ ာင်းမမခာ ် ေ ် ုန်အမျ းမျ း
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သေားေည်စာအမ စ် မပ ုပ်မောင်းချော  ျယ်မပန့်စောအသုံးမပ မ ေသည် သဲမ ာ်မခင်းနည်း င် င်တသည်နည်း
မ်းမ စ်သည်  ယ်အုးအတေင်း ေမနသည် သဲ  အပ ဲမမပာင်းပုမ ာင်မပးသည် ားခံပစ္စည်းအမ စ်မ ာင်ေ ်

မပးမသာမ ာင် ယ်အုးအတေင်း ေမနသည်အောများ ု အပ ေန် မီး မ်းမခင်းမမ စ်မစေန် တား ီးမပး ပီး အပညီမ
စောေေ ာ အ ျ ်ညီမစသည်    အတေင်း ည်  မမခာ ်မသေ မစေန် မပ ုပ်မခင်းမ င်ယ ် င် ယ်အုး
အတေင်း သဲမ င်မ ာ်မခင်း နည်း မ်းသည် စေမ်းအင်သုံးစေဲမ ု ပုမုမခ တာ ုင်သည်နည်း မ်းတစ်ခုမ စ်သည်  အ ုံပတ်
မီး ု ု အသုံးမပ ပ  အပချန် ီ ေီတေင် သားမ ာင်းများတေင် ေမနသည်မေ ာတ်များ တမ ည်းမ ည်းချင်း အမငေ
မပန်သည်  သု နမ်မသာအပချန်တေင် အမမခာ ်ခံမခင်းသည် သားမ ာင်းများတေင်ေမသာ အ ုးတန်အာ ာေ ာတ်
များ ုံး ံးမခင်းမ ာ ေယ်မပး ပီး အပ ေန် ဲ မီး မ်းမခင်းမ တား ီး ုင်ပ သည်  အ ုံပတ်မီး ုတေင် သားမ ာင်း
များ ု အမမခာ ်ခံမခင်းနည်း မ်း  အ ျ းမ ျးဇးမာ ုပ်သား ုအပ်ချ ် ု မ ာချမပး ုင်မခင်းမ စ်သည်

သတ်မှတ်ချက် မိုက်ခို ေဝ့ ်မီးဖိုတွင် 
အေြခာက်ခံြခင်း

  ကိုအသုံး 
ြပ၍ အေြခာက်ခံြခင်း

ဒယ်အိုးကို အသုံးြပ၍
ေလှာ်ြခင်း

အလုံပိတ်မီးဖိအတွင်း
အေြခာက်ခံြခင်း

စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်

အပူကားခံပစည်း

ပစည်း၏အပူချနိ်

ထည့်သွင်းိုင်သည့် ပမာဏ

အပူေပးရန်လိုအပ်သည့်
ကာချနိ်

ထွက်ရှိသည့်ပမာဏ

လိုအပ်သည့် အကျယ်အ၀န်း

သားေလာင်းအေြခာက်       
(၁)ကီလိုဂရမ်အတွက် 
စွမ်းအင်သုံးစွဲမှ *

ပ်စစ်

ပ်စစ်သံ ု ်
င်းများ

အများ ုံး
ီ ေီစင်တီ ေတ်

 မ  ီ ု ေမ်

မနစ်

 နာေီ င်  မ 
 ီ ု ေမ်

 မ  စတုေန်း
မီတာ

 နာေီ င်  မ    
 ီ ု ပ်

တ် စ်

မ ပ

အများ ုံး
ီ ေီစင်တီ ေတ်

 ီ ု ေမ်

 မနစ်

 နာေီ င်  မ 
 ီ ု ေမ်

 မ  စတုေန်း
မီတာ

 နာေီ င်  မ 
 ီ ု ပ်

တ် စ်

သဲ

အများ ုံး 
ီ ေီစင်တီ ေတ်

 ီ ု ေမ်

 မနစ်

 နာေီ င်  မ 
 ီ ု ေမ်

 မ  စတုေန်း
မီတာ

 နာေီ င်  
မ  ီ ု ပ်

တ် စ်

မ ပ

အများ ုံး
ီ ေီစင်တီ ေတ်

 ေမ်

 နာေီ

 နာေီ င်  မ 
 ီ ု ေမ်

 စတုေန်းမီတာ

 နာေီ င်  မ 
 ီ ု ပ်

ဇယား  မတညီမသာ အမမခာ ်ခံနည်း မ်းများ  ုပ်ငန်းစ ် ုင်ော သတ်မတ်ချ ်များ

* စေမ်းအင်သုံးစေဲမ ု နာေီ င် သုံးစေဲသည် ီ ုဝပ်မ င် မ ာ်မပသည်  

   တ် စ်   ီ ု ေမ် သည်  နာေီ င်  မ  ီ ု ပ် စေမ်းအင်သုံးစေဲမ င် ညီမ သည်
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အပုံများခေဲမခားမခင်း င် အညစ်အမ းသန့်စင်မခင်း

စံအမ စ်သတ်မတ် ားမသာ တေစာန်အစာများတေင် အ ီပ ဝင်မသည် ောခုင် န်းမအာ ် မ ျာနည်းေမည် ု 
သတ်မတ် ားမသာမ ာင် သားမ ာင်းမမခာ ်များတေင် အ ီပ ဝင်မ မမင်မားမနပ  ဝယ်ယသများအ ်မတေ
မည် မ ုတ်မပ  ုအမပင် ုတ် ုန်များတေင် အ ီပ ဝင်မများမပားမနပ  အ ီ င် မအာ ် ီ ျင်တု ာတ်မပ မခင်း 

  မ စ်စ ် ု မ စ်မပ မစ ာ အနံ့ င် အေသာပုင်းတေင် ခု ်မစသည်  ုအမပင် BSF  သားမ ာင်း
မမခာ ်များ ု အစာခဲများအမ စ် သုမ ုတ် အမခား ုတ် ုန်များအမ စ် ် ်စီမံောတေင် ည်း အ ီပ ဝင်မ
များမပားမခင်းမ ာင် စ ်ပစ္စည်းများတေင် အ ီများမစး ပ်မပ ျမံခင်း  အ ီများခဲ  စ ်များအတေင်း ပတ် ုမခင်း    
စသည်အခ ်အခဲများ ည်း ေ ုင်သည်  အခေံမာသီးများ  အမစအ န်များ ု အခေံ င် အ ီ သီးသန့်စီ ေ ်ေန် 

တ်ောတေင် အသုံးမပ သည် ေန်သေားပ သည် တ်စ ်   ု အသုံးမပ  သားမ ာင်းမမခာ ်များတေင် 
ေမနသည် အ ီများ ု ယ် ုတ် ုင်သည်  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းများ ု ပ ုတန်းပ ဝင်မသာအပုင်း        
BSF သားမ ာင်းမမခာ ်မန့်  င် အ ီပ ဝင်မသာအပုင်း BSF သားမ ာင်း ီ  အမ စ် သတ်သတ်စီခေဲ ုတ် ုင်မသာ 

မ ာင် ုပ်ငန်းစ ် ု အပုင်းခေဲမခားမခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု မခ သည်  ပ မအ င်တေင် ေန်သေားပ သည် တ်
စ ်    သားမ ာင်းများတေင်ေမနသည် အ ီများ ု ညစ် ုတ်  အခဲသတ်သတ် အေည်သတ်သတ် 
ေေမစေန် မပ ုပ်သည်  ုတယအ င်တေင် ေန်သေားပ သည် တ်စ ်   မ င် အ ီများ ုန်မအာင် 
ညစ် ုတ် ားသည် သား မ ာင်းအစုင်အခဲမ BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့် ေေ ုင်ေန် မပ ုပ် ပီး ညစ် ုတ်

ားသည် အေည်များမ BSF ယင်မဲ ီေေ ုင်ေန် မပ ုပ်သည်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များတေင် ပ ုတန်း
ပ ဝင်မ န်းမမင်မားမသာမ ာင် င းမမေးမမူမေးအတေ ်အသုံးမပ သည် အစာများ သုမ ုတ် ပဲပစပ်မ ုတ် ုပ် ား
သည် မမေးမမူမေးအစာများ  မနောတေင်  အစား ုးအသုံးမပ ုင်သည်  BSF အ ီတေင် အ ုးတန် ်တီးအ ် စ်
ပ ဝင်သည်အတေ ် အုန်း ီ သုမ ုတ် စားအုံး ီတုမနောတေင် အသုံးမပ ုင်သည် အမခားမေးချယ်တစ်ခုအမ စ် သတ် 
မတ် ုင်ပ သည်  င်းအမပင် အပုင်းခေဲမခားမခင်း ုပ်ငန်းစ ် မပ ုပ်မခင်းမ င် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များ ု 

အ  မေေည်အ ားခံ ုင်မစသည်  BSF ယင်မဲမမခာ ်အမန့်များ င် BSF ယင်မဲ ီများသည် အမခား ုတ် ုန်
အမျ းမျ း ုတ် ုပ်ောတေင် ည်သေင်းအသုံးမပ ုင်သည် ုန် မ်းများမ စ် ပီး အစာခဲမပ ုပ်မခင်း  ပ်မပာ ုတ် ုပ်
မခင်း ဲသု ုပ်ငန်းစ ်များတေင် ည်သေင်းအသုံးမပ ုင်သည်

အစုအတုင်း မပ မပင်စီမံမခင်းသည် သားမ ာင်းများ ု းစောအမမခာ ်ခံ
မခင်းမမပ ုပ်ပဲ အမစအ န်များ ု အခေံ င် အ ီ သီးသန့်စီ ေ ်ေန် 

တ်ောတေင် အသုံးမပ သည် စ ်မ င် တ်မခင်းမ စ်သည်  
ုပ်ငန်းစ ်  မ ာင်ေ ်ပုံအမသးစတ် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်း

စာေ ်တေင် ည် ုင်သည်

BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်မန့်များ ု အသုံးမပ  အစာမ ာ်စပ်ောတေင် ပ ုတန်း အေည်အမသေး ု သတ်မတ်
ုံးမ တ် ုင်ေန် အမေး ီးသည်  ယင်းပ ုတန်းအမေအမသေးသည် အမုင် ုအ ် စ်ပ င်မမပ တေင် များစောမတည်

သည်  အမုင် ုအ ် စ်များသည် ပ ုတန်း ု တည်မ ာ ်သည် အမမခခံအုတ်မမစ်အစုအ မဝးများမ စ် ပီး တေစာန်
များမ ာင်းစော ေံ း ီး ေားမစေန်အတေ ် င်းတု အစာတေင် အမုင် ုအ ် စ်ပ ဝင်မ သတ်မတ်ပမာ မပည်မီေန် 

ုအပ်သည်  ပ ုတန်း ယ်ဝသည် င းအစာများ သုမ ုတ် ပဲပစပ်မ ုတ် ုပ် ားသည် အစာများတေင် ပ ဝင်သည်  
အမုင် ုအ ် စ်ပ ဝင်မ န်းသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်မန့်များတေင် ပ ဝင်သည် အမုင် ုအ ် စ်ပ ဝင်မ

န်း င် ေဲမပားမ ေသည်  အစာမ ာ်စပ်မခင်းတေင် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်မန့်များ ု အသုံးမပ မခင်း  အမုင် ု
အ ် စ်ပ ဝင် န်း ု ခေဲမခမ်းမ ာ ုင်ေန် င် အသုံးမပ မန ျမ စ်မသာ င းအစာများ င် အ ေယ်တ  င်းယ ်မ
မပ ုပ် ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ သည်

BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအ ီ အမျ းအစားတစ်မျ းစီတေင် မတညီသည် ်တီးအ ် စ်များမ င် ပ ဝင် ေဲ စည်း ား
မသာမ ာင်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအ ီ အေည်အမသေး င် အသုံးဝင်မသည် ယင်းအ ီအတေင်း ်တီးအ ်

စ်ပ ဝင် ေဲ စည်းမမပ တေင် များစောမတည်သည်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအ ီတေင် အုန်း ီ သုမ ုတ် စားအုန်း ီများ
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 BSF ယငမ်သဲားမ ာင်းများ  ု တု် နုအ်မ စ ် တု် ပ်ုမ အ ပီးသတ် ပ်ုငန်းစ တ်ေင ် 
 မ ာင်ေ ်ေသည် ုပ်မ ာင်ချ ်များ

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု ုတ် ုန်အမ စ် ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ် မ ာင်းပုင်းအ င်များ င် ုပ်ငန်းစ ်
အ င်တစ်ခုချင်းစီအတေ ် ေ ် န်း ု ည်ပမာ များ ု ပုံ  တေင် မ ာ်မပ ားသည်  မေမ ေး အတေင်း 

စ်  ပုးသတ်သန့်စင် ားမသာ ယင်မဲသားမ ာင်းများတေင် မေ  ောခုင် န်း င် ပ ုတန်း င် အ ီ ာတ်များမာ 
တစ်မျ း င် အစုအတုင်းေမနသည် အမ းချန်   ောခုင် န်းခန့် ပ ဝင်သည်  မမခာ ်မသေ မစေန် မပ ုပ်သည်
အ င်တေင် မေများအမငေ မပန်သေား ပီး ု ည်စုစုမပ င်းအမ းချန်   ောခုင် န်းခန့် မ ျာနည်းသေားသည်  ျန်
ေမနမသာ အာ ာေ ာတ်များသည် ပုမုသပ်သည်း ာ ပီး ပ ုတန်းပ ဝင်မ ု မမခာ ်မသေ သည်အမမခအမနတေင်ေ
သည် အမ းချန်   ောခုင် န်း မ  ောခုင် န်း ား မော ်ေ ာမစ ာ အ ီပ ဝင်မ ု  ောခုင် န်း မ 

 ောခုင် န်းအတေင်း မော ်ေ ာမစသည်  အပုင်းခေဲမခားမခင်း ုပ်ငန်းစ ်မပ ုပ်မခင်းမ င် သားမ ာင်းမမခာ ်များ
ု အ ီ ုန်စင်သေားသည် အစုင်အခဲအမ စ်   ောခုင် န်းခန့်  င် BSF သားမ ာင်း ီ မ်း  ောခုင် န်းခန့်  

အမ စ် အပုင်း ပုင်းေေသည်  အပ ုအသုံးမပ  မ ာင်ေ ်သည် ုပ်ငန်းစ ်တေင်မ ျန်ေမနမသာမေများ  
ောခုင် န်းခန့်  အမငေ မပန်သေားမ ေသည်  ုမနာ ်တေင် အ ီ င်းစင်သေားသည် သားမ ာင်းအစုင်အခဲ ု မန့်ည ်
မအာင် တ်မချ ာ သားမ ာင်းအမမခာ ်မန့် ် ်မပ ုပ်သည်  အ င်တေင်မ အစုင်အခဲ  အပုင်းအစ
အေယ်အစားများ ုသာ မသးငယ်မစေန်မပ ုပ်မခင်းမ စ်မသာမ ာင် ေ ် န်း ု ည်ပမာ  မာ မမပာင်း ဲသေား
မခင်းမေမချ  BSF ယင်မဲသားမ ာင်း ီ မ်း ု ီသန့်အမ စ်မပန် ည်သန့်စင်ောတေင်မ ုအ ီတေင်ပ ဝင်မနသည် 
အစုင်အခဲအပုင်းအစများ ု စစ် ုတ် ု ်မခင်းမ င် အ ီ ု   ောခုင် န်းခန့်မ ျာနည်းသေားမ ေသည်  ယင်း

ုပ်ငန်းစ ်များ  အ င်တစ်ခုစီ ု အခန်းတေင် အမသးစတ်ေင်း င်းမ ာ်မပ ားသည်

အမုင် ုအ ် စ်  ်တီးအ ် စ် စတ်မ ာမ ာချ ်နမနာ င် 
အမခားပ ုတန်းအေင်းအမမစ်များ  အမခားအ ီများ င် င်းယ ်ချ ်
များ ု အချ ်အ ်စာေ ်တေင် မ ာ်မပ ားသည်

BSF အ ီသည် အုန်း ီ င် င်တမသာမ ာင်  ပ်မပာတုံး ုတ် ုပ်
ောတေင် ပ ဝင်ပစ္စည်းအမ စ် ည်သေင်းအသုံးမပ ုင်သည်  ပ်မပာတုံး

ုတ် ုပ်ပုံအမသးစတ် ု အချ ်အ ်နမနာစာေ ်တေင် ည်
ုင်သည်

နည်းတ မ ာေစ်အ ် စ်ပမာ  မမင်မားစောပ ဝင်သည်  သားမ ာင်းများ ု မ းမမေးေန်အသုံးမပ သည် စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်သည် ည်း ်တီးအ ် စ် ပ ဝင် ေဲ စည်းမအမပ တေင် များစော မ်းမုးမေမသာ အမ ာင်းေင်း
တစ်ခုမ စ်သည်  မတညီသည် ်တီးအ ် စ် ပ ဝင် ေဲ စည်းမ န်းအမျ းမျ း ု ီ အပျစ်အ ျဲ ု ည်မခင်း
အားမ င် သေ ုင်သည်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအ ီသည် အခန်းအပချန်တေင် ်တီးအ ် စ်ပ ဝင် ေဲ စည်းမ မပ
တေင်မတည်  အစုင်အခဲ သုမ ုတ် အေည်ပုံစံမ င် ေမန ုင်သည်
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ု ည် စုစုမပ င်း    ီ ု ေမ်

ု ည် မေ    ေမ်

ပ ုတန်း ောခုင် န်း   ောခုင် န်း

အ ီ ောခုင် န်း   ောခုင် န်း

ု ည် စုစုမပ င်း    ီ ု ေမ်

ု ည် မေ            ေမ်

ပ ုတန်း ောခုင် န်း   ောခုင် န်း မ  

                ောခုင် န်း

အ ီ ောခုင် န်း   ောခုင် န်း မ 

           ောခုင် န်း

ု ည် စုစုမပ င်း    ီ ု ေမ်

ု ည် မေ            ေမ်

ပ ုတန်း ောခုင် န်း   ောခုင် န်း မ  

                ောခုင် န်း

အ ီ ောခုင် န်း   ောခုင် န်း မ 

           ောခုင် န်း

ု ည် စုစုမပ င်း    ီ ု ေမ်

ု ည် မေ            ေမ်

အ ီမ ုတ်မသာ ောခုင် န်း    

 ောခုင် န်း

ု ည် စုစုမပ င်း    ီ ု ေမ်

ု ည် မေ            ေမ်

အ ီမ ုတ်မသာ ောခုင် န်း   

ောခုင် န်း

ေရေွးဆူဆူအတွင်း ှစ်၍ ပိုးသတ်သန�်စင်ထားေသာ ယင်မဲသားေလာင်းများ

မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်း 
အမမခာ ်ခံမခင်း စ ်မ င်မ ာ်မခင်း အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း အမမခာ ်ခံမခင်း

အေြခာက်ခံပီးေသာ ယင်မဲသားေလာင်းများ

အပုင်းခေဲမခားမခင်း

 သားေလာင်း
အစိုင်အခဲ

 သားေလာင်းဆီကမ်း

ီ ုစစ်  သန့်စင်မခင်း တ်မချမခင်း

 ဆီ  ယင်မဲေြခာက်အမှန�်

ပုံ   BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု စီမံမခင်းမ ာင်းပုင်း ုပ်ငန်းစ ်  ုပ်ငန်းစ ်အ င် င်မပပုံ မ်း င် ေ ် န်း ု ည်ပမာ

ု ည် စုစုမပ င်း    ီ ု ေမ်

ု ည် မေ            ေမ်

ပ ုတန်း ောခုင် န်း   ောခုင် န်း မ  

                ောခုင် န်း

အ ီ ောခုင် န်း   ောခုင် န်း မ 

           ောခုင် န်း
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 မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်း အမမခာ ်ခံမခင်း

သာမာန်မီး ုမချာင်သုံး မု ်ခ ု မဝ ်မီး ု ုအသုံးမပ  မု ်ခ ု မဝ ်နည်းမ င် အမမခာ ်ခံမခင်းအား မနောတေင်မပသ
မည်မ စ်သည်  မနောတေင်မ ာ်မပ ားသည် နည်း မ်းများ ု တစ်ပုင်တစ် ုင် ုပ် ုင်မခင်းတေင် သာ မ ုတ်ပဲ 
ပမာ များမပားသည် မု ်ခ ု မဝ ်အမမခာ ်ခံမခင်းများမပ ုပ်ော ည်း အသုံးမပ ုင်သည်

လိုအပ်ေသာ ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

မု ်ခ ု မဝ ်မီး ု
 ီတာ  ဝပ်အား  
င် ံ ုင်သည် ပမာ

 နာေီ င်  ီ ု ေမ်

ားသုသမ်း ည်းေန် း ခပ် ုတ်ေန် ဇေန်း

မ ပန်း န်မပား စ် ျစ်တယ်အမ းချန်စ ်
အများ ုံး င် ံ ုင်သည်
ပမာ    ီ ု ေမ်

တ ျမ    မ  ေမ်

အပ ာ ်အတ်များ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မေမ ေး အတေင်း ပုးသတ်သန့်စင် ားမသာ ယင်မဲသားမ ာင်း ေမ် ု မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုတေင် အသုံးမပ ုင်
သည် အပခံမ ပန်း န်မပားမပ တေင်တင်  ညီညာစောမ န့်ပ  

အဆင့်(၁) ပန်း န်မပားမပ တေင် ညီညာစောစီ ားမသာ သားမ ာင်းများ အဆင့်(၂) အချန် ု မနစ် ားပ

အဆင့်(၂) မ ပန်း န်မပား ု မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်း ုအားအမမင် ုံး  ဝပ်မ င် တစ် မ်တေင်  မနစ်စီမ င် 
မ် ည်ပတ်မစ ပီး အမမခာ ်ခံပ   မနစ်တစ် မ် ည်ပတ် ပီးတုင်း မု ်ခ ု မဝ ်မီး ု ု မေပမငေ များ ေ ်

မစေန် စ န့်  ခန့် ေင် ျ ် ားေ  သားမ ာင်းများ ု ဇေန်းမ င်ခပ် ုတ်ပ  မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်း မေမငေ
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များ အ ေန်များမပားမခင်း  အတေင်းေ သားမ ာင်းများ ု စုမငေ မပန်မစ ပီး မေမငေ များ ု အမပင်သု ေ ်သေားမစေန် 
မမပ ုပ်မပးပ  အမမခာ ်ခံမခင်း ု ပုမုအချန် ာမစသည်  မနာ ် ုံး ည်ပတ်သည် မနစ်တေင် စ ်အတေင်း
မ မ ာ ်ခနဲမမည်သံ ု ားေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၃) ေ ်ေ ာသည် ေ ် ုန်သည် မ ာ်မပပ   အေည်အမသေးစံ န်းများ င် ု ်ညီမေမေစစ်မ းသင်သည်
စံ န်း   သားမ ာင်းများသည် မ ာင်း သည်ပုံသ န်ေေမည်
စံ န်း   သားမ ာင်းများသည် ပ် ပ်မမခာ ်မသေ မနေမည်  

်မချာင်းများမ င်မမခမ ည်ပ  အ ေယ်တ မ မေသေားေမည်မ စ်သည်
အေည်အမသေးစံ န်းများ င် ု ်ညီမမေပ ည်းမ ာင်း  သားမ ာင်းများ စုစေတ်မန ဲမ စ်ပ
ည်းမ ာင်း ုအားအမမင် ုံးမ င် မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်း  မနစ်  မနစ်ခန့် ပ်မံ  အမမခာ ်ခံပ  စံချန်စံ န်း

များ င် ု ်ညီပ  သားမ ာင်းများ ု မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုအတေင်းမ ုတ်ယ ုင် ပီမ စ်သည်

အဆင့်(၄) သားမ ာင်းများတစ်စုစီ ု အမ းချန် ချန်တေယ် ာ အမ းချန် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းစာေ ်တေင် မေးမတ်
ပ  မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ စ တေင် ည်ေန်  သားမ ာင်းများ ု အ ုံပတ် းအတေင်း ည်သေင်း ားေမခင်း   
မမပ ုပ်မီ အမအးခံပ  သားမ ာင်း ည်သေင်းသည် း ု ်ေေ ် ေ ်စေဲတပ်  ားေပ

အဆင့်(၃) သားမ ာင်းများ  အ အမတေ ု စစ်မ းမခင်း အဆင့်(၄) သားမ ာင်းများ ု အမ းချန် ချန်တေယ်  သမ်း ည်းမခင်း

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 မု ်ခ ု မဝ ်မီး ု အသုံးမပ မနသည် အချန်များတေင် ်အတ်များ  မျ ် ုံးအ ာများ င် 
အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်းများ ု တစ်စုချင်းအ ု ် အမမခာ ်ခံမခင်းမမပ မီတစ် မ်  အမမခာ ်ခံ ပီးချန်တေင် 
တစ် မ် အ မ းချန် ချန်တေယ် ာ အမ းချန် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ေမည်
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    စ ် ုအသုံးမပ  အမမခာ ်ခံမခင်း

  ုအသုံးမပ  အပမပးမခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု အင် ုနီးေား ုင်ငံ ော ာော မ တေင် ုတ် ုပ်သည် မ ာ် ီ
မစမ ာ်စ ် ု အသုံးမပ မ ာင်ေ ်ပုံမပ တေင် အမမခခံ  မ ာ်မပ ားသည်  ယခုမ ာ်မပမည် အမခား ည်ပတ်သည် 
အ မမခာ ်ခံစ ်များအတေ ် ည်း အ ားတ ုပ်ငန်းစ ်အတုင်းပင် မ ာင်ေ ်ေမည်မ စ်သည်    ု 
ဝယ်ယောတေင်မ စ်မစ  ုယ်တုင်တပ် င်ောတေင်မ စ်မစ ယင်းအမမခာ ်ခံစ ်တေင် မ ာင်းမေန်စော အပ ာ ုင်သည် 

 မပား  မီးခုးမငေ စုပ် ုတ်သည်ပန် ာ  စ ်အတေင်း သားမ ာင်းမမခာ ်များ ခပ်ယ ုင်မပ ုပ် ားသည်အ န့်
ငယ်များ င်  ု မအာ ် ်မ ုံမ ာ ်သည် အပ ုတ် တ်မပးသည် အပ တ် ေယာများမ င် အံဝင်စော 

ေဲ စည်း တပ် င် ားေန် ုအပ်သည်

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အေန် ုင်း သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ   
င်ခ်များမ  “မိုက်ခို ေဝ့ ်မီးဖိုကိုအသုံးြပ၍ အေြခာက်ခံြခင်း” ု

ေင်း င်းတင်မပ ားသည် ီ ီယုအား င်ခ်မတစ် င် ဝင်မော ်
ည် ုင်သည်

မ ာ် ီမစမ ာ်စ ်
 ဝပ်အား မမာ်တာ

 ဝပ်အား မီးခုးမငေ စုပ် ုတ်
သည်ပန် ာ 

 ု ည်   မ  
ု မီတာ

ဝင် ံ ုင်သည်ပမာ   တစ်နာေီ
င်  ီ ု ေမ်

ည်သေင်းေန်ပုံး

   စင်တီမီတာ

တ်စ်အုး

သမ်း ည်းမည် း

အပ ာ ်အတ်များ စ် ျစ်တယ် တား
အများ ုံးချန်တေယ် ုင်သည်

ပမာ    ီ ု ေမ်
တ ျမ   ေမ်
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ုပ်ငန်းစ ်စတင်ေန်   ု အသင်မပင် င်ပ     အတေင်းေ  အပမပးသည် ေယာ ု 
တ်စ်အုးမ င် ချတ် ်  စ ် ု ပ်စစ် ာတ်အားမ င် ည်ပတ် ုင်ေန် မပ ုပ်ပ  စ ် န်းချ ပ်သည် အစတ် 

အပုင်းခ ုတ် ု ေင် ာ စ ်အတေင်း ည်ပတ်မ ု စတင်မစ ပီး မီးခုးမငေ စုပ် ုတ်သည်ပန် ာ င် အပမပးသည်
အစတ်အပုင်းများ ု ည်း စတင်အ ုပ် ုပ်မစပ  အပချန် ု  ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင် ချန် ားေ ာ  

ည်ပတ်မနသည်အချန်တေင် တင်အပမပး ား ပီး မီးခုးစုပ် ုတ်သည် ပန် ာ ု ည်း ေင် ျ ် ားေပ

အဆင့်(၂) အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်သု မော ်သည် င်တစ် ပ င်န ် သားမ ာင်း  ီ ု ေမ် ု စ ်အတေင်း ည် 
သေင်းသည် မတာမပ ်မတစ် င်  အတေင်းသု ည်သေင်းပ  သားမ ာင်းများ ု စ ်အတေင်းတေင် စုစုမပ င်း

ာချန် မနစ်  ခန့် မီး င်ပ  အစပုင်းတေင် အပချန်သည်  ီ ေီစင်တီ ေတ် င်  ီ ေီစင်တီ ေတ် ား 
ျ င်းသေားသည် ု မမင်မတေ ေမည်မ စ်သည်  သားမ ာင်းများတေင် ပ ဝင်မနသည်မေ ာတ်များ ပုမု အမငေ

မပန် ာသည် င်အမ  အပချန်မာ မပန် ည်မမင်တ ် ာမည်မ စ် ပီး အချန်မသာ သားမ ာင်းများ ု မီး င်မခင်း
ုပ်ငန်းစ ် အမန်တ ယ်စတင်မခင်းမ စ်သည် ု မတ်ယ ုင်သည်  သားမ ာင်းနမနာများ ု စ ်အတေင်းမ 

မ ာခ ုတ်ယ ာ စစ်မ းမခင်းမ င် ုပ်ငန်းစ ် အမမခအမန ု စစ်မ း ုင်သည်

အဆင့်(၂) သားမ ာင်းများ ု မတာ
မပ ်မတစ် င်     စ ်
အတေင်းသု ည်သေင်းမနပုံ

အဆင့်(၃) အမမခာ ်ခံစ ်  မေ အ မပ ်မတစ် င် စ ်အတေင်းေ
သားမ ာင်းများ ု အ ုန်အစင် ုတ်ယမခင်း

အဆင့်(၃) မ ာ်မပပ  အေည်အမသေးစံ န်း မျ း င် ု ်ညီသည်အချန်တေင် ုပ်ငန်းစ ် ု ေပ် ုင်းပ
 စံ န်း  သားမ ာင်းများသည် မ ာင်း သည်ပုံသ န်ေေမည်
 စံ န်း   သားမ ာင်းများသည် ပ် ပ်မမခာ ်မသေ မနေမည်  

်မချာင်းများမ င်မမခမ ည်ပ  အ ေယ်တ မ မေသေားေမည်မ စ်သည်
အမမခာ ်ခံစ ်သည် အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်သု မပန် ည်မော ်ေသေား ပီးမနာ ်  မနစ် မ  ား

် ် ည်ပတ် ပီးသည်အချန်တေင် အေည်အမသေးစံ န်းများ င် ု ်ညီသည်သားမ ာင်းများ ု ေေ
ာမ ေသည်  စ ် အမေ ်အမပ ် ု ေင်  အတေင်းမ သားမ ာင်းများ ု အ ုန်အစင် ုတ်ယပ

အဆင့်(၄) သားမ ာင်းများ ု တစ်စုချင်းစီ အမ းချန် ချန်တေယ် ာ အမ းချန် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းစာေ ်တေင် 
မေးမတ်ပ  သားမ ာင်းများ ု အ ုံပတ် းအတေင်း ည်သေင်း ားေမခင်းမမပ ုပ်မီ အမအးခံပ  သားမ ာင်း

ည်သေင်းသည် း ု ်ေေ ် ေ ်စေဲတပ်  ားေပ
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တစ် ုင်တစ်ပုင် ုပ်ငန်းများတေင် အသုံးမပ ုင်သည်အေင်းအမမစ်များအ ေန်နည်းပ းသည်အမမခအမန    
မ င် အမမခာ ်ခံနည်းအစား အသုံးမပ ုင်သည်နည်းမာ အဝ ျယ် ယ်အုးအတေင်း သဲမ င်မ ာ်မခင်းနည်း မ်း
မ စ်သည်  နည်း မ်းတေင် အသုံးမပ ေန် သင်မတာ်သည် သဲမာ သန့်စင်  သဲမန်အေယ်အစား  မ  မ            

 သမ  မီ ီမီတာအတေင်းေမသာ သန့်စင် ပီးမသာ မ်းမမခသဲအမျ းအစားမ စ်သည်  ယ်အုးအတေင်းေသဲများ 
မီး မ်း ည မဲသေားပ  သားမ ာင်းများ ည်း မီး မ်း  ည မည်းသေား ုင်မသာမ ာင် ယ်အုးအတေင်းေသဲများ

ု  မခ ်မ  မ ာ် ပီးသည်အချန်တေင်တစ် မ်  ဲ ယ် မပးသင်သည်

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အဝ ျယ် ယ်အုး င် ားပံု
ယ်အုး အချင်း   စင်တီ

မီတာ 
ည်သေင်း ုင်သည် ပမာ   

တစ်နာေီ င်  ီ ု ေမ်

သမ်း ည်းမည် း

ပ်တေင် န်ခ ပ သည် 

မယာ ်ဇေန်းေည်

သန့်စင်သည် မ်းမမခသဲ
သဲမန်အေယ်အစား  မ  

မီ ီမီတာ

မယာ ်မ

စ် ျစ်တယ်ချန်ခေင်
အများ ုံးချန်တေယ် ုင်သည် 

ပမာ    ီ ု ေမ်

အပ ာ ်အတ်များ

မီးညသည် ေယာ

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အေန် ုင်း သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ   
င်ခ်များမ  “   ကိုအသုံးြပ၍ အေြခာက်ခံြခင်း” ု

ေင်း င်းတင်မပ ားသည် ီ ီယုအား င်ခ်မတစ် င် ဝင်မော ်
ည် ုင်သည်
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အဆင့်(၃) မ ာ်မပပ  စံ န်း ခု င် ု ်ညီသည်အချန်တေင် သဲမ ာ်မခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု အ ုံးသတ် ုင်သည်  
 စံ န်း  သားမ ာင်းများသည် မ ာင်း သည်ပုံသ န်ေေမည်
 စံ န်း  သားမ ာင်းများသည် ပ် ပ်မမခာ ်မသေ မနေမည်  

်မချာင်းများမ င်မမခမ ည်ပ  အ ေယ်တ မ မေသေားေမည်မ စ်သည်
အေည်အမသေးစံ န်းများ င် ု ်ညီမမေပဲ သားမ ာင်းများ စုစေတ်မန ဲမ စ်ပ  သားမ ာင်းများ ု အုး

အတေင်း ် ်မမ မ ာ်မပးေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၄) အုးအတေင်းမ မ ာ် ပီးသည်သားမ ာင်းများ ု ပ်တေင် န်ခ ပ သည် မယာ ်ဇေန်းေည်မ င် ယ် ုတ် ာ 
သားမ ာင်းတစုချင်းစီ အမ းချန် ချန်တေယ်  အချ ်အ ်မတ်တမ်းစာေ ်တေင် အမ းချန် ု မေးမတ်ေမည်
မ စ်သည်  မ ာ် ားသည် သားမ ာင်းများ ု အ ုံပတ် းအတေင်းသု ည်သေင်းသမ် ည်းမခင်းမမပ ုပ်မီတေင် 
အမအးခံ ားေမည်မ စ်သည်  း ု ်ေေ ်  ေ ်စေဲမေး ုး ားသည် ပ်ခော ပ်ပ

အဆင့်(၁) အ ျယ် ယ်အုးအတေင်းသု သဲ ီ ု ေမ် ည်  
အပမပး ားပ

အဆင့်(၂) ယင်မဲသားမ ာင်း ီ ု ေမ် ု အုးအတေင်းေ သဲများမပ သု 
မ ာင်း ည်ပ

အဆင့်(၄) အုးအတေင်းမ မ ာ် ပီးသည်သားမ ာင်းများ
ု ပ်တေင် န်ခ ပ သည် ဇေန်းေည်မ င် ယ် ုတ်မခင်း  

ဇေန်း ု ပ်မပးမခင်းမ င် သားမ ာင်းများတေင် ပ်ည  
ပ ာသည်သဲများ ု ယ်ေား ုင်သည်

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) အ ျယ် ယ်အုးအတေင်းသု သဲ ီ ု ေမ် ည်ပ  တ်စ်မီး ု ု ေင်  အုးအတေင်းေသဲများ ု မနစ်ခန့်
အပမပး ားပ

အဆင့်(၂) မေမ ေး တေင် စ်  သန့်စင် ားမသာ ယင်မဲသားမ ာင်း ီ ု ေမ် ု အုးအတေင်းေသဲများမပ သု မ ာင်း
ည်  မနစ် မ  မနစ်ခန့် ်တု ်မမမပးပ  ပီးခ နီး မနစ်ခန့်အ ုတေင် အုးအတေင်းေသားမ ာင်း

များသည် မ ာင်း ာသည် ု မမင်မတေ ေမည်မ စ် ပီး ုမနာ ်တေင် မ ာ ်ခနဲမမည်သံ ု ားေမည်မ စ်သည်  
မ ာ ်ခနဲမမည်သံများ ခပ်စတ်စတ် ားောမ တမ ည်းမ ည်းတတ်သေားပ  သဲမ ာ်မခင်း ု ်စသတ်ေမတာ
မည်မ စ်မ ာင်း သေ ုင်သည်
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BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အေန် ုင်း သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ   
င်ခ်များမ  “သဲေလှာ်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်” ုေင်း င်းတင်မပ ားသည် 

ီ ီယုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်းများ ု တစ်စုချင်းအ ု ် အမမခာ ်ခံမခင်းမမပ မီတစ် မ်  အမမခာ ်ခံ ပီးချန်တေင် 
တစ် မ် အ မ းချန် ချန်တေယ် ာ အမ းချန် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ေမည်

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 သဲမ ာ်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်မပ ုပ်မနသည်အချန်များအတေင်း ်အတ်များ  မျ ် ုံးအ ာများ 
င် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ဂတ်စ်အုး ု အ ုံပတ်မီး ု  အပမပးသည်အပုင်း င်ချတ် ်  မီး ု ု စတင်အသုံးမပ ုင်ေန် မပ ုပ်ပ  အ ုံ
ပတ်မီး ု ု စတင်အပမပး  အပ န်မပ ေယာ ု  ီ ေီစင်တီ ေတ်တေင် ချန် ားေပ

အဆင့်(၂) န်ခ တပ် င် ားသည် န်း  ခု ုယ ာ န်း  ခုစီအတေင်း မေမ ေး  ပုးသတ်သန့်စင် ားသည် သား 
မ ာင်း  ီ ု ေမ်စီ ည်သေင်း ာ အပမပး ားသည် အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း  ားေပ  သားမ ာင်းများသည် 
ပ မ ုံး ေည် ျားသည် ညပုင်းအပမပးချန်  နာေီ အမတာအတေင်း  မန ်ပုင်းအပမပးချန်  နာေီ အမတာ 
အတေင်း င် မနာ ် ုံးမ စ်သည် မန့ ည်ပုင်း အပမပးချန်  နာေီ အမတာအတေင်းတေင် မမခာ ်မသေ သေားမ ေ
သည်  အပမပးသည် ာ   ခုအတေင်းတေင် န်းများ ု မနောအ ဲအ ယ်မပ ုပ် ားေမပးေသည်

အဆင့်(၃)  နာေီခန့် အမမခာ ်ခံ ပီးသည်အခ တေင် သားမ ာင်းများ ု အ ုံပတ်မီး ုအတေင်းအမမခာ ်ခံမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
ု အ ုံးသတ်  မ ာ်မပပ  အေည်အမသေးစံ န်းများ င် ု ်ညီမေမေ စစ်မ းပ

 သားမ ာင်းများသည် မာမ ျာ  မမခာ ်မသေ သေားေမည်
 သားမ ာင်းများသည် မပား  တေန့် ံ့မသာ ပုံသ န်မ စ်မပ ာေမည်

 အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း အမမခာ ်ခံမခင်း

ယခုမပသ ားသည်အတုင်း တ်စ်မ င်အပမပး ားသည် သာမာန်အ ုံပတ်မီး ုတစ်ခုအတေင်း  အမမခာ ်ခံမခင်း ုပ် 
ငန်းစ ်တေင် အပညီမ စော ေေ ုင်ေန်အတေ ် ုံမ ာ ်သည် မ ည်ပတ်မခင်းမေပ  ုမ ာင် မီး ုအတေင်းေ 
အမမခာ ်ခံသည် န်းများ ု မနောအမမပာင်းအ ဲ ုပ်မပးမခင်းမ င် မမခာ ်မသေ မညီမ မစေန် မပ ုပ်မပးေန် 
အမေး ီးသည်   ပုံမန်အားမ င် အ ုံပတ်မီး ု  အမပ ် င် မအာ ် ်တေင်ေမနမသာ အမမခာ ်ခံ န်းများ 
မပ ေ သားမ ာင်းများသည် အ ယ်တေင်ေမနမသာ န်းများမပ ေ သားမ ာင်းများ င်ယ ် င် မမခာ ်မသေ မ ပုမု
မမန် န်မ ေသည်  ုမ ာင် မီး ုအတေင်း အမပ ် င် မအာ ် ်တေင်ေမနမသာ အမမခာ ်ခံ န်းများ ု 
မီး ု အ ယ် ုသု တစ် ည်စီမေမမပာင်း မပးေမည်  မီး ုအတေင်းမနောအ ံ အပညီမ စောေေမမသချာမစေန် မီး ု
အတေင်း  ပန် ာတပ် င် ားပ  အမ ာင်း ုံးပင်မ စ်သည်

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အပ န်မပ ေယာတပ် င်
ားသည် အ ုပံတ်မီး ု
အပ န်မပ ေယာ

   
အပမပးမခင်း  မီး ု  
င် ံ ုင်သည် ပမာ   နာေီ

င်  မ ီ ု ေမ်

အပ ာ အ်တ်များ

စ် ျစ်တယ် ချန်ခေင်
အများ ုံးချန်တေယ် ုင်သည် 
ပမာ    ီ ု ေမ်

တ ျမ   ေမ်

သမ်း ည်းေန် း

န်ခ ေ ပ် မသာ န်းများ
န်ခ အေယ်အစား  

မီ ီမီတာ
အတုင်းအတာ       

မ  မီ ီမီတာ

တ်စ်အုး
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အဆင့်(၄) အမမခာ ်ခံ ပီးသည်  သားမ ာင်းများ န်းအား ုံးအတေင်းေ သားမ ာင်းများစုစုမပ င်း ု တစ်စုချင်းစီ အမ း 
ချန် ချန်တေယ်  အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ပ  သားမ ာင်းများ ု အ ုံပတ် းအတေင်း ည်သေင်း
သမ်း ည်းမခင်းမမပ ုပ်မီ အမအးခံပ  း ု ်ေေ ်  ေ ်စေဲမေး ုး ားသည် ပ်ခော ပ်ပ

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း အမမခာ ်ခံမခင်း ုပ်ငန်းစ ် မပ ုပ်မနသည် အချန်များအတေင်း ်အတ်
များ  မျ ် ုံးအ ာများ င် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အေန် ုင်း သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ   
င်ခ်များမ   “အလုံပိတ်မီးဖိုအတွင်း အေြခာက်ခံြခင်းလုပ်ငန်းစ်”   ု

ေင်း င်းတင်မပ ားသည် ီ ီယုအား င်ခ်မတစ် င် ဝင်မော ်
ည် ုင်သည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်းများ န်းအား ုံးအတေင်းေသားမ ာင်းများစုစုမပ င်း ု တစ်စုချင်းအ ု ် 
အမမခာ ်ခံမခင်းမမပ မီတစ် မ်  အမမခာ ်ခံ ပီးချန်တေင် တစ် မ် အ မ းချန် ချန်တေယ် ာ 
အမ းချန် ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ေမည်

အဆင့်(၁) အပ န်မပ ေယာ ု အပချန်  ီ ေီစင်တီ ေတ်
တေင် ချန် ားေပ

အဆင့်(၂) မေမ ေး တေင် ပုးသတ်သန့်စင် ားမသာ ယင်မဲသားမ ာင်း
များ ု န်ခ ပ ေသည် န်းများအတေင်းသု ည်သေင်း ာ အ ုံပတ်မီး ု
အတေင်း ားေပ
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ပ်တေင် မမခာ ်မမမာင်ပုံပ ေ
သည်  မ တ်ောတေင် 

အသုံးမပ မသာ သတ မချာင်း

စ် ျစ်တယ် ချန်ခေင်
အများ ုံးချန်တေယ် ုင်သည် 
ပမာ    ီ ု ေမ်

တ ျမ   ေမ်

  အပုင်းများခေဲမခားမခင်း

သားမ ာင်းများတေင် ေမနသည်အ ီများ ု   ုအသုံးမပ ာ ုတ်ယ ုင်သည်  သုမပ ုပ်မခင်းမ င် 
အ ီ ုန်ခမ်းသေားသည် သားမ ာင်းအစုင်အခဲ င် သားမ ာင်း ီ မ်း  အပုင်း ပုင်း ေေသည်  သားမ ာင်း
အစုင်အခဲသည် မမခာ ်မသေ မ်းတမ်းမသာ် ည်း ပ ုတန်း ာတ်အ ေန် ယ်ဝသည်  သားမ ာင်း ီ မ်း ု 

ီ မ်း  ု မခ တေင်ေမခင်းမာ ယင်း ီအတေင်း အ ီ ာတ်အမပင် ပ ုတန်း င် အမ င် ာတ်များမ င် ေဲ စည်း ားသည် 
အစုင်အခဲတုံးများ ည်း ပ ဝင်မနမသာမ ာင်မ စ်သည်

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

ေန်သေားပ သည် တ်စ ် 
မမာ် ယ် ်    

B
အ ုပ် ုပ် ုင်စေမ်းေည်  

နာေီတေင်  ီ ု ေမ်

သားမ ာင်းအစုင်အခဲ 
ည်သေင်းေန် ပုံး

အေယ်အစား     
မီ ီမီတာေသည် ပ တ်စတစ်

ပုံး

သားမ ာင်းအ ီ
ည်သေင်းေန် အုး

ီတာဝင် ံသည် သံမချးမ
တ ် ုင်သည် စတီး ်အုး

န် ာ 
ေန်အေယ်အစား   

မီ ီမီတာ
သံမချးမတ ် ုင်သည် စတီး ်

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ုပ်ငန်းစ ်စတင်ေန်   ု အ င်သင်မပင် င်ပ    ု ခ ုတ် ေင် ာ အပချန် ီ ေီ
စင်တီ ေတ်တေင် ားေ  အပမပးပ     သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ ေ ်မည် အဝ ျယ်မအာ ်

်တေင် သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ ခံယေန်ပုံး င် သားမ ာင်း ီ ေ ်ေမည် အဝ ျ ်းမအာ ် ်တေင် 
သားမ ာင်း ီခံယေန် စတီး ်အုးတု ု ားေပ  သားမ ာင်း ီ ည်သေင်း ားသည် စတီး ်အုး အမပ ်
တေင် န် ာတစ်ခု ု ားေပ     မပ တေင်ေသည် အ ီညစ်သည် ခ ုတ် ု ပ် ာ ပ်သည်  

ု စတင်အ ုပ် ုပ်မစပ

အဆင့်(၂) S   အတေင်းတေင် တ်မည်သားမ ာင်းများ ု စ် ျစ်တယ်ချန်ခေင်မပ တေင် တင်  အမ းချန်ပ  
သားမ ာင်းများ ု မတာအတေင်းသု နည်းနည်းစီ ည်သေင်းပ  S   အတေင်း သားမ ာင်းများပတ် ု
မခင်းမမ စ်မစ ဲ တစ်နာေီအတေင်း ည်သေင်း ုင်မည် သားမ ာင်းပမာ  တုးမမင် ာမစေန် မတာအတေင်းသု 
သားမ ာင်းများအမပည်အ ံ ည်သေင်းမခင်းမ မောင် ျ ်ေမည်မ စ်သည်
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အဆင့်(၃) မတာအတေင်းသု သားမ ာင်းများအား ုံး ည်သေင်း ပီးသည်အခ  စ ်အတေင်း  သားမ ာင်းအစုင်အခဲ င် 
သားမ ာင်းအ ီမ ျန်မတာသည်အ  မနစ်အနည်းငယ် ပ်မံ ားေ  စ ်မပ ေ ေပ် ုင်းသည်ခ ုတ် ု ပ်

ာ  ု ည်ပတ်မနမခင်းမ ေပ် ုင်းပ  ပ် တ်မချမခင်းမ ျန်ေမနသည် အောများ ု ုန်စင်သေားမစေန် 
 ုမမပာင်းမပန် ည်ပတ်မစပ  စ ်မပ ေ သန့်စင်မခင်း ခ ုတ် ု ပ်ပ

အဆင့်(၄) ေေ ာသည် သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ င် သားမ ာင်း ီ မ်းများ ု အမ းချန် ချန်တေယ်  အချ ်အ ်
မတ်တမ်းစာေ ်တေင် မေးမတ်ပ  ု သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ င် သားမ ာင်း ီ မ်းများ ု သန့်စင်မခင်း

ုပ်ငန်းစ ်များ တု ် ု ် ် ် ုပ်မ ာင်သည်မ စ်မစ  အ ုံပတ် ားသည် ပုံး င် အုးများအတေင်း မခတ
သမ်း ည်း ားမခင်းမ စ်မစ မပ ုပ် ုင်သည်  သားမ ာင်းမမခာ ်အခဲ င် ီ မ်း ည်သေင်း ားသည် ပုံး င် အုး
များ ု ်ေမန့  ေ ်စေဲမေး ုး ားသည် ပ်ခော ပ်ပ

အဆင့်(၅) ေ ် ုန်  အေည်အမသေး င် ယုံ ည်စတ်ချ ုင်မ ု မသချာမစေန် င် မေ အ မ်များတေင် စ ်အတေင်း ျန်ေ
မနသည် အ င်းအ ျန်များမ ာင် တ်စ ်အတေင်း ပ်မံ ည်သေင်းသည် သားမ ာင်းများတေင် ညစ်ညမ်းမ
များ မမ စ်မစေန်အတေ ် ေန်သေားပ သည် တ်စ ်   တစ် မ်အသုံးမပ ပီးတုင်း တစ် မ်သန့်ေင်း
မေးမပ ုပ်သင်မပသည်  သားမ ာင်းတစ်စု တ် ပီးတုင်းတေင် တစ် မ်သန့်ေင်းမေးမပ ုပ်မပးမခင်း  စ ် ု
သ ်တမ်း ာေည်စောအသုံးမပ ုင်ေန် အမ ာ ်အ မ စ်မစသည်  စ ် ုသန့်ေင်းမေးမပ ုပ်ေန်အတေ ် စ ် ု
မအးသည်အ မစာင် ုင်း ပီး ပ်တေင် မမခာ ်မမမာင်ပုံပ ေမသာ ေန်သေားမ တ်သည် သတ မချာင်းမ င် စ ် ပန်
အတေင်းေမနသည် ေန်သေားများ ု ည် မ တ် ာ မ တ် ားသည်အစတ်အပုင်းအား ုံး ု မေ  ပ်မပာတုမ င် 
မမပာင်စင်မအာင်မ းမ ာေမည်မ စ်သည်

အဆင့်(၁) ေန်သေားပ သည် တ်စ ်
  စ ် ု အေန်သင် အသုံးမပ

ုင်ေန် မပ ုပ် ားပုံ

အဆင့်(၂) သားမ ာင်းမမခာ မ်ျား  ု မတာ 
အတေင်းသု နည်းနည်းချင်းစီ ည်သေင်းမနပုံ

အဆင့်(၃) သားမ ာင်းမမခာ ်အခဲများ 
ပ်မံ မ ေ ်ေမတာသည်အ  မစာင်ပ
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ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 အ ုံပတ်မီး ုအတေင်း အမမခာ ်ခံမခင်း ုပ်ငန်းစ ် မပ ုပ်မနသည် အချန်များအတေင်း ်အတ်
များ  မျ ် ုံးအ ာများ င် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 သားမ ာင်းမမခာ ်များ ု တစ်စုချင်းအ ု ်   အတေင်း ည်သေင်း  မ တ်မီတေင်
တစ် မ် အမ းချန် ချန်တေယ် ာ အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ေမည်မ စ် ပီး  

 မ င် တ် ပီး ေ ်ေ ာသည် သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ င် သားမ ာင်း ီ မ်းများ
ု ပ်မံ အ မ းချန် ချန်တေယ် ာ အမ းချန်များ ု အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ေ

မည်

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အေန် ုင်း သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ   
င်ခ်များမ     “အပိုင်းများခွဲြခားြခင်း လုပ်ငန်းစ်”   ု ေင်း င်းတင် 

မပ ားသည် ီ ီယုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည်
ုင်သည်
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ေကာ်ဖီေစ့ကိတ်ခွဲစက်
မမာ်တာ  ပ်

အပစုပ်ပန် ာ  ပ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်အ ေလးချနိ်စက်
အများ ုံး င် ံ ုင်သည်

ပမာ    ေမ်

တ ျမ   ေမ်

သားေလာင်းေြခာက်အမှန�်
များစစ်သည့် အ၀တ်စ

သားေလာင်းေြခာက်
အစိုင်အခဲထည့်သွင်းရန် ပုံး
ပ တ်စတစ်ပုံး      

မီ ီမီတာ

သိမ်းဆည်းရန် ူး

  မပန် ည်သန့်စင်မခင်း

အပုင်းများခေဲမခားမခင်း ုပ်ငန်းစ ် မ ေေ ာသည်အပုင်း မျ းမ စ်သည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ င် 
BSF သားမ ာင်း ီ မ်းများ ု ပ်မံသန့်စင်ေန် ုအပ်သည်  BSF သားမ ာင်းမမခာ ် အစုင်အခဲများ ု အေယ် 
အစား မသးငယ်မစေန် မပန် ည် တ်ခေဲ သန့်စင်ေမည်မ စ် ပီး သားမ ာင်း ီ မ်း ုမ င်းတေင်ပ ဝင်မနမသာ 
အစုင်အခဲများ ု ယ်ေားေန် ီ ုစစ်မခင်း သုမ ုတ် အနယ် ုင်မနသည်အညစ်အမ းများ မပ င်မစေန် အမပ ယံ
ေ ီအသန့်များ ု အမခားပုံးတစ်ခုအတေင်းသု မ ည်းညင်းစောမ ာင်း ည်  ခေဲ ုတ်မခင်းများ ် ်မပ ုပ်သင်
သည်

တ်ခေဲသန့်စင်မခင်း

ည ်မန့်  အမန်အေယ်အစားများ တသားတည်းညီညာသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့် ေေေန်အတေ ် 
သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ ု အမန်အေယ်အစား  မ  မု ်ခ ုမီတာအတေင်း ေေသည်အ  တ်ခေဲ
သန့်စင်ေမည်မ စ်သည်  သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲသည် ပုံမန်အားမ င် မ်းတမ်းမသာအ အမတေ ေမည်မ စ် ပီး 
ပုံသေန်းမ ာင်းစ ်များအသုံးမပ ာ ုတ် ုန်များ ပ်မံ ုတ် ုပ်ေန်ေည်ေယ်ပ  ုစ ်များအတေင်းသု ည်သေင်း
အသုံးမပ ုင်ေန်မ ပုမုည ်မန့်သည် သားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်မ စ်ေန် ုအပ်သည်  ုမ ာင် အေည်အမသေးမမင်မား
သည် ုန် မ်းပစ္စည်း ေေေန်အတေ ် တ်ခေဲသန့်စင်မခင်းအ င်သည် မမ စ်မမနမပ ုပ်ေန် ုအပ်သည် အ င်   
တစ်ခုမ စ်သည်

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) တ်ခေစဲ ်  ုအသံုးမပ ေန် အ င်သင်မပင် င်ပ  တ်ခေစဲ ်  ေ မ်ပ ဝ် စ်ခုမ စ်သည် အ ေ မ်ပ ဝ်
င် မီးခုး ပန်မပ ်ဝမအာ ် ်တေင် ပုံးများ ု ားေပ  အ မပ ် စ်ခု ု အဝတ်စမ င်မပ ုပ် ားသည်အတ်

မ င်စေပ် ာ တ်ခေဲစ ် ု စတင် ည်ပတ်မစပ

အဆင့်(၁) တ်ခေဲစ ် ု အသုံးမပ ုင်ေန် 
အ င်သင်မပင် င် ားေမခင်း

အဆင့်(၂) သားမ ာင်းမမခာ ်အစုင်အခဲ ု 
တ်ခေဲစ ်အတေင်းသု ည်မခင်း

အဆင့်(၃) BSF သားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်
များ

အဆင့်(၂) သားမ ာင်းမမခာ ်အခဲများ ု အ ုန်အစင် တ်ခေဲသန့်စင် ပီးသည်အ  တ်ခေဲစ ်  မတာအတေင်းသု 
အ ်မမပတ် ည်သေင်းပ  

အဆင့်(၃) တ်ခေဲစ ် ု ေပ် ုင်း ာ စ ် ေ ်မပ ်အဝများတေင် စေပ် ျ ်ေမနသည် အဝတ်စအတ်များ ု ယ်ေားပ

အဆင့်(၄) တ်ခေဲသန့်စင်  ေေ ာသည် သားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များ ု အမ းချန် ချန်တေယ် ာ အချ ်အ ်
မတ်တမ်းတေင် မေးမတ်ပ  သားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များ ု အ ုံပတ် ားသည် းအတေင်း ည်သေင်းသမ်း ည်း

ာ း ု ်ေေ ်  ေ ်စေဲမေး ုးပ

ဝန်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 တ်ခေဲသန့်စင်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ မပ ုပ်မနသည် အချန်အတေင်း ်အတ်များ  မျ ် ုံး
အ ာများ င် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

 တ်ခေဲသန့်စင်  ေေ ာသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့်များ ု အမ းချန် တုင်းတာ
ပ
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ီ မ်း ု မပန် ည်သန့်စင်မခင်း

BSF သားမ ာင်း ီ မ်း  စုစုမပ င်း ု ည်အတေင်းတေင် အစုင်အခဲများ  ောခုင် န်း င်အ ်ပ ဝင်မ ေ
သည်  ယင်းအစုင်အခဲများတေင် အမ င် ာတ် င် ပ ုတန်း ာတ်များပ င် ေဲ စည်းမန ပီး ီသန့်ေေမစေန်စစ်ယမခင်း 
သုမ ုတ် အနည် ုင်မနသည် အညစ်အမ းများမပ င်မစေန် ီအသန့်များ ုခေဲယမခင်း စသည်နည်းများမ င် BSF 
သားမ ာင်း ီ မ်းတေင် ပ ဝင်မနသည် ုအစုင်အခဲများ ု ယ်ေားခေဲ ုတ် ုင်သည်  BSF သားမ ာင်း ီသည် 
အခန်းအပချန်တေင် အစုင်အခဲအမ စ်ေတတ်မသာမ ာင် သားမ ာင်းမမခာ ်များ ု တ်  အ ီ ုတ်ယမခင်း

ုပ်ငန်းစ ် ပီး ုံးသည် င်တစ် ပ င်န ် ုတ်ယ ားသည် သားမ ာင်းအ ီ မ်းများ အစုင်အခဲအမ စ်သု
မမပာင်း ဲမသေားခင် ပမ ေးမန ဲမာပင် မပန် ည်သန့်စင်မခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု တစ် ်တည်းမ ာင်ေ ်သင်သည်  ီ
များခဲသေားသည်အချန်တေင် ီသန့်စစ်ယမခင်း ုမ စ်မစ  အနယ်မပ င်မစေန် ီသန့်ခေဲ ုတ်မခင်း ုမ စ်မစ ုပ်မ ာင်

ုင်မည်မ ုတ်မချ  ုမနာ ်တေင်မ ီများ ု အေည်မပျာ်မစေန် အနည်းငယ်အပမပးေန် ုအပ်မည်မ စ်သည်  BSF 
ယင်မဲသားမ ာင်းအ ီ ု BSF အစာခဲ  BSF ပ်မပာခဲများ ဲသု အမခား ုတ် ုန်များ ုတ် ုပ်ောတေင် ည်သေင်း
အသုံးမပ မည် ုပ  ီ ုသန့်စင်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်မာ မပ ုပ်ေန် ုအပ်သည် အမေးပ မသာ ုပ်ငန်းစ ်တစ်ခုပင်
မ စ်သည်

 ီသန့်စစ်ယမခင်း 

ီ ုစစ် ုတ်မခင်းမ င် ီ ဲတေင်ပ ဝင်မနသည် အစုင်အခဲများ ု မပန် ည်ေေသည်  ေယ် ုးေင်းသည်နည်း
မ်းများ ပမာ မ ာ် ီစစ်များ ုအသုံးမပ မခင်း  မ င် ီတေင်ပ င်မနသည် အစုင်အခဲများ ု ခေဲ ုတ် ုင်သည်  ီစစ်

မခင်း ုပ်ငန်းစ ်တေင် မ စုတ် ေယာ ု ည်သေင်းအသုံးမပ ုင် ပီး ုသု ည်သေင်းအသုံးမပ မခင်းမ င် ီစစ် န်း ု 
မမန် န်မစသည်  ီစစ်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်သည် မ းမ ေးသည် ုပ်ငန်းစ ်တစ်ခုမ စ် ပီး  ီ မ်း ီ ု ေမ် ု စစ်
ယေန် အချန် နာေီခန့် ာမညာင်းတတ်သည်  ုမ ာင် ီသန့်စစ်ယမခင်းအား ပမာ အနည်းငယ်အတေ ်
သာ အသုံးမပ ေန် အ ံမပ ုသည်  ပမာ များမပား င်မ ီများသည် အချန်ခ တာအတေင်း ခဲသေားတတ်
မသာမ ာင် ီသန့်စစ်ယမခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု ် ်မပ ုပ် ုင်မည်မ ုတ်ပဲ ေပ်တန့် ု ်ေမည်မ စ်သည်

လိုအပ်သည့်ပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

ာတ်ခေဲခန်းသုံး  
န်ပု င်း

စစ် ုတ်စ ူ
စမ်မပ ်အေယ်အစား  မု ်ခ ု

မီတာ

အေည်များစစ်ယောတေင် 
အသုံးမပ သည် ာတ်ခေဲခန်းသုံး 

B  မတာ

မ ာ် ီစစ်များ ပ တ်စတစ် မတာ ီ ည်သေင်းသမ်း ည်းေန် 
း

အ င်း မောင်မ င် ုင်သည် 
အ င်းပတ် း

မ စုတ် ေယာ
 B
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လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) မ စုတ် ေယာ ု အသုံးမပ  အ ီစစ်ယမခင်း ုပ်ငန်းစ ်မပ ုပ်ေန် မပင် င်ပ  ာတ်ခေဲခန်းသုံး  န်
ပု င်း  ပ်ဝတေင် မတာ ားေ ာ ပန်မတစ် င် မ စုတ် ေယာ င် ချတ် ်ပ  မတာ ပ်ပုင်းတေင် 
စစ် ုတ်စ ူအသစ်တစ်ေ ် ု ားေ ာ မ စုတ် ေယာ ုခ ုတ် ေင်ပ

အဆင့်(၁) မ စုတ် ေယာ ု အသုံးမပ ေန် င် ားပုံ အဆင့်(၂) ီစစ်  ပ်ပုင်းမ BSF သားမ ာင်း ီ
များ မ ာင်း ည်မနပုံ

အေြခအေနှင့်အညီလုပ်ေဆာင်မှ အဆင့်(၁)
မ ာ် ီစစ် င် မတာ ု အသုံးမပ  ီစစ် ေယာ 
အ ေယ်တ  မပ ုပ်မခင်း

အဆင့်(၂) BSF သားမ ာင်း ီ မ်း ု မတာအတေင်းသုမ ာင်း ည်  ီများ ု ီစစ်မတစ် င် မ တ်သန်းသေားမစပ  

အဆင့်(၃) မ စုတ် ေယာ ု ခ ုတ်ပတ် ာ သန့်စင် ပီးမသာ BSF ယင်မဲသားမ ာင်း ီများ ု စုစည်းေယပ  စစ် ုတ်
စ ူ င်တ ေ စစ် ုတ်ေေမသာ အစုင်အခဲများ ု စေန့်ပစ်ပ  ေေ ာသည် သားမ ာင်း ီများ  အမ းချန် ု 
မေးမတ်ပ

အဆင့်(၄) သားမ ာင်းအ ီများ ု အ င်းမောင်မဝင် ုင်သည် အ င်းပတ် းအတေင်း ည်သေင်းသမ်း ည်း  ်ေ
ေ ် ေ ်စေဲ မေး ုးပ

မ စုတ် ေယာမေေ ုင်ပ

→ အေြခအေနှင့်အညီလုပ်ေဆာင်မှ အဆင့်(၁)

စစ် ုတ်စ ူ  မနောတေင် မ ာ် ီစစ် ု အစား ုး
အသုံးမပ ုင်သည်  ီ ည်မည် ပု င်း သုမ ုတ် 

း  ပ်ပုင်းတေင် မတာ ားေ ာ မ ာင်း
ည် ု ်သည်အ ီများ ု မမမ ေဲအား  အ  

အညီမ င် မတာ ပ်ပုင်းေ မ ာ် ီစစ်မတစ် င် 
ျင်မမန်စော ျ င်း  ီများ ုစစ်သေားမစသည်

ခ  အနည် ုင်မနသည်အညစ်အမ း  
များ မပ ဝင်သည် ီသန့် ယ်ယမခင်း

သန့်စင်ေမည် BSF သားမ ာင်း ီ မ်း ပမာ
များမပားပ  ီသန့်စစ်ယမခင်း ုပ်ငန်းစ ်မာ ီ ု 

မော ်စော သန့်စင် ုင်မည် ုပ်ငန်းစ ်မ ုတ်မပ  ီ
ုအနယ်စစ်ယသည် စ ် ် ဲသု မခတ်မီပစ္စည်း
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ေယာများ မေေ ုင်ပ  ေယ် ုးေင်းသည် အနယ်စစ် ုတ်သည် နည်း မ်းများ ုသာ င် အသုံးမပ ုင်သည်  
ီ ဲတေင်ပ ေမနမသာ အစုင်အခဲများသည် အချန် ာမညာင်း ာသည် င်အမ  ီ မ်း ည် ားသည် ပုံး  

မအာ ်မမခတေင် အနယ် ုင် ာမည်မ စ်သည်  ုမနာ ် BSF သား မ ာင်း ီများ ု အနယ်စစ် ုတ်မခင်းမ င် ပ ဝင်
မနသည်အစုင်အခဲများ င် အ ီ သတ်သတ်စီခေဲ ုတ် ုင်သည်  ီ ည် ားသည်ပုံး  ပ်ပုင်းေ ီများအတေင်းသု 
ပန်တစ်ခုသေင်း ာ ီများ ုစုစည်းေယ ုင်သည်  ပ မ ုံးအ မ်တေင် မ း ုး ပန်မ င် ီ ုစုပ်ယေ ပီး ုမနာ ်
တေင် ုတယပုံးအတေင်းသု ီ ည်သေင်းသည်အခ  ီများသည်အ ုအမ ျာ ် ေယ် စော စီး င်း ာသည် ု 
မတေ မမင်ေမည်မ စ်သည်  ုပ်ငန်းစ ်သည် ီသန့်စစ်ယမခင်း ုပ်ငန်းစ ် င်ယ ် င် ပုမုမမန် န်စော ုပ် ုင် ုင်
သည် ုပ်ငန်းစ ်မ စ်သည်  သုမသာ် အနည် ုင်မခင်းမေပဲ ီမပ တေင် မပ မ ာမပ မနမသာ အစုင်အခဲများ ုမ 
နည်းမ င်ခေဲ ုတ် ယ်ေား  မေ ုင်မသာမ ာင် ုသုမပ မ ာမပ မနသည် အစုင်အခဲများပ ေမနပ  သန့်စင်သည် ီ
ပမာ  အနည်းငယ် ုသာ ုတ်ယေေ ုင်မည်မ စ်သည်

လိုအပ်ေသာပစည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများ

အဆင့်(၃) မ း ုး ပန် ု စတင်စုပ်ယ  အနယ်
မပ င်သည် ီအသန့်များ ု ုတ်ယပုံ

ပ တ်စတစ် မ း ုး ပန် ပ တ်စတစ် ပန်ေည် ီ ည်ေန်အသုံးမပ မည် း
အ င်းပတ် း

င် ပုံ ပု င်း

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

အဆင့်(၁) ီ ုတ်ယေန်မပင် င်မခင်း  ယင်မဲသားမ ာင်း ီ မ်းများ ု င် ပုံ န်ပု င်းအတေင်းတေင် နာေီအနည်းငယ်
ားေပ  ပု င်းအတေင်းေ ီများ မာခဲ ာ င် ပု င်း ု မေမ ေး န်အတေင်းမေမမပာင်း ားေပ  အစုင်အခဲ

များသည် အ ီ ်ပုမုမ း ံမသာမ ာင် န်ပု င်းအတေင်းေ အစုင်အခဲများသည် ပု င်း မအာ ်မမခတေင် 
အနည် ုင်သေားမည်မ စ် ပီး ပု င်း ပ်ပုင်းမ ီအသန့်များ ု အ ေယ်တ ုတ်ယ ုင်သည်  အနည် ုင်မန
မသာ အစုင်အခဲများ ီအတေင်းမပန် ည်မောမ ာသေားမခင်း မမ စ်မစေန်အတေ ် ီပု င်း ု ုင်တေယ်ောတေင် 
သတမပ  ုင်တေယ်သင်သည်

အဆင့်(၂) တပ် င်ေန်မပင် င်မခင်း  ီ ည်သေင်း ားသည် င် ပုံ န်ပု င်း ု ပုံး သုမ ုတ် အုးအ ေတ် အမပ ်
တေင်တင် ားေပ  သုမသာ န်ပု င်းသည် သန့်စင် ပီးသည် ီ ည်သေင်း ားေမည် း ် ပုမုမမင်မားသည်
မနောတေင် ေမနမည်မ စ်သည်  ပ တ်စတစ် ပန်ေည်  တစ် ်တေင် မ း ုး ပန်တပ် င်ပ  ပ တ်စတစ် ပန်
ေည်  မနာ ် ပ်အ ုံးတစ် ် ု န်ပု င်း ပ်ပုင်းေ ီအတေင်း ည်သေင်း ားေပ
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အဆင့်(၃) ီ မ်း ည် ားသည် ပု င်းအတေင်းမ ီများ ု မ း ုး ပန်မ င် စတင်စုပ်ယ ာ  ီအသန့်များ ု ုတ်ယပ  
မ း ုး ပန် ု ယ်ေား  မအာ ် ်တေင်ေမသာ ီ ည်မည် းအတေင်းသု မမမ ေဲအား အ အညီမ င် ီများ

ု ် ်စီး င်းမစပ  ီ ုတ်ယမနသည် ပန်ေည်သည် န်ပု င်း ပ်ပုင်းေ ီသန့်အတေင်း သာ 
နစ်မမ ပ် ျ ်ေ ပီး ပု င်းမအာ ် ်ေ အနယ် ုင်မနမသာ အစုင်အခဲများ ု စုပ်ယမခင်းမေသည်မာ မသချာမစေန် 
မပ ုပ်ပ

အဆင့်(၄) ီ ုတ်ယ ျ ်ေသည် ပန်ေည်သည် န်ပု င်း  မအာ ်မမခေ အနယ် ုင်မနသည် အစုင်အခဲများ င် 
မတေ သည် ု မတေ ေေသည် င်တစ် ပ င်န ် မ ာင်ေ ်မနသည် ုပ်ငန်းစ ် ု ချ ်ချင်းေပ်တန့်ပ

၀န်ထမ်းများအတွက် အကာအကွယ် အစီအမံများ

 ီ မ်းမပန် ည်သန့်စင်မခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ မပ ုပ်မနသည် အချန်အတေင်း ်အတ်များ  
မျ ် ုံးအ ာများ င် အ ာအ ေယ်ဝတ်စုံများ ု ဝတ် င် ားေမည်

ထိန်းချပ်ကွပ်ကဲြခင်းှင့် အချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းများအတွက် 

သိမှတ်ဖွယ်ရာများ

ေေ ာသည် သန့်စင် ပီးသား  BSF သားမ ာင်း ီများ  အမ းချန် တုင်းတာပ  

BSF ယင်မဲမမေးမမူ မေးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအသုံးချမခင်း ုပ်ငန်းစ ်
င် ပတ်သ ်  မပ ုပ် ားသည် အေန် ုင်း သင် ားမေး ီ ီယုတေဲ   
င်ခ်များမ  “ြပန်လည်သန�်စင်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်”  ုေင်း င်းတင်မပ
ားသည် ီ ီယုအား င်ခ်မတစ် င် င်မော ် ည် ုင်သည်

  ုတ် ုန်များ ု ေပ် ဲမခင်း  သုမ ာင် န်းသမ်းမခင်း င် တံ ပ် ပ် ုတ်ပုးမခင်း   
ုပ်ငန်းစ ်များ

ုတ် ုန်များ ု ေပ် ဲမခင်း

ုတ် ုပ်မ ုပ်ငန်းစ ် မ ာင်းပုင်းအ င်များ ု မျ ်မချမမပတ်စီမံ ေပ် ဲ ုင်ေန်အတေ ် ုန် ုတ် ုပ်သည်မန့
ေ ်တုင်းတေင် အချ ်အ ်မတ်တမ်းစာေ ်တေင် အချ ်အ ်များမ ည်သေင်း ားေန် အ ံမပ ုသည်  
အ င်သင်သုံးစေဲ ုင်ေန် မပ ုပ် ားမသာ အချ ်အ ်မတ်တမ်းစာေ ် ု မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ ဇ တေင် ေယ

ုင်သည်  အချ ်အ ်မတ်တမ်းတေင် ည်သေင်း ားမသာ အချ ်အ ်များသည် ုပ်ငန်းစ ်များ ု 
ုပ်ငန်းစ ် န်းချ ပ်မသတ်မတ်ချ ်မ ာင်များ င်အညီ စစ်မ း ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ သည်  ေ ် န်း ု ည်

ပမာ သည် ုပ်ငန်းစ ်တစ်ခု ပီး ုံးသေားသည်အချန်တေင် ပီး ုံးမ ာင်းအချ ်မပး န်မပ ုင်မသာမ ာင် အမေး
ပ သည် ုပ်ငန်းစ ် န်းချ ပ်မသတ်မတ်ချ ်တစ်ခုအမ စ် သတ်မတ် ုင်သည်  ေ ် န်း ု ည်ပမာ  ု စစ်မ း
ေန် ေယ် ုးေင်းသည်နည်း မ်းမာ ေ ်ေ ာသည် ု ည်ပမာ ု တည် ာ ည်သေင်းသည် ု ည်ပမာ
မ င် စားမခင်းမ င် ေ ် န်း ုတ် ုန်ပမာ ု တေ ်ချ ်မခင်းမ စ်သည်
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ုန်ပစ္စည်း ေ ်ေမသည် သတ်မတ် န်း ားများအတေင်းတေင်ပင် ပုံမသေမသာမ ာင် ောခုင် န်းအချ းအစားမ င် 
အမမခာ ်ခံမခင်း သုမ ုတ် အပုင်းများခေဲမခားမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ ု ေပ် ဲ န်းချ ပ်မ မပ ုပ် ုင်သည်  ေေအသုံးမပ
သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ် င် စုမ ာင်းမမပ ုပ်သည်အချန်တုမ ာင် ည်း မေ င် အ ီပ ဝင်မ အမမပာင်း 
အ ဲေ ုင်မသာမ ာင် အချ ်များသည် ေ ်ေ န်းမပ တေင် မ်းမုးမေသည်အချ ်များမ စ်သည်  အေည်အမသေး
စမ်းသပ်မမပ ုပ်သည် ဝ ် ု ်တေင် တေ ်ချ ် ားသည် ပျမ်းမ တန် ုးများ ု ပုံ ေ ု ည်မ ာ်မပမဇယားတေင် 

ည်သေင်းမေးမတ် ားသည်

သုမ ာင် န်းသမ်းမခင်း 

အပချန်  စု ုင်းမ  မေမငေ ပ ဝင်မ  မအာ ်စီ ျင် င် အ င်းမောင် င် မတေ မခင်းများ  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ
မ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု ပုတ်သုးပျ ်စီးမခင်းမ စ်မပ မစသည် အမ ာင်းအေင်းများပင်မ စ်သည်  
အပချန်မမင်မားမခင်း င် စု ုင်း မမင်မားမခင်းများ  မေမငေ ပ ဝင်မ ု မမင်မားမစ ပီး ်တီးေီးယားပုးမားများ
မပ ် ေားမစ ုင် ာ ုတ် ုန်များ ု ပျ ်စီးမစသည်  သုမသာ် BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ ုတ် ုန်များတေင် 

်တီးေီးယားများမ ာင် အစပုင်းတေင်မ စ်မပ မ ေသည် ညစ်ညမ်းမများမာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်မပ တေင်
မသာ် ည်းမ ာင်း  BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု သန့်စင်မခင်း င် အမမခာ ်ခံမခင်း ုပ်ငန်းစ ်များ မပ ုပ်မခင်း
မပ တေင် ည်းမ ာင်း မတည်မ ေသည်  အ င်းမောင်  မအာ ်စီ ျင်တု င် မတေ မခင်း  ုတ် ုန်များတေင် 
အ ီ ာတ် ာတ်တုးမခင်းမ စ်စ ် ု မ စ်မပ မစ ာ ုတ် ုန်  အမောင်အမသေး  ပုံစံ င် အေသာတု ု ပျ ်စီးသေား
မစ ုင်သည်  

BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ်သည် ုတ် ုန်များ ု ျင်မမန်စောပုတ်သုးပျ ်စီးမခင်းမ မောင်ေား ုင်ေန်
အတေ ် ည်သေင်းသမ်း ည်ေန်အသုံးမပ သည်ပစ္စည်း င် ုတ်ပုးမနည်း မ်းများ မေးချယ်ော  မန် န်စောမေးချယ်

ုင်ေန် အမေး ီးပ သည်  ုတ် ုန် ည်သေင်းသမ်း ည်းေန် အသုံးမပ မည် ပစ္စည်းသည် မ ုံ မေ ုံသည်အမပင် 
အ င်း ုးမ ာ ် င်မော ်မခင်းမေ ုင်မသာ ပစ္စည်းမ စ်ေန် ုအပ်သည်  ုနည်းတစောပင် ုပ်ပုးမအတေ ်အသုံးမပ
မည်ပစ္စည်းသည် မေမဝင် ုင်မသာပစ္စည်းမ စ်ေန် ုအပ် ပီး အ ီပ ဝင်မများမပားသည် ုတ် ုန်များမ စ်သည် BSF 
ယင်မဲသားမ ာင်း ီ င် BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်များမ စ်ပ  ုတ်ပုးမအတေ ် အသုံးမပ မည် ပစ္စည်းသည် 
အ င်းမောင် ုးမ ာ ် ုင်မခင်းမေသည် ပစ္စည်းမ စ်မစေန် ည်း ုအပ်ပ သည်  မေ ာတ်စုပ်ယသည်ပစ္စည်းပ ဝင်
သည် အ ုတ်ငယ်များ ု ည်သေင်း ုပ်ပုးမခင်းမ င် ုတ် ုန်များအတေင်း အစု ာတ်နည်းပ းမစေန် န်းသမ်းမပး ုင်
ပီး စုမငေ မပန်မ ုမ ာချမပး ုင်သည်  ုန်ပစ္စည်းများ ု ဝယ်ယမခင်းမမပ မီ ေင်မ ာ ် ားမခင်းမေမ ာင်း ဝယ်ယ
သများယုံ ည်စတ်ချမ ေ ုင်မစေန်အတေ ် ုတ် ုန်များ ု မစျး ေ ်သုတင်ပုမောင်းချမခင်းမမပ ုပ်မီ မသချာစော 
အ ုံပတ် ုပ်ပုး ားေမည်မ စ်သည်  ုတ် ုန်များအား ုံး ု မမင်မားသည်အပချန်  မပင်း န်သည်ောသီ တု ် 

င် မနမောင်မခည်တု ် ု ်ေေမခင်းတုမ ုံ ခ ံစောအ ာအ ေယ် မပး ုင်သည်မနောတေင် ားသုသမ်း ည်းသင်သည်

တံ ပ် ပ် ုပ်ပုးမခင်း

ုပ်ပုးမမနာ ် ုံးအ င် ပီးစီးသေားမသာ BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု 
ုန်ပစ္စည်းပတ်သ ်သည်အချ ်များ ု အ ေယ်တ မမခောခံ ုင်ေန် င် ဝယ်ယသများ ု ေဲမ ာင် ုင်ေန် 
ုန်ပစ္စည်း င်ပတ်သ ်သည် သ ် ုင်သည်အချ ်အ ်များပ င်သည် သင်မ ျာ်မသာတံ ပ် ပ်မခင်း မပ ုပ်

ေန် ုအပ်သည်  မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုတေင် အမမခာ ်ခံ ားသည် BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်များအတေ ် မပ ုပ်
ားသည် ုန်ပစ္စည်းအမတ်တံ ပ် နမနာပုံစံ ု ပုံ တေင် ည် ုင်သည်

ေ ်ေသည် 
ောခုင် န်း =

ေ ်ေသည် ု ည်စုစုမပ င်း

ည်သေင်းသည် ု ည်စုစုမပ င်း
x 
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ပုံ  မု ်ခ ု မဝ ်မီး ုတေင် အမမခာ ်ခံ ားသည် BSF  ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်များအတေ ် မပ ုပ် ားသည် 

ုန်ပစ္စည်းအမတ်တံ ပ် နမနာပုံစံ

# တံဆိပ်တွင်ထည့်သွင်းရမည့်အချက်အလက်များ ေဖာ်ြပချက်

 အာ ာေပ ဝင်မ အနည်း ုးံအမ စ် ပ တုန်း  အ ီ င် မေပ ဝင်မမ ာ်မပချ  ်
   များ ပ ဝင်ေမည်

 ုတ် ုပ်သည် ေ ်စေ ဲ ုန်ပစ္စည်း င်ပတ်သ ်သည်အချ ်များ ုမမခောခံ ုင်ေန်
   ည်သေင်းေမည်

 သ ်တမ်း ုန်သည် ေ ်စေ ဲ အသံုးမပ မခင်း င်ပတ်သ သ်ည် အမေးပသည် အချ အ်  ်
    မ စ် ပီး ုန်ပစ္စည်း င်ပတ်သ ်သည် တုင် ားချ ်များ ု
    မောင်ေား ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ သည်

 ုန်ပစ္စည်းအမ ာင်းမ ာ်မပချ ် ပမာ BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအမမခာ ်များ  သုမ ုတ်  
   ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့် ေင်း င်းစောမ ာ်မပေ 
   မည်  သားမ ာင်းမမခာ ် သည် ုန်ပစ္စည်းအမည် 
   မ ာ်မပချ ်သည် ေင်း င်းမမေမသာမ ာင်မ စ်သည်

 မ းမမေးေန် ေည်ေယ်သည် တေစာန ် ုတ် ုန် ု မည်သည်တေစာန်များအတေ ် မ းမမေး 
 များ ုပ်ပုံ  အသုံးမပ ုင်သည် ု မမင်သာစောမ ာ်မပေမည်

 အမ ေမ ေအချ ်အ ်များ  အချ ် ု ည်သေင်းမခင်းမ င် န်ုပစ္စည်း  ုဝယ်ယသများ
 မ ာင်း ျ းများ စတ် င်စားမေ ာမစေန် အမ ာ ်အ မပ သည်
 

 အသုံးမပ ပုံ မ်း န် တေစာန်များ ုမ းမမေးေန် ုတ် ုန် ုမည်သုအသုံးမပ
   ုင်သည် ု မ ာ်မပသည်

 ားသုသမ်း ည်းေန် အ န်း ုတ် ုန် ု မည်သည်မနောတေင် မည်သုမည်ပုံသမ်း ည်းေ
   မည် သည်အချ ် ု မ ာ်မပသည်

 ုမ ီ ုန်ပစ္စည်းအမည် င် ပ်စာ ဝယ်ယသများအမနမ င် ုတ် ုန် ု မည်သည်မနောတေင်  
   ောမ ေဝယ်ယ ုင်သည် ုမ ာ်မပ ားသည်  ုန်ပစ္စည်း ဝယ် 
   ယေေ ုင်သည် အင်တာန ်ဝ ် ု ်  မ ေန်ယ ် သု 
   မ ုတ် တည်မနောတု ု ည်သေင်းမ ာ်မပ ုင်သည်

နမနာမပ ုပ် ားသည် ုန်ပစ္စည်းအမတ်တံ ပ်တေင် ပ ဝင်သည် အချ ်အ ်များ ု ဇယား တေင် ေင်း င်း
မ ာ်မပ ားသည်

ပုံ  ုန်ပစ္စည်းအမတ်တံ ပ်တေင် ည်သေင်းေမည် အချ ်အ ်များ
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အခန်း

စီးပေားမေး ေံ းတုးတ ်မတေင် BSF ယင်မဲများ အခန်း   
BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ု စီးပေားမ စ် ုပ် ုင်ေန်ေည်ေယ်ပ  ုပ်ငန်းစတင်မခင်းမမပ မီတေင်  ုပ် ုင် ုသည် 
BSF မမေးမမူမေး ာနအတေ ် ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တစ်ခုမပ ုပ် ားေသင်ပ သည်  အခန်းတေင် သင်  ုပ်ငန်းပုံစံငယ်

ု အမ ာ ်အ မပ ုင်ေန် င် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ေင် စ် ည်ပတ်မခင်းမမပ မီတေင်  မည်သည်သတ်မတ်
ချ ်များ င် ု ်ညီေမည် ု မေးချယ်သတ်မတ် ုင်ေန်အတေ ် အသုံးဝင်အ ျ းမပ မည် ပုံစံများ ု နံပ တ်စ ်များ င်
တ ေ မ ာ်မပ ားသည်

 န်ု ျစေတ် ဝင်မငေ အချ းအစား င် မငေမ းအ ျ းအမမတ်ပမာ အား ခေမဲခမ်းမ ာမခင်း

BSF ယင်မဲအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ်မပ ုပ်မခင်းမ င် ုန် ျမည် ုန် ျစေတ်များ င်ပတ်သ ်  
မ ာင်းစောနား ည် ားမခင်း င် ချင်ချန် ုင်မခင်းသည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာနတစ်ခု စတင်မ ည်ပတ်မီအချန်
တေင်မ စ်မစ  ည်ပတ် ျ ်ေသည်အချန်တေင်မ စ်မစ အမေးပ သည် တစ်ေပ်အမ စ် ေမနသည် ု မတေ ေေသည်  

မနောတေင် မမေးမမူမေး ာနမ ာ ် ပ်ုမေးအတေ  ် အုပ်သည် န်ု ျစားေတ်  ု ပျမ်းမတေ ခ်ျ မ်ခင်းသာမ  
ုပ်ငန်း ုပ် ုင်မည် သ ် ုင်ောမ သအ ု ် ုပ်ငန်း ည်ပတ်ောတေင် ုန် ျ ုင်မည် မမ ာ်မန်း ုန် ျစားေတ်

များ ု န်းစစ်အ ဲမ တ်မခင်း င် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မနစ ်တေင် ုန်ပစ္စည်းများ  ုန် ုတ်စားေတ်များ ု စီမံ
ေပ် ဲမခင်းတု ည်း အပ အ င်မ စ်သည်  အခန်းတေင် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မအ ဲမ တ်ချ ်များ င် ပတ်သ ်  

မသာ် ည်းမ ာင်း  BSF ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ  မငေမ းအ ျ းအမမတ်ပမာ ု 
ချင်ချန် ုံးမ တ် ုင်ေန်မသာ် ည်းမ ာင်း အသုံးဝင်မည် ပုံစံ ခု ု မ ာ်မပ ားသည်

်မတေ အမမခအမနများမပ တေင်အမမခခံ  မပ ုပ် ားသည် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်းပုံစံငယ်  သည် BSF မမေးမမူမေး
ာနတစ်ခု င်ပတ်သ ်  အမသးစတ်သေမ ာ ုသများအတေ ် အသုံးဝင် ုင်မည် ုပ်ငန်းပုံစံငယ်မ စ်သည်  ု
ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တေင် ုပ်ငန်းစီမံမ ာန တစ်ခုချင်းအတေ ် ုပ်ငန်းတည်မ ာင်မ ုန် ျစေတ်များ င် ုပ်ငန်း
ည်ပတ်မ ုန် ျစားေတ်များ ု အမသးစတ် ခေဲမခမ်းသုံးသပ် တင်မပ ားသည်  ုပ်ငန်းအတေ ် ုအပ်သည် ပစ္စည်း
ေယာများ  စာေင်း ု ည်း ု ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တေင် မ ာ်မပ ား ုံသာမ  အ ယ်  အသုံးမပ မည်သသည် 
ုပ်ငန်း ုပ် ုင်မည်မနောမ သ င် အ မ်းတဝင်ေ ပီး ုပ်ငန်းအမတေ အ ံေသမ စ်ပ  ုပ်ငန်း ုအပ်ချ ် င်

အညီ ပစ္စည်း ေယာများ ု င်းစတ် ်မပင် င်အသုံးမပ ုင်မ ာင်း ု ည်း မ ာ်မပ ားသည်  ုပ်ငန်းစီမံမ
ာနတစ်ခုစီအ ု ် သီးသန့်ခေဲမခမ်းမ ာမ မပ ုပ်မခင်းသည် ုပ်ငန်းပုံစံငယ်အမျ းမျ း ု အ ေယ်တ  ချင်တေ ်

အ ဲမ တ် ုင်ေန် အမ ာ ်အ မပ သည်  ပမာအားမ င် စီမံမ ာနများ ု တစ်မနောစီမ န့် ျ ် ားေမ အတုင်း 
အတာများ င် မ ာ ်ပု ေင်း ်စီမံမတုမ စ်သည်  ုပ် ုင် ုသည် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မအစီအစ ် ု မေးချယ် ပီး
မနာ ် ုေင်း ီးမမပ် ံမစီမံ န်း  တန် ုး ု သတ်မတ် ုံးမ တ် ုင်ေန်အတေ ် အမခားမ ည်သေင်းေသည် န်းေင်များ 

ည်သေင်း ာ အသားတင် ်ေတန် ုး  ဲသု    အ ာမေးသတ်မတ်ချ ်
များ ု စတင်တေ ်ချ ်သည်

အမခား ပုံစံတစ်ခုမာ ဝ ် ု ်အမမခမပ  ုန် ျစေတ်ပုံစံငယ်  မ စ် ပီး ယင်း  ်ခံေေသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ  
င် အမျ းအစားမပ တေင်အမမခခံ ားသည် BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာနတစ်ခု အမ ာင်အ ည်မ ာ်ောတေင် ုအပ်

မသာ ုန် ျစားေတ်များ င်ပတ်သ ်သည်  ခ ံငုံသုံးသပ်ချ ် ု ပုမု ုးေင်းသည်ပုံစံမ င် မ ာ်မပ ုင်သည်  ုပုံစံတေင် 
န ုမပ ုပ် ား ပီးမသာ ဝ ် ု ်မ အချ ်အ ်များ ု အသုံးမပ ား ပီး အင် ုနီးေား ုင်ငံတေင် ီဇုင်းမပ ုပ် ား

ာ မငေအ ုံးအေင်း င် ုန် ျသည် ုန် ျစားေတ်များ င် ာနတစ်ခုချင်းအ ု ် ုန် ုတ် ုပ်မ ုန် ျစားေတ်
များ ု တေ ်ချ ်ေန် အ ုအမ ျာ ်စနစ်မ င် န်တီးမပး ားသည် မမပာင်း ဲမခင်း န်း ားများ ု ေေ ုင်သည်  

ုမနာ ်အသုံးမပ သသည် အမမတ်စေန်းေေ ုင်မချ ေ မေ ု သုံးသပ်မမပ ုပ် ုင်ေန်အတေ ် မ သတေင်းမစျး ေ ်
အမမခအမန င် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများမ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များအား မောင်းချ ုင်သည်မောင်းမစျး
များ ု သတ်မတ် ုံးမ တ် ုင်သည်
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BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမစနစ်မ ေေ ုင်သည် ဝင်မငေစီး င်းမအ ားအ ာ ု အ ဲမ တ်
မခင်း င် ယင်းဝင်မငေ ု ုပ်ငန်း ည်ပတ်မအတုင်းအတာမပ တေင်မတည်   BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာန  ုန် ျ
စားေတ်များ င် င်းယ ် ည်မခင်းမ င် ုံမ ာ ်သည်ဝင် မငေအ ျ းအမမတ်ေေ ုင်မချ ေ မေ ု မ ာင်းမေန်စောမမင်
မတေ သေ ုင်သည်  ်ေ ုပ် ုင်မနသည် မမေးမမူမေး ာနများမ ေေ ုင်သည် ုပ်ငန်းအမတေ အ ံ င် အချ ် 
အ ်များသည် မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ုပ် ုင်ေန် မနော  ပစ္စည်း ေယာ င် ဝန် မ်း ုအပ်ချ ်များ င်ပတ်သ ် မ 

ုအပ်သည် မ်း န်မများ မ ာင်းစောမပးစေမ်း ုင်မသာ် ည်း သ ် ုင်ောမ သအ ု ် ံမတေ ေ ုင်သည် အမမခ 
အမနများမပ တေင် မတည်  အချ ်အ ်များအမပ တေင် အ ျ းသ ်မော ်မ ေ ုင်သည် အမမပာင်းအ ဲများ

ည်းေ ုင်ပ သည်  
 မမေးမမူ မေး ာန  ုပ်ငန်းတည်မ ာင်မစားေတ်  ပမာ မမစတ် ်မပ ုပ်မည် ပစ္စည်း ေယာ

များအတေ ် မ သအ ု ် ုန် ျမည်စေတ်   မ သအ ု ်ေေ ုင်သည် ပစ္စည်း ေယာများ အစေသည်
 မမေးမမူမေး ာန  ုပ် ုင် ည်ပတ်မစားေတ်  ပမာ  မ သအ ု ်  ုန် ျမည် အသုံးအမ ာင်များ 

 စားေတ်   မ သအ ု ် ုန် ျမည် အ ုပ်သမားစားေတ်အစေသည်
 တုောသီ င် အမခားပတ် န်း ျင် ုင်ောအမေး စ္စများ ပမာ အပချန်  စု ုင်းမ  အနံ့မ ေ ်မစေန် ာ ေယ်

မ  မေ ုးစီမံမ အစေသည်  
 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမမ ေေ ုင်သည် ဝင်မငေအ ားအ ာ တ်မ းများ
 သားမ ာင်းများမေေသည် ေ ် န်ုများမောင်းချမခင်းမ ဝင်မငေေေ င်ုသည်နည်း မ်းများ ပမာ  သားမ ာင်း  

သားမ ာင်းမမခာ ်  BSF ယင်မဲသားမ ာင်းမမခာ ်အမန့် င် BSF ယင်မဲသားမ ာင်း ီ
 BSF မမေးမမူမေးမ ေ ်ေသည် ေ ် ုန်များ ပမာ အမခားမနောများေ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းမမပာင်း ဲမ ုပ်ငန်းစ ်

များတေင် အသုံးမပ ေန် မောင်းချသည်  ေ ်သား သား မ ာင်း  မောင်းချမခင်းမ ေေသည်ဝင်မငေ
 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ ေေ ာသည်အ င်းအ ျန်များ ု မမမ သဇာအမ စ်မောင်းချမခင်း သုမ ုတ် အ င်းအ ျန်

များ ုစီမံမခင်းမ ေ ်ေသည် ဇီ ာတ်မငေ ဲသု ေ ် ုန်များ ု မောင်းချမခင်း

 ယင်မဲမမေးမမူမေး ုပ်ငန်းစ ်အတေ ် ာ မ သ င် ီမ ျာ်စော ုပ် ုင် ုင်မည်   
ုပ်ငန်းပုံစံငယ် မပ ုပ် တည်မ ာ ်မခင်း

 မမေးမမူမေး ာန  စီမံ ာနတစ်ခုစီ ု ုပ်မ ာင်မအမမခမပ  ုန် ျစေတ်  မပ တေင်အမမခခံ  ခေဲမခားမခင်းမပ ုပ် ုင်
ေန်အတေ ် ်မတေ အမမခအမနများမပ တေင် အမမခခံ မပ ုပ် ားသည် ုပ်ငန်းပုံစံငယ် ု  မပ ုပ် ားသည်  

နည်းမ င် အသုံးမပ သသည် ုပ်ငန်းပုံစံငယ်အမျ းမျ း င် တန် ာပ ာအမျ းမျ းတု  အမမခအမနအမျ းမျ း ု 
အ ေယ်တ  င်းယ ်မမပ ုပ် ုင်သည်  မအာ ်မ ာ်မပပ ပုံများတေင် မ ာ်မပ ားသည် ေဲမပားမခားနားသည်အမမခ 
အမန ေပ် ု ေေ ုင်သည်  

•	 အေြခအေန(၁)  အမမခအမနတေင် မ ာ်မပ ားသည်စ ် ုံ ု စီမံမ ာင်ေ ်မ ာနအား ုံး တစ်
မနောတည်းတေင် စုစည်းတည်ေမနသည် အ ုံးစုံ တည်မ ာ ် ပီးစီး ပီးမ စ်မသာ စ ် ုံတစ်ခုအမ စ် ပုံမ ာ်
မပ ုပ် ားသည်  ု မမေးမမူမေး ာနတေင် စေန့်ပစ်အညစ်အမ းများ ု ်ခံ  BSF ယင်မဲမ ာင်များ ု 

ီး ေားမစေန် မ းမမေးမခင်းမ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု ုပ်မ ာင် ာ ုမနာ ်တေင် င်းယင်မဲ
သားမ ာင်းများ ု တ် တ် တ် တ်သားမ ာင်းများ  သားမ ာင်းအမမခာ ် သုမ ုတ် သားမ ာင်း
မမခာ ်အစာမန့် င် သားမ ာင်း ီ အစေသည် BSF  ယင်မဲသားမ ာင်း ေ ် ုန်များေေ ာသည်အ  

် ်စီမံ ုတ် ုပ်သည်  ယင်မဲမ ာင်များ ု  ယင်မဲမ ာင် အ င်မသည် ပုး ုပ် ုံး  အေယ်မော ်ယင်မဲ
မ ာင်အေယ်အ  အ င် င်မမေးမမူမခင်းများ ု ည်း အ ုပ် ုံအတေင်း ပင် မပ ုပ် ာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ

ာန အတေ ် ုအပ်သည် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု အ ်မမပတ်ပံပုးမပးသည်  ပုံ
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အ
မမ

ခအ
မန

 

ာနအား ုံး ု တစ်စုတစ်စည်းတည်း မပ င်းစည်း ားေသည် ုအ ုပ် ုံ

မစျး ေ ်သု တင်ပု ုင်

သည် ုတ် ုန်များ

ပုံ  အမမခအမန  ာနအား ုံး ု တစ်စုတစ်စည်းတည်း မပ င်းစည်း ားေသည် ုအ ုပ် ုံ

ပုံ  အမမခအမန  ုအ ုပ် ုံေ သား မပ ် ားေော ာန  သီးမခား ုပ် ုင် ည်ပတ်မနသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ

ာန င် ုတ် ုန် ုတ် ုပ်မ ာန

အ
မမ

ခအ
မန

 

ုအ ုပ် ုံေ သား မပ ် ားေော ာန
ေ သ်ား 

သားမ ာင်း
များ

သီးမခား ုပ် ုင် ည်ပတ်မနသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာန င်
ုတ် ုန် ုတ် ုပ်မ ာန

မစျး ေ သု် 
တင်ပု င်ုသည် 

တ်ု န်ုများ

•	 အေြခအေန(၂)  အမမခအမန ု မတညီသည် အမ ာ ်အအုံ ပစာတေင် တည်ေသည် သီးမခား
ုပ်ငန်း ာန ခုမ င် ေဲ စည်း ားသည်  ပ မတစ်ခုမာ မတညီသည် စီမံမ ာနများတေင် အသုံးမပ ေန်အတေ ် 
ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု အ ်မမပတ် ုတ် ုပ် ုင်ေန် မမေးမမူမေးသံသော ည်ပတ်မေး င် အ ုံး 

သတ်မေး ုသာ သီးသန့်မပ ုပ်မပးသည် ုမမေးမမူမေး ာနမ စ် ပီး မနာ ်တစ်ခုမာမ တစ် မ ုံးအ ံ မတညီ 
သည်မနောများ  အ းသမ င် အညစ်အမ း ေ ်ေသည် အေင်းအမမစ် င် နီး ပ်စောတည်ေသည် သီးမခား 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံ ာနများမ စ်သည်  သုတစ်မနော ီ မ န့် ျ ်တည်ေမနမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနများ
တေင် မမေးမမူမေး ာနမ မပးပု ာသည် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ မ းမမေး မမေးမမူမခင်း
မ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမခင်း ုပ်ငန်းစ ် ု ုပ်မ ာင် ပီး ုမနာ ်တေင် င်းယင်မဲသားမ ာင်းများ ု တ် တ် 

တ် တ်သားမ ာင်းများ  သားမ ာင်းအမမခာ ် သုမ ုတ် သားမ ာင်းမမခာ ်အစာမန့် င် သားမ ာင်း
 ီအစေသည် BSF  ယင်မဲသားမ ာင်း ေ ် န်ုများေေ ာသည်အ  ် စီ်မံ တ်ု ပ်ုသည်  ပံု 

•	 အေြခအေန (၃)  အမမခအမနတေင် ည်း အမမခအမန  င် င်တစောပင် မမေးမမူမေး ာန  စီမံမ
ာန အစေသည် ာနအသီးသီး ု တစ်မနောစီတေင် မ န့် ျ ် ာ သီးသန့် ားေသည်  သုမသာ် ည်း 

အမမခအမနတေင်မ စီမံမ ာနများသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းစ ်အတေ ် မမေးမမူမေး ာနမမပးပု ာသည် 
ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု ်ခံအသုံးမပ မသာ် ည်း ယင်းစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများမ းမမေး မမေးမမူ ားသည် 

သားမ ာင်းများ ု ုတ် ုန်များအမ စ် ် ် ုတ် ုပ်မခင်းမမပ ုပ် ဲ သားမ ာင်းအေင်များ ု ု
အ ုပ် ုံသုပင် မပန် ည်မောင်းချမ ေသည်  ုမ ာင် ု ုအ ုပ် ုံသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနများ ု 
မပးပု ုင်ေန်အတေ ် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု မမေးမမူမခင်းသာ သီးသန့်မပ ုပ်သည်မ ုတ် ဲ စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းစီမံမ ာနများမ မပန် ည်မပးပု ာသည် သားမ ာင်းအေင်များ ု ည်း ေယ ်ခံ ာ တ် တ် 

တ် တ် သားမ ာင်းများ  သားမ ာင်းအမမခာ ် သုမ ုတ် သားမ ာင်းမမခာ ်အစာမန့် င် သားမ ာင်း
ီများ ဲသု BSF  ယင်မဲသားမ ာင်း ေ ် ုန်များ ် ်စီမံ ုတ် ုပ်သည်  ပုံ 
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အမမခအမန  င်  မ ာ်မပ ားသ ဲသုပင် ုပ်ငန်းပုံစံငယ်များသည် မ ာ ်ပု ေင်း ် မမပတ်မ တ်ေ
မနေန် င် ုအ ုပ် ုံ င် အမခားမနောေ စီမံ ာနအသီးသီးတုအ ား အမေးပ မသာ ုန်စည် ယ်မ ေမန ုင်ေန် 

ုအပ်သည်  အမမခအမန  င်  စ်မျ း ုံးအတေ ် ေ ်သား သားမ ာင်း ပုံမန်ပံပုးမပးမေမနေန် အ ေန်
အမေးပ သည်  ယင်း ေ ်သား သားမ ာင်း ပံပုးမသည် မမေးမမူမေး ာနအတေ ်  အ မေးပ သည် င်မငေအေင်းအမမစ် 
တစ်ခုမ စ် ပီး စီမံမ ာနအတေ ်မ င်းတု ်ခံေေမသာ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအမပင် ပ်မံေေ ုင်သည် ုန် မ်းများပင်
မ စ်သည်  အမမခအမန အတေ ်မ ုန်စည် ယ်မခင်းသည် ုအ ုပ် ုံ င် စီမံမ ာနများအ ား အမပန်အ န်မပ

ုပ်သည် ုပ်ငန်းစ ်တစ်ခုမ စ်သည်  ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု ယင်မဲမမေးမမူမေး ာန သု  ုတ် ုန် 
ုတ် ုပ်သည် ာနမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနသု ဲမမပာင်းမပးပု ပီး မ ာင်းမေန်စောအေယ်မော ် ပီးမ စ်သည် သား 

မ ာင်းများ ုမ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနများမ ယင်မဲမမေးမမူမေး ာန သု ုတ် ုန် ုတ် ုပ်သည် ာနသု မပန် ည်
ဲမမပာင်းမပးပုသည်  ုန်စည် ယ်မတေင် ပ ဝင် ုပ်မ ာင်သည် ာနအား ုံးအတေ ်အ ျ းအမမတ်ေေ ုင်

မည် ုန်ပစ္စည်း ယ်မစျး န်း သတ်မတ်ချ ်တစ်ခု သတ်မတ် ားေေန် အ ေန်အမေး ီးသည်  အ ယ်   မမေးမမူ 
မေး ာနသည် င်းတုမပးပုသည် ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု မောင်းမစျးမမင်မားစောမ င် မောင်းချပ  သီးမခား

ုပ် ုင်မနသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာန ုပ်ငန်း ည်ပတ်ောတေင် ုမငေမပမနမည်မ စ် ပီး ုပ်ငန်းအ ံးမပ ုင်သည်  
ုနည်းတစောပင် သီးမခား ုပ် ုင်မနသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနအမနမ င် သားမ ာင်းများ ု မောင်းမစျးမမင်မား

စော သတ်မတ် မောင်းချပ  ယင်မဲမမေးမမူမေး ာန သု ုတ် ုန် ုတ် ုပ်သည် ာနသည် ုပ်ငန်းအ ံးမပ မည်
မ စ်သည်

်မတေ အမမခအမနများမပ တေင်အမမခခံ မပ ုပ် ားမသာ ုပ်ငန်းပုံစံငယ်သည် ု ုန်စည် ဲ ယ်မများ
အတေ ် မစျး န်းသတ်မတ်ချ ်များမပ ုပ်ောတေင် အမ ာ ်အ မပ ပီး  ေေ ားသည် ုပ်ငန်း စားေတ်မခ တာ 
မေး င်ပတ်သ ်သည် အ ျ းသ ်မော ်မအေ ာနတစ်ခုစီ  ည်ပတ်မအတုင်းအတာ ု ည်း သတ်မတ် မပး

ုင်သည်

ုအမပင် မ ာင်ေ ်မ ာနတစ်ခုစီ  ုန် ျစားေတ် ေဲ စည်းပုံ င်ပတ်သ ်  မစမစငငသမမင် ုင်မစေန် အမ ာ ် 
အ မပ ပီး  အသားတင် ်ေတန် ုး  မ း မီများ မပန် ည်မပး ပ်ေမည် ာ  B  င် မ ာမစျး န်း 

 ောခုင် န်းမ င်  စ်တာ ုပ် ုင်မ ာ အ ပီးတေင် ေေ ာမည်  ုပ်ငန်း  စ်အ ု ် ေံ းတုးတ ် န်း 
 ဲသုမသာ အ မငေမ းေင်း ီးမမပ် ံမ န်း န်းများ င် ာမေးစေမ်းမ ာင်ေည် န်း န်းများ ု ည်း 

တေ ်ချ ် ုင်ပ သည်

မစျး ေ သု် တင်ပု င်ုသည် 
တ်ု န်ုများ

အ
မမ

ခအ
မန

 

ုအ ုပ် ုံေ သား မပ ် ားေော ာန င်

ုတ် ုန် ုတ် ုပ်မ ာန
ေ သ်ား 

သားမ ာင်း
များ

သီးမခား ုပ် ုင် ည်ပတ်မနသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာန

ပုံ  အမမခအမန  ုအ ုပ် ုံေ သား မပ ် ားေော ာန င် ုတ် ုန် ုတ် ုပ်မ ာန  သီးမခား ုပ် ုင် ည်ပတ်မနသည် 

စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာန
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  ဝ ် ု ်တေ ်ချ ်မအမမခမပ  ုန် ျစေတ်နမနာပုံစံ န်တီးမခင်း

ဝ ် ု ်တေ ်ချ ်မအမမခမပ  ုန် ျစေတ်နမနာပုံစံ သည် ်မတေ အမမခအမနများမပ တေင် အမမခခံ ား
မသာ ုပ်ငန်းပုံစံငယ် ု ပုမု ုးေင်းသည်ပုံစံမ င်မပ ုပ် ားမခင်းမ စ်သည်  ပုံစံငယ်တေင် ာနအား ုံးတစ်မနော

ဲတေင် မပ င်းစု ားသည် ုအ ုပ် ုံတစ်ခု ု ပုံမ ာ်မပ ုပ် ားသည်  ယင်းပုံစံငယ်  အသုံးမပ သအမနမ င် BSF 
ုတ် ုန်တစ်ခု  ုတ် ုပ်မ ုန် ျစေတ် BSF ုတ် ုန်တစ်ခု ုတ် ုပ်မခင်းအတေ ် ျသင်သည် ုန် ျစား

ေတ်  ုသေနား ည် ုင်မစေန်အတေ ် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မစားေတ် ု အနီးစပ် ုံးခန့်မန်းမပးသည်  သုမပ ုပ်
မခင်း  မစျး ေ ်အတေင်းေမသာ အ ားတ ုတ် ုန်များ  ်ေမောင်းမစျး င် ချန် ုး င်းယ ် ည် ုင်ေန် များ
စောအမ ာ ်အ မပ သည်  ုပ်ငန်း ုပ် ုင်သအမနမ င် စီမံမမပ ုပ်မည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ  မောင်းချမည် BSF  

ုတ် ုန်အမျ းအစားများ မပ တေင်အမမခခံ  ည်ပတ်မည် ုပ်ငန်း အတုင်းအတာ ု မေးချယ်မမပ ုပ်ေမည်မ စ်
ပီး ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်မည်မ သအ ု ် ုန် ျမည် အမခား ုန် ျစားေတ်များ အ ုပ်သမားစားေတ်  
အသုံးအမ ာင်ပစ္စည်းများအတေ ် စားေတ် အစေသည်  ု ပ်မံ  ည်မပ င်းေမည်မ စ်သည်  အင် ုနီးေား ုင်ငံ
တေင် ုပ် ုင် ျ ်ေသည် ယင်မဲမ ာင်အသုံးမပ  ဇီဝပစ္စည်းစီမံမ ုပ်ငန်းမ ေေ ားသည် အမတေ အ ံမပ တေင် 
အမမခခံ ားမသာ အ ုအမ ျာ ် န်တီးမပး ားသည် မမပာင်း ဲမခင်းတန် ုးများ ု မ ာ်မပ ားမသာ် ည်း အသုံး 
မပ သအမနမ င် ုပ်ငန်း င်သ ် ုင်သည် အမခားအချ ်အ ်များ ုံမ ာ ်စောေေပ  တန် ုး န်း ားများ

ု ုပ်ငန်း ုအပ်ချ ် င်အညီ ုအပ်သ ု ချန်ည ုင်သည်   ဝ ် ု ်အမမခမပ ုန် ျစားေတ်ပုံစံငယ် ု 
အသုံးမပ မခင်း  မ ာင်း ျ းမာ ုပ်ငန်း ုပ် ုင်မည်သသည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်း မမေးမမူမခင်း င်ပတ်သ ်  

မ်း ျင်မေမနေန် မ ုအပ်မခင်းမ စ်သည်  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ာန ည်ပတ်မခင်း င်ပတ်သ ် ည်းမ ာင်း  
ုတ် ုန်မည်မ ုတ် ုပ် ုင်မည် သည် င် ပတ်သ ် ည်းမ ာင်း  ုတ် ုပ်မ ုန် ျစားေတ်မည်မ ေ ုင်မည် 
သည် င်ပတ်သ ်  ည်းမ ာင်း သနား ည် ုစတ် မပင်းမပသတစ် းမ စ်ေန်သာ ုအပ်သည်   ုန် ျစားေတ်

အမပင် မတညီသည် ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်မ ာနများတစ်မ ာ ်ေ ပမာ စီး င်းမ အပ အဝင်မ စ်သည် ေ ်များ ု 
ဇယားတေင်မ ာ်မပ ားသည်

မ်တေ အမမခအမနများမပ တေင် အမမခခံ မပ ပ်ု ားမသာ ပ်ုငန်း 
ပုံစံငယ်သည်  မ ာ ်ဝဲ ် ု အမမခခံ မပ ုပ် ားသည် ုပ် 
ငန်းပုံစံငယ်မ စ်သည်  ုပ်ငန်းပုံစံငယ်တစ်ခုစီအတေ ် အသုံးမပ သမ 

ုအပ်သည်အချ ်အ ်များ ု ုယ်တုင် ည်သေင်းေမသာ  
ုင်တစ်ခုစီေသည်   မ င်မပ ုပ် ားသည် ုပ်ငန်းပုံစံငယ်များ

အား ုံး င် အ န်းစာအုပ် ု င်ခ်မတစ် င် အခမဲ းယ
ုင်သည်

ဝ ် ု ်တေ ်ချ ်မအမမခမပ ုန် ျစားေတ်ပုံစံ  သည် BSF ုတ် 
ုန်တစ်ခု ုတ် ုပ်ော  ုန် ျမည် ုပ်ငန်း ည်ပတ်စေတ် ု 

တေ ်ချ ်မခင်းအတေ ် အ ေည်ေယ်မပ ုပ် ားမသာ အေန် ုင်း 
တေ ်ချ ်မ တစ်ခုမ စ်သည်
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  ဇီဝအညစ်အမ းများအား အသုံးချ ာ BSF ယင်မဲများမမေးမမူမ ုပ်ငန်းစ ်အတေ ်   

အမ ာ ်အ း င် ေယာများတပ် င်မခင်း

ယင်မဲမ ာင်များ  သ ာဝ ဝစ ်ဝန်း ု သမမင်နား ည် ားမခင်း  မော ်မေ ပီး ယုံ ည်စတ်ချ ုင်သည် 
BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနတစ်ခု တည်မ ာင် ုင်ောတေင် မခင်းအတေ ် အမမခခံ ျသည်
အမ ာင်းအေင်းမ စ်သည်  အ ုပ် ုံတေင် အမမခခံအမ ာ ်အ းများ  ေယာတန် ာပ ာများ င် ုပ်သား 
များ မ်း ျင်မတုမ င် ုပ်ငန်း ည်ပတ် ုပ် ုင်သသည် BSF ယင်မဲမ ာင်များ  သ ာဝ ဝစ ်ဝန်း ု 
မမေးမမူမေးမပ ုပ်ေန်အတေ ် ုအပ်သ ု န်းချ ပ်စီမံ   ုပ်ဇီဝစနစ်တစ်ခု န်တီး ာ မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း

ုပ် ုင် ည်ပတ်သည်  

 မမေးမမူမေး ာန တည်မနော  အပုင်း များ င် ုပ်မ ာင်မများ ု BSF ယင်မဲသားမ ာင်းများ  ုအပ်ချ ်
များ  သ ာ များ င် ု ်ညီမေမစေန်အတေ ် အတတ် ုင် ုံးတုပ မပ ုပ် ားေမည် မ စ် ပီး စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ
စနစ်တေင် ယင်မဲသားမ ာင်းများ ု စ ် ်မမပတ်အသုံးမပ ုင်မေး မသချာမေမစေန်အတေ ်  ုအပ်သည်
သားမ ာင်းပမာ  မပည်မီစော ုတ် ုပ် ုင်ေန် င် ုတ် ုပ် ုင်မ န်း ု တည် ငမ်စော န်း ား ုင်ေန် ေည်ေယ်

းပမ်းေမည်မ စ်သည်  BSF အသုံးမပ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမအ ုပ် ုံ တည်မ ာ ်မပ ုပ်ေန်အတေ ် မမမမနော
မေးချယ်ောတေင် မအာ ်မ ာ်မပပ များ ု ည်သေင်းစ ်းစားေန် ုအပ်သည်
 အေည်အမသေးမ ာင်းမေန်သည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအေင်းအမမစ်များ ပုံမန်ေေ ုင်သည်မနော င် အနီးဝန်း ျင်မ စ်ေ

မည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းေေောမနော င် အ ုပ် ုံ င်နီး ပ်မ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းသယ်ယပုမ ာင်မအတေ ် ုအပ်ချ ်
နည်းပ းမ ပင်မ စ်သည်

 သားမ ာင်းများ င် သားမ ာင်းများမမမပာင်း ဲ ုတ် ုပ် ားသည် ုတ် ုန်များ ု ဝယ်ယမည်သများ င် 
အနီးဝန်း ျင်တေင်တည်ေေမည်  ုတ် ုန်များ ု ဝယ်ယမည်မ ာ ်သည်များ င် အ ုပ် ုံ ာနနီး ပ်စောေ
ပ  ုတ် ုန်များ ု သယ်ယပုမ ာင်စေတ်များ ုမ ာချ ုင်ေန်သာမ  ဝယ်ယသများ င် ် ံမေး ပုမု
တုးတ ် ာမစ ပီး အ င်မမပမချာမမေ သည်မောင်း ယ်မ ာ ် ားမ မ်းမ ာင်း ု န်းသမ်း ား ုင်ေန် 
အမ ာ ်အ မပ သည်

 အ ုပ် ုံ ာန အနီး န်း ျင်ေမန ုင်သများ င် ပ ပ များမ စ်မပ မခင်း သု င်းတုမ ာ ်ယ ်တား ီးမခင်း
များ မ ံမတေ ုင်သည် မ  သုမ ုတ် န်း ျင်မ သမ စ်ေမည်

 အ ုပ် ုံ င် အနီး န်း ျင်ေ မနအမ်များအ ားတေင် ုံမ ာ ်စော ော မဝးသည် ားခံနယ်မမမ င် 
အတားအ ီးများေမနေမည်  ပမာ ေင်းမပင်များ  သစ်ပင်များ  ခံစည်း ုးများ အစေသည်

 မေေေ ုင်  မေ ုးစနစ်ပ ဝင် ပီးမ စ် ာ ပ်စစ် ာတ်အား ုင်း သေယ်တန်းချတ် ် ုင်မသာမနောမ စ်ေမည်
 ုအပ်သည်အမမခခံအမ ာ ်အအုံများ ုံမ ာ ်စောပ င်  အမ ာ ်အအုံများမာ အေည်အမသေးမ ာင်း 

မေန်ေမည်  အ ာအ ေယ်မ ာင်းစောေေ ာ သန့်ေင်းသည်အ ုပ်ခေင်မနောမပ မပ ် ာမစေန်အတေ ် စေန့်ပစ်
ပစ္စည်းစီမံမည်မမမမနောတေင် ေန် ေစ် မ်းခင်းမပ ုပ် ားေန် ုအပ် ပီး မခ င်မုး ည်းပ ေသင်သည်  ုံးခန်း  
သန့်စင်ခန်း င် ာတ်ခေဲခန်းများ ားေ ုင်ေန်အတေ ် ည်း ုံမ ာ ်သည်အ ျယ်အ န်းေေမည်မ စ်သည်

ုသုအ ုပ် ုံမနောမေးချယ်သတ်မတ်  မ ာ ် ုပ်မေးစတင်မ ာင်ေ ်သည်အချန်တေင်မ မအာ ်မ ာ်မပပ  
များ ု ည်သေင်းစ ်စားေန် ုအပ်သည်
 မ ာ ် ုပ်မေး ုပ်ငန်းခေင် ု ပုးမားတေစာန်တု ျမော ်မအ ောယ်မ ာ ေယ်မမပ ုပ်ေမည်  ေယာ

များ  တန် ာပ ာများ င် မ်းခင်း မတေ မသာမနောများတေင် ပုေ ် တ်တားအ ာအ ေယ်များ မပ ုပ်
ားေန် ုအပ်သည်  ပစ္စည်း ေယာများ င် နံေံများ မတေ မနမခင်းမေမစေန် ည်း မသချာစောသတမပ ေမည်  

သားမ ာင်းများ ု ်များ  အမ်မမမာင်များ င် င ်များ ာမော ်စားမသာ ်မခင်းမ မောင်ေား ုင်ေန် 
မမေးမမူမေး ုပ်ငန်း ည်ပတ်မနသည် အမ ာ ်အအုံ ုအပ်သည်အစတ်အပုင်းအား ုံးတေင် ဇ ာ ေ ်
အ ာအေံများ မပ ုပ် ားေန် ုအပ်သည်

 စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာနများ ု မနမောင်မခည်တု ် ု ် ျမော ်မခင်းမ မဝးသည်မနော  မနောချ ားေေမည်
မ စ် ပီး အပချန် ီ ေီစင်တီ ေတ်ပတ် ည်တေင်သာေမနေန် ုမပ  န်းသမ်း ားေမည်  ုမနောသည် မုး
မ ုံ  စု န်း ည်းနည်းပ းေမည်မ စ်သည်

 ယင်မဲသားမ ာင်း များ  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ င် ပုး ုပ် ုံးများ ု မမေးမမူသည်အ င်များသည် စု န်း မမင်
မားစောေမနေန် ုအပ်သည်အ င်များမ စ် ပီး အပချန်မာ ည်း ီ ေီ ေေန် ုအပ် ာ မနမောင်မခည် ်မ
အမပည်အဝအ ာအ ေယ်မပးသည် အေပ်မ ာင်းစောေေေန် ုအပ်သည်
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 သားမ ာင်းများ ု မမေးမမူမခင်းအ င်အတေ ်မ စု ုင်း နည်းပ းစောေမနေန် ုအပ် ပီး အပချန်မာ ီ ေီ
ပတ် ည်တေင်ေေန် င် မနမောင်မခည် ်မ အမပည်အဝအ ာအ ေယ်မပးသည် အေပ်မ ာင်းစောေေေန် ုအပ်
သည်

 အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အ င် င် မတ် ု ်မခင်းအ င်များအတေ ်မ မမင်မားသည်စု ုင်း  အပချန် 
ီ ေီပတ် ည် င် အ င်းမောင်အ အံပယ်ေေေန် ုအပ်သည်

 ုတ် ုန် ် ် ုတ် ုပ်သည် ာနများအတေ ် မ ဝင်မ ေ ်မ ာင်းစောေေေန် ုအပ် ပီး ဝန် မ်း
များမ ာင်းမေန်စော အ ုပ် ုပ် ုင်ေန် သင်တင်မသာအပချန်ေေန် ုအပ် ာ စု ုင်းစ ည်းအ ေန်နည်းပ းစောေ
မနေမည်မ စ်သည်

  BSF ယင်မဲမမေးမမူမေး ပ်ုငန်းခေင်အတေ  ်အ မ ာ အ်အံုမနော သတ်မတ်တေ ခ်ျ မ်ခင်း

အ ်တေင်မ ာ်မပ ားသ ဲသုပင် ုန် ျစားေတ်ပုံစံငယ် စ်မျ း ုံး  ုအပ်ချ ်တစ်ခုမာ မမေးမမူမေး ာန  
မမပာင်း ဲမ သု  စီမံမ ာန င် ုတ် ုန် ုတ် ုပ်မ ာန သည် ာန  မျ း  ာနတစ်ခုစီအတေ ် BSF အ ုပ် ုံ
တေင်ေေသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းအတုင်းအတာမပ တေင်မတည်  မနော ုအပ်မပင်မ စ်သည်  တစ်ေ ် င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
ပမာ   တန် စီမံမမပာင်း ဲမမပ ုပ် ုင်ေန် မေးချယ် ားသည် အ ုပ် ုံတစ်ခုအတေ ် အမ ာ ်အ းပုံ မ်း      
နမနာ ု ပုံ တေင် မ ာ်မပ ားသည်

၀န်ထမ်းများ

အတွက် 

အေဆာင်များ

ုံးခန်း

စွန�်ပစ်ပစည်း

များကို ကန း

စီမံြခင်း

စုေဆာင်းမှ

ြပလုပ်ြခင်း

ကုန်ပစည်း

သိုေလှာင်ုံ

ထုတ်ကုန် 

ထုတ်လုပ်ပီး

ေနာက်ပိုင်း 

လုပ်ငန်းစ်များ 

(၁၀၅ စတုရန်း

မီတာ)

ဓာတ်ခွဲခန်း

ေမွးြမေရး ာန 

(၁၂၁ စတုရန်း

မီတာ)

စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှ 

(၆၇၈ စတုရန်းမီတာ)

ပုံ  တစ်ေ ် င် ဇီ စေန့်ပစ်ပစ္စည်း တန် ်ခံစီမံ ုင်သည် BSF ယင်မဲသားမ ာင်းအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ

အ ုပ် ုံ  အမ ာ ်အ းပုံ မ်း

မတညီသည် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ်ခံ ုင်မအတုင်းအတာများ ု င်းယ ် ည်ောတေင်မ စ်မစ ဇယား  တေင် ည်
ေန်  အတုင်းအတာများအတေ ် မနော ုအပ်မအသီးသီး ု င်းယ ် ည်ောတေင်မ စ်မစ စေန့်ပစ်ပစ္စည်းေေမ
အတုးအမ ျာအတုင်း တမမပးညီ ု ်  မနော ုအပ်မ မမပာင်း ဲမခင်းမေသည် ု င်ေားစောမမင်မတေ ေသည်  
အ းသမ င် မမေးမမူမေး ာန အ ုပ်အ ုင် ည်ပတ်ေန် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ်ခံမအတုင်းအတာ  မနော ုအပ်မတု
အ ား အမီသ ဲမပ  ် ေယ်မေေန်မ ုအပ်မ ာင်း မတေ ေေသည်  ယခုမပသ ားသည် ေယာတန် ာပ ာများ 
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ပမာ စင်များ ု ပုံမသ ီဇုင်းပုံစံများအမ စ်သာ ေေ ုင်သည်  ုသမ ာအေ ်ခံ ုင်သည်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း
အတုင်းအတာ နည်းပ းမသည် မနော ုအပ်မမပ တေင်အ ျ းသ ်မော ်မမေမသာ် ည်း ပစ္စည်း ေယာများ ုမ 
မပည် စောအသုံးချမခင်း မေမ ာင်းမတေ ေေသည်  န့် ျင် ်အားမ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမ ာန ည်ပတ်ေန်မာမ 
စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ်ခံ ုင်မအတုင်းအတာ င် မနော ုအပ်ချ ်တုအ ား  ခုင်မာသည်အမီသ ဲမပ ် ေယ်မေေန် ု
အပ်သည် ု မပသမနသည်  သုမ စ်ေမခင်းမာ ေယာတန် ာပ ာများ  အေယ်အစားမသးငယ်မခင်းမ ာင်
မ စ်သည်   စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ပမာ ေေမများ ာပ  အမသးစား ေယာတန် ာပ ာများ  အမေအတေ ် ည်း
များမပား ာ ပီး ားသုေန်မနော ုအပ်မ ည်း ပုမုများမပား ာမည်မ စ်သည်  ုအမပင် ုတ် ုန် ုတ် ုပ်မ ာမာ
မ မမေးမမူမေး ာန င် တညီမေသည် ု မတေ ေေသည်  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းပမာ နည်းသည်မ စ်မစ  ပမာ များမပားသည်
မ စ်မစ တပ် င် ားသည် ပစ္စည်း ေယာအများစုသည် မနောယမမာ ပုံမသသာမ စ်သည်  အချ ် ု တစ်ေ ်
တာအတေ ် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း  တန် ်ခံမ င်  တန် ်ခံမတု အ ား င်းယ ်မမပ ုပ် ာ ဇယား  
တေင် မပသ ားသည်  ်ခံမပမာ   မမင်တ ်သေားမသာ် ည်း မနော ုအပ်မ မမပာင်း ဲသေားမခင်း မေ 
သမ ာ ်မ စ်သည် ု မတေ မမင်ေမည်မ စ်သည်

ေ ် င် တန်

ေ ် င် တန်

ေ ် င် တန်

 စတုေန်းမီတာ

 စတုေန်းမီတာ

 စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

 စတုေန်းမီတာ

 စတုေန်းမီတာ

 စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

တစ်ေန�တာအတွက်

စီမံမှြပလုပ်သည့် 

စွန�်ပစ်ပစည်းပမာဏ

ေမွးြမေရးြပလုပ်ရန်

လိုအပ်သည့်

ေနရာအရ�ယ်အစား

စွန�်ပစ်ပစည်းများကို

ေြပာင်းလဲစီမံမှြပလုပ်ရန်

လိုအပ်သည့်

ေနရာအရ�ယ်အစား

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းစ်များ

အတွက် လိုအပ်သည့်

ေနရာအရ�ယ်အစား

စုစုေပါင်း

ေနရာအရ�ယ်အစား

ဇယား ုပ်ငန်းခေင် မနောအတုင်းအတာ င်မတညီသည် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ ာနများ  အေယ်အစားမပ တေင် ေ ုင်သည်အ ျ းသ ်မော ်မ 

ခ ံငုံမ ာ်မပချ ်

 ုပ်ငန်းခေင်စီမံမမပဇယား င် အ ုပ်ချန် သတ်မတ်မခင်း

စာအုပ်တေင်မပသ ားသည် ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ မ်း န်ချ ်သည် တစ်ပတ် င်စေန့်ပစ်ပစ္စည်း တန်ချန် တန်
စီမံမမပ ေန် ုအပ်သည်  ေ ်သား သားမ ာင်းများ ု ုံမ ာ ်စော ုတ် ုပ်မပး ုင်မသာ BSF ယင်မဲအသုံးမပ
စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမအ ုပ် ုံ ုပ် ုင် ည်ပတ်မအမပ တေင် အမမခခံ ား မပ ုပ် ားသည် မ်း န်ချ ်မ စ်သည်  
ေ ်သတပတ်  ပတ် ုံးအတေ ် မန့စ ် ပျ ် ေ ်မမေ ုပ်မ ာင်ေန် င် အ ုပ်ချန်ဇယားေမနေန် ုအပ်သည်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်း  မနောအ ျယ်အ န်း င် ုပ်သားေေ ုင်မမပ တေင်မတည်  အ ုပ်ချန်များ ု ေ ်သတပတ်အတေင်းေ
ေ ်များ  မန့တစ် ်စီအတေ ်သာ သုမ ုတ် ုအ ုပ်ချန် ်ပင်နည်းပ းစော မ ာချမေး ေဲ ားသည် တန ာ  

ု း  မသာ ာ အ ည် ျ အ ုပ်ချန်ဇယား ု မေးချယ် ုင်သည်  ဇယား 
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 မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာများတေင် ည်သေင်း ားသည် အ ုပ်ချန်ဇယား င် အချ ်အ ် ည်သေင်းသည် 
မတ်တမ်းများ ု မန့စ ် ုပ်ငန်းခေင်အချန်များအတေ ် မေး ေဲမပ ုပ် ားသည်  အ ုပ်ချန်ဇယားသည် 
သားမ ာင်းငယ်များ ုတ် ုပ်မတေင် အတည် ငမ် ုံး န်း ားမ င် ုပ် ုင်မ ာင်ေ ် ုင်မစေန် အမ ာ ်အ မပ
ပီး အ ုပ် ုံသု အ ်မမပတ်မော ်ေ ာမသာ ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ ု မမပာင်း ဲစီမံောတေင် ည်း စတ်အချေ ုံး
မသာ အ ုပ်ချန် ေဲ စည်းမပုံစံမ စ်သည်  အ ုပ်ချန်ဇယား ခု ုံးအတေ ် မတညီသည် ုပ်ငန်းတာ န်များစာေင်း 

င် အစာမ းချန်များ ု စနစ်တ ျမေး ေဲ ား ပီး အင်တာန ်မ အ ေယ်တ  းယ ုင်သည်

ဇယား  အ ုပ်ချန်ဇယားမပ တေင်မတည်  BSF ယင်မဲအသုံးမပ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံမအ ုပ် ုံ  စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ်ခံစီမံ ုင်မ

 မန့စ ်

  တစ်ေ ်မခား

   တန ာ  ု း  

 မသာ ာ

ပတ် င် တန်

ပတ် င် တန်

ပတ် င် တန်

တစ်ပတ် င်  သန်း

တစ်ပတ် င်  သန်း

တစ်ပတ် င်  သန်း

 း

 း

 း

 
စတုေန်းမီတာ

 
စတုေန်းမီတာ

စတုေန်းမီတာ

တည် ငမ်

အနည်းငယ်
အတ ်အ ျေ

များစော
အတ ်အ ျေ

အလုပ်ချနိ်ဇယား
စွန�်ပစ်ပစည်း

လက်ခံိုင်မှ

(၅)ရက်သား သားေလာင်း
ထွက်ရှိမှ

လိုအပ်သည့်
၀န်ထမ်း

းေရ

ေနရာ
အရ�ယ်အစား

ေန�စ် (၅)ရက်သား 
သားေလာင်းထွက်ရှိှန်း 

အတက်အကျ

မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာတေင် မ ာ်မပ ား မသာ မန့စ ် အ ုပ်ချန်
ဇယားအမပင် အ ုပ်ချန်ဇယားအသီးသီးပ ဝင်သည် မတညီသည် ုပ် 
ငန်း ည်ပတ်မအမမခအမန ခု ု င်ခ်မတစ် င်ေယ ုင်သည်  

ုမတညီသည် ုပ်ငန်းအမမခအမနများ  အ ျ းသ ်မော ်မ င် 
အ ုပ်ချန်ဇယားများ ု မည်သုအသုံးမပ ေန် မပင် င်ေမည် သည်
အချ ်များ ု ်စေဲစာအုပ်တေင်ေင်းမပ ားသည်

အ ုပ်ချန်ဇယားတေင် ေ ်စေဲ ု ်ပုံစံ  ု 
အသုံးမပ ားသည်  သုအသုံးမပ မခင်းမ င် ေ ်စေဲ
တေ ်ချ ်ောတေင် ေယ် မစ ပီး ယင်မဲမ ာင်အမ်
များ င် ည်သေင်းသည်ပုံးများ ု ေ ်စေဲ ပ်
ောတေင် ည်း ေယ် မေမစသည်   တန် ုး
သည် စ်တစ် စ်တေင်ပ င်သည် ေ ်သတပတ် 
များ ု ေည် န်းမ ာ်မပ ပီး ေ ်သတပတ် 

  တန် ုးမာမ ေ ်သတပတ်အတေင်းေ မန့
ေ ်များ ု ေည် န်းမ ာ်မပသည် တန ာမန့
တန မ ေမန့    

ရက်စွဲ ကုဒ်

ှစ်တစ်ှစ်၏ (၈)ပတ်ေြမာက် ရက်သတပတ်

ရက်သတပတ်၏ ဒုတိယေန�

အဂါေန�၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက် ၈ ၂



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း112

အ ုပ်ချန်ဇယားများ ု မမေးမမူမေး ာနအတေ ် မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ  င် မမပာင်း ဲစီမံမခင်း ာနအတေ ် 
မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ  သာ ေေ ုင်မည်မ စ် ပီး ုန် ုတ် ုပ်မ ာနအတေ ်မ ုပ်ငန်း ည်ပတ်မ ာနတစ်ခုစီ

တေင်ေသည် ည်ပတ်မအ င်များ င် ပတ်သ ် မပ ုပ် ားသည် စံ ည်ပတ်မအစီအစ ် S  ုင်များ ုသာ 
အသုံးမပ သည်  အ ုပ်ချန်ဇယားများတေင် ုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခုစီအတေ ် အ ျ ်းချ ံးေင်းမပချ ်များ မ ာ်မပမပး ား
ပီး ုမန့အတေ ်မ ာင်ေ ်ေမည် ုပ်ငန်းတာဝန်အတေ ် ်ယာ ်တေင်ေသည် မ ာ် ံများ ု အမ ူအတုင်း

ားေ  ုမန့အတေ ်မ ာင်ေ ်ေန်မ ုသည် တာဝန် ုမ ာ်မပေန်မ ုမ ာ် ံများ ု အမဲမောင်မခယ်မန်း ား 
သည်  အ ုပ်ချန်ဇယားများ ု ဝန် မ်းများ အ ုပ် ုပ်သည်မနော  အနီးအနား အ ေယ်တ မမင်သာသည် မနော
တေင် အသုံးမပ ုင်ေန် ားေမပးသင် ပီး ုသုမပ ုပ်မပးမခင်းမ င် ုပ်ငန်းစ ်စာေင်းအတုင်း ုပ် ုင်မ ာင်ေ ်မန
မသာ ဝန် မ်းအမနမ င် ုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခု ပီး ုံးသေားတုင်းတေင် တစ် မ်စစ်မ း ုင်သည်  အ ုပ်ချန်ဇယား
တစ်ခုစီသည် ေ ်သတပတ်  ပတ်တာ ာ အတေ ် အ ျ ံးဝင် ပီး မနာ ် ာ အတေ ်မ အ ုပ် ုံမန်မန ျာ
အမနမ င် အ ုပ်ချန်ဇယားအသစ်များမ င် ဲ ယ်အသုံးမပ ုင်သည်

 မမေးမမူမေး ာနအတေ ်မ ယင်မဲသား မ ာင်းမပ ်များ ု အစာမ းမမေးမခင်း ုပ်ငန်းစ ်အတေ ် မနာ ် ပ်အ ုပ်
ချန်ဇယားတစ်ခု ပ်မံ ုအပ်သည် မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာ  သားမ ာင်းများ ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း ဝသု မမမပာင်း 

ဲမီ ေ ်သတပတ်  ပတ် မ  ပတ်အတေင်း သားမပ ်အစာမ းမမေးသည်အ န့်များတေင် အစာမ းမမေး ားေ
သည်  ုမနာ ်တေင် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ ု ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းသည်ပုံးများအတေင်းသု ည်သေင်း ားေ ာ 
အေယ်မော ်ယင်မဲမ ာင်အမ စ်သု ် ် းမမပာင်းသေားမစသည်  သား မပ ်များ ု အာ ာေ ယ်ဝသည်
အစာများမ းမမေး ာ မမေးမမူ  ပုး ုပ် ုံးမ ာင်းများ တေားသေား ေ ်မပ ာသည်အချန်တေင် စုမ ာင်းမမပ ုပ် 
သည်  အစာမ းမမေးသည် ာ အ ုံးတေင် အစာအတေင်းပ ဝင်မသာ မေ ာတ်မမင်မား ာ ပီး ယင်း  ပုး ုပ် ုံး
မ ာင်းများ  ုသားမပ အ်စာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေင်းမ အမပင် သု် တေားသေား ေ ် ာမစေန် တေန်းအား 
မ စ်မစသည်  သား မပ ်အစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေ ် မပ ုပ် ားသည် အစာမ းမမေးမအစီအစ ်ဇယား
သည် မည်သည်အစာအမောအမ ာ ု မည်သည်သားမ ာင်းအ န့်အတေင်းသု ည်သေင်းမ းမမေးေမည် သည်
အချ ်များ င်ပတ်သ ်  ုပ်ငန်းမ ာင်ေ ်သအမနမ င် ေင်း င်းစောသမမင် ုင်မစေန် အမ ာ ်အ မပ သည်

ရက်စွဲ
သားေလာင်း
အကန�်များ
တပ်ဆင်မှ

(၁)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၂)
ကီလို
ဂရမ်

(၁)
ကီလို
ဂရမ်

(၁)
ကီလို
ဂရမ်

ဖျက်သိမ်းမည့်
သားေလာင်းအစာေကျွး

ေမွးသည့်
အကန�်များ၏ 

အမှတ်အသားနံပါတ်

ယေန�ရက်စွဲကုဒ် ယေန�တွင် အစာေကျွးေမွးမည့် 

သားေလာင်းထည့်သွင်းသည့်

ပုံးများ၏ အမှတ်အသားနံပါတ် 

ေဖာ်ြပချက်

ေကျွးေမွးမည့်အစာအမျိး

အစားှင့် ပမာဏကို နံပါတ်

များ၊ အေရာင်များြဖင့်

ေဖာ်ြပသည်။

ယေန�ဖျက်သိမ်း

မည့် သားေလာင်း

ထည့်သွင်းသည့်ပုံး၏ 

အမှတ်အသားနံပါတ်
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 မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာတေင် မ ာ်မပ ားသည် ဇယားသည်  စာမျ ် ာမပ ုပ်ေန်အတေ ် ပုံစံ ေ ်မ စ်သည်  
ုပ်မ ာင်သအမနမ င် ယင်းပုံစံ ေ ်မ ပုံမသနည်းများ င်အညီ ုပ်ငန်းခေင်ဇယား ု  စာမျ ် ာမပ တေင် 
ုအပ်သ ုအ ေယ်တ  မေမ်းမံမမပ ုပ် ုင်သည်  

မတ်တမ်း ုင်အတေ ် ပုံစံချပ်အမ စ်မပ ုပ် ားခဲသည် အချ ်အ ် မတ်တမ်းစာေ ်အသီးသီး ု ုပ်ငန်း
ည်ပတ်သည်မန့ေ ်တစ်ေ ်ချင်းစီတေင် စုမ ာင်းေေသည် အချ ်အ ်များ ု ည်သေင်းေန်အတေ ် မနာ ် 

်တေဲစာမျ ် ာ  င  စ  င်  တုတေင် မ ာ်မပ ားသည်  ာနတစ်ခု  ုန် ုတ်စေမ်းအား ုအ ဲမ တ်
ောတေင်အမေးပ မသာ ေပ် ဲမမပ ုပ် ားသည် အချ ်အ ်အား ုံး ု စာမျ ် ာတေင် မ ည်သေင်း ုင်ပ သည်

ကက်စာ (၃၀)ရာခိုင်ှန်း ှင့် 

ေရ (၇၀)ရာခိုင်ှန်းပါဝင်သည့် 

အစာ(၁)ကီလိုဂရမ်

ကက်စာ (၃၀)ရာခိုင်ှန်း ှင့် 

ေရ (၇၀)ရာခိုင်ှန်းပါ၀င်သည့် 

အစာ(၂)ကီလိုဂရမ်

ကက်စာ (၁၅)ရာခိုင်ှန်း ှင့် 

ေရ (၈၅)ရာခိုင်ှန်းပါ၀င်သည့် 

အစာ(၂)ကီလိုဂရမ်

ေရပါဝင်မှ (၁၀၀) ရာခိုင် 

ှန်း ရှိသည့် အစာ (၁)

ကီလိုဂရမ်

်ဝဲ ်အမခမ်းေ တုင်အမ ူသည် ်ေေ ်စေဲ ု န်မပသည်တုင် မ စ်သည်  ုတယတန်းသည် ုမန့တေင် တပ်
င်မပ ုပ်မည် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များအတေ ် ေ ်စေဲ ု ် ု ေည် န်းမ ာ်မပသည်  တန်း

တစ်မ ာ ်ေ အမခားအ ေ ်များသည် တုင် တေင်မ ာ်မပ ားသည် ေ ်  အစာမ းမမေးေမည် သားမ ာင်း
အစာမ းမမေးသည်အ န့်များ  အမတ်အသားနံပ တ် ု မ ာ်မပသည်  သားမ ာင်းများေေသည် အစာပမာ  င် 
အစာအမျ းအစား ု အမောင်မ င်မ ာ်မပသည်  ်စာ F  အတေင်း ည်သေင်းမောမ ာသည် မေပမာ ု ု ်  
အစာပုံစံတစ်မျ း င် တစ်မျ း ေဲမပားမေ ပီး မေပ င်မအပုင်းအမခားသည် ောခုင် န်း မ ောခုင် န်းအတေင်းေ
သည်



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း114



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 115

မနာ ် ်တေဲစာမျ ် ာများ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ယင်မဲေမွးြမေရးအခန်းများအတွက် 

အလုပ်တာဝန်ချနိ်ဇယား

ယင်မဲသားေလာင်းများအား အစာေကျွးေမွးချနိ်ြပဇယား

သားေလာင်းများအသွင်ကူးေြပာင်းရာ အခန်းများအတွက် 

အလုပ်တာဝန်ချနိ်ဇယား  

ေမွးြမေရးအခန်းများတွင် ယင်မဲေမွးြမထုတ်လုပ်ိုင်မှ 

အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

သားေလာင်းများအသွင်ကူးေြပာင်းရာ အခန်းများတွင် 

ေဆာင်ရ�က်သည့် လုပ်ငန်းစ်များ၏ ထုတ်လုပ်ိုင်မှ 

အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

သားေလာင်းများအသွင်ကူးေြပာင်းရာ အခန်းများရှိ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းစ်

မတိုင်မီအဆင့်များှင့် သားေလာင်း စုေဆာင်းသည့် အဆင့်များတွင် 

ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲေမွးြမ 

ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

(က)

(ခ)

(ဂ)

( )

(င)

(စ)

(ဆ)

ေေ ုင်သည် အ ုပ်ချန်ဇယားများ င် အချ ်အ ် ည်သေင်းသည်မတ်တမ်းစာေ ်ပုံစံချပ်များ မ ာ်မပချ ်

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ

ေနာက်ဆက်တွဲ

စာမျက်ှာ
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# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၁ 
၅ 

ရက်
အ

သုံ
းြပ

ထ
ား

သ
ည့်

 သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ည့်

သွ
င်း

သ
ည့်

ေသ
တ

 ာကို
 ဖ

ယ်
ရှာ

းပ
ါ။

 
(တ

စ်ရ
က်

လ
ျှ င်

 ေ
သ

တ
 ာ 

၃ 
ခု)

(M
1)

• 
 ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

း
ည်

သ
ေင်း

ား
သ

ည်
 မ

သ
တ

 ာ 
 ခု

 ု
တု်

ပ
• 

စုစု
မပ

င်း
ု

ည်
ေမ်

 ုအ
မ

းခ
ျန်

 ခ
ျန်

တ
ေယ်

ပ

၂ 
မိတ

်လ
ိုက

်ေလ
ှာင

်အ
ိမ်အ

သ
စ်က

ို အ
ေမ

ှာင
်ချ

ထ
ား

သ
ည

့်ေလ
ှာင

်အ
ိမ်

 
မျ

ား
ှင

့် ခ
ျတိ

်ဆ
က

်ပါ
။

• 
သ

န့်
ေင်

း
 အ

ေတ်
မ

စ်မ
သ

ာ 
မ

ာင်
အ

မ်
င် 

မ
ာင်

အ
မ်

ယု်
ည်

ု 
အ

မ
းခ

ျန်
 ခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
မတ်

ု
မ်

ာင်
အ

မ်
 ုအ

မမ
ာင်

မ
ာင်

အ
မ်

င် 
းစ

ောခ
ျတ်

ပ်
• 

မန
စ်

 
ာပီ

းမ
နာ

တ်
ေင် 

မတ်
ု

မ်
ာင်

အ
မ်

 ုခ
ျတ်

်
ား

မခ
င်း

မ 
မ

တ်
ပ

• 
ယ

င်မဲ
မ

ာင်
မျ

ား
မ

င် 
အ

မပ
ည်

မ
စ်သ

ေား
မသ

ာ 
မ

ာင်
အ

မ်
 ုအ

မ
းခ

ျန်
 

မပ
န်

ည်
ချ

န်တ
ေယ်

ပ
• 

မန
ာ

်
ပ်မ

တ်
ု

မ်
ာင်

အ
မ်တ

စ်ခု
င် 

ပ်မံ
ချ

တ်
်

ာ 
အ

ပ်
ပု်င

န်း
စ

အ်
တု

င်း
 မပ

န်
ည်

မ
ာင်

ေ
ပ်

 

၃ 
အ

သ
ွင်က

ူးေ
ြပ

ာင
်းြခ

င်း
ေသ

တ
 ာ 

(၁
၆)

 ခ
ုက

ို ြပ
င်ဆ

င်ထ
ား

ရှိပ
ါ။

• 
မမ

မမ
ေး 

 ပုံ
 မ

ေ 
 ပုံ

• 
မသ

တ
 ာတ

စ်ခု
စီအ

တ
ေ

 ်အ
မေ

ာအ
မ

ာ 
ီ

ုေ
မ်

• 
အ

သ
ေင်

းမ
မပ

ာင်
းမခ

င်း
အ

တ
ေ

 ်အ
သုံ

းမပ
သ

ည်
စင်

တ
ေင် 

မသ
တ

 ာမ
ျား

ု
ား

ေပ
 

၄ 
သ

ား
ေလ

ာင
်းထ

ား
ရှိခ

ဲ့သ
ည

့် အ
က

န�
်အ  

ေဟ
ာင

်းမ
ျား

က
ို ဖ

ယ
်ရှာ

းပ
ါ။

• 
အ

တ
ေင်း

ေ 
ပစ

္စ ည်
းမ

ျား
 ု

ယ်
ော

းပ
အ

ချ
 ုယ

င်မဲ
မျ

ား
ု

ေမဲ
ာင်

မ မ
ပ

မသ
ာပ

စ္စ ည်
းအ

မ
စ်အ

သုံ
းမပ

ပ
 

၅ 
ပိုး

ုပ
်ဖုံး

ေလ
ာင

်းမ
ျား

က
ို စ

ုေဆ
ာင

်းမ
ှ ြပ

လ
ုပ်ြ

ခင
်း

ှင့် 
ဆ

က
်လ

က
်စီမ

ံြခ
င်း

  
 

 
(P

P)
 (M

2)
• 

အ
မပ

င်
မ်သ

တ
 ာမ

 ပု
း

ပု်
ုးံမ

ာင်
းမ

ျား
 ုစ

ာစ
စ်

 ယ
ပ

• 
အ

မပ
င်

မ်သ
တ

 ာ
 ုအု

န်း
မံ န

့်မ
ျား

 
ည်

သ
ေင်း

 မ
နေ

ာတ
ေင် 

မပ
န်

ည်
ား

ေပ
• 

သ
ား

မ
ာင်

းအ
န့်တ

စ်ခု
စီမ

 ပု
း

ပု်
ုးံမ

ာင်
းမ

ျား
 ုအ

မ
းခ

ျန်ခ
ျန်တ

ေယ်
ပ

 

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

A
ယ

င်မ
ဲေမ

ွးြမ
ေ

ရး
အ

ခန
်းမ

ျား
အ

တ
ွက

် အ
လ

ုပ်တ
ာဝ

န်ခ
ျနိ

်ဇယ
ား

 
“x

x”
 သ

ည
် ရ

က
်သ

တ
 ပါ

တ
်က

ို ရ
ည

်
ွှ န်း

ပ
ီး ယ

င်း
၏

ေအ
ာက

်ဖက
်တ

ွင်ရ
ှိေသ

ာ 
က

ိန်း
ဂဏ

န်း
မျ

ား
သ

ည
် ထ

ိုရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်အ

တ
ွင်း

ရှိ 
ရက

်က
ိုရည

်
ွှ န်း

သ
ည

်။ 
ပမ

ာ 
 သ

ည
် တ

န
  

ာမ
န့

 
 သ

ည
် အ

  မ
န့

 
စသ

ည
်မ

င်ေ
ည

်
 န်း

မခ
င်း

မ
စ်သ

ည
် 

 သ
ည

် ဇ
ယ

ား
မအ

ာ
်

်တ
ေင်ပ

ေသ
ည

် တ
ုင်း

တ
ာမ

ခင
်း

ေပ်
ဲမခ

င်း
ုပ်င

န်း
တ

ာ
န်မ

ျား
ု ေ

ည
်

 န်း
သ

ည
်

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

10 30

သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ား

ရှိသ
ည့်

အ
က

န�်မ
ျား

တွ
င် 

လု
ပ်ေ

ဆ
ာင်

ရမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

30 10 60

ေန
ာက

်ဆ
က

်တ
ွဲ

စာ
မျ

က
်ှာ

 (က
)
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# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၁ 
၅ 

ရက်
အ

သုံ
းြပ

ထ
ား

သ
ည့်

 သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ည့်

သွ
င်း

သ
ည့်

ေသ
တ

 ာကို
 ဖ

ယ်
ရှာ

းပ
ါ။

 
(တ

စ်ရ
က်

လ
ျှ င်

 ေ
သ

တ
 ာ 

၃ 
ခု)

(M
1)

• 
 ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

း
ည်

သ
ေင်း

ား
သ

ည်
 မ

သ
တ

 ာ 
 ခု

 ု
တု်

ပ
• 

စုစု
မပ

င်း
ု

ည်
ေမ်

 ုအ
မ

းခ
ျန်

 ခ
ျန်

တ
ေယ်

ပ

၂ 
မိတ

်လ
ိုက

်ေလ
ှာင

်အ
ိမ်အ

သ
စ်က

ို အ
ေမ

ှာင
်ချ

ထ
ား

သ
ည

့်ေလ
ှာင

်အ
ိမ်

 
မျ

ား
ှင

့် ခ
ျတိ

်ဆ
က

်ပါ
။

• 
သ

န့်
ေင်

း
 အ

ေတ်
မ

စ်မ
သ

ာ 
မ

ာင်
အ

မ်
င် 

မ
ာင်

အ
မ်

ယု်
ည်

ု 
အ

မ
းခ

ျန်
 ခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
မတ်

ု
မ်

ာင်
အ

မ်
 ုအ

မမ
ာင်

မ
ာင်

အ
မ်

င် 
းစ

ောခ
ျတ်

ပ်
• 

မန
စ်

 
ာပီ

းမ
နာ

တ်
ေင် 

မတ်
ု

မ်
ာင်

အ
မ်

 ုခ
ျတ်

်
ား

မခ
င်း

မ 
မ

တ်
ပ

• 
ယ

င်မဲ
မ

ာင်
မျ

ား
မ

င် 
အ

မပ
ည်

မ
စ်သ

ေား
မသ

ာ 
မ

ာင်
အ

မ်
 ုအ

မ
းခ

ျန်
 

မပ
န်

ည်
ချ

န်တ
ေယ်

ပ
• 

မန
ာ

်
ပ်မ

တ်
ု

မ်
ာင်

အ
မ်တ

စ်ခု
င် 

ပ်မံ
ချ

တ်
်

ာ 
အ

ပ်
ပု်င

န်း
စ

အ်
တု

င်း
 မပ

န်
ည်

မ
ာင်

ေ
ပ်

 

၃ 
အ

သ
ွင်က

ူးေ
ြပ

ာင
်းြခ

င်း
ေသ

တ
 ာ 

(၁
၆)

 ခ
ုက

ို ြပ
င်ဆ

င်ထ
ား

ရှိပ
ါ။

• 
မမ

မမ
ေး 

 ပုံ
 မ

ေ 
 ပုံ

• 
မသ

တ
 ာတ

စ်ခု
စီအ

တ
ေ

 ်အ
မေ

ာအ
မ

ာ 
ီ

ုေ
မ်

• 
အ

သ
ေင်

းမ
မပ

ာင်
းမခ

င်း
အ

တ
ေ

 ်အ
သုံ

းမပ
သ

ည်
စင်

တ
ေင် 

မသ
တ

 ာမ
ျား

ု
ား

ေပ
 

၄ 
သ

ား
ေလ

ာင
်းထ

ား
ရှိခ

ဲ့သ
ည

့် အ
က

န�
်အ  

ေဟ
ာင

်းမ
ျား

က
ို ဖ

ယ
်ရှာ

းပ
ါ။

• 
အ

တ
ေင်း

ေ 
ပစ

္စ ည်
းမ

ျား
 ု

ယ်
ော

းပ
အ

ချ
 ုယ

င်မဲ
မျ

ား
ု

ေမဲ
ာင်

မ မ
ပ

မသ
ာပ

စ္စ ည်
းအ

မ
စ်အ

သုံ
းမပ

ပ
 

၅ 
ပိုး

ုပ
်ဖုံး

ေလ
ာင

်းမ
ျား

က
ို စ

ုေဆ
ာင

်းမ
ှ ြပ

လ
ုပ်ြ

ခင
်း

ှင့် 
ဆ

က
်လ

က
်စီမ

ံြခ
င်း

  
 

 
(P

P)
 (M

2)
• 

အ
မပ

င်
မ်သ

တ
 ာမ

 ပု
း

ပု်
ုးံမ

ာင်
းမ

ျား
 ုစ

ာစ
စ်

 ယ
ပ

• 
အ

မပ
င်

မ်သ
တ

 ာ
 ုအု

န်း
မံ န

့်မ
ျား

 
ည်

သ
ေင်း

 မ
နေ

ာတ
ေင် 

မပ
န်

ည်
ား

ေပ
• 

သ
ား

မ
ာင်

းအ
န့်တ

စ်ခု
စီမ

 ပု
း

ပု်
ုးံမ

ာင်
းမ

ျား
 ုအ

မ
းခ

ျန်ခ
ျန်တ

ေယ်
ပ

 

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

A
ယ

င်မ
ဲေမ

ွးြမ
ေ

ရး
အ

ခန
်းမ

ျား
အ

တ
ွက

် အ
လ

ုပ်တ
ာဝ

န်ခ
ျနိ

်ဇယ
ား

 
“x

x”
 သ

ည
် ရ

က
်သ

တ
 ပါ

တ
်က

ို ရ
ည

်
ွှ န်း

ပ
ီး ယ

င်း
၏

ေအ
ာက

်ဖက
်တ

ွင်ရ
ှိေသ

ာ 
က

ိန်း
ဂဏ

န်း
မျ

ား
သ

ည
် ထ

ိုရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်အ

တ
ွင်း

ရှိ 
ရက

်က
ိုရည

်
ွှ န်း

သ
ည

်။ 
ပမ

ာ 
 သ

ည
် တ

န
  

ာမ
န့

 
 သ

ည
် အ

  မ
န့

 
စသ

ည
်မ

င်ေ
ည

်
 န်း

မခ
င်း

မ
စ်သ

ည
် 

 သ
ည

် ဇ
ယ

ား
မအ

ာ
်

်တ
ေင်ပ

ေသ
ည

် တ
ုင်း

တ
ာမ

ခင
်း

ေပ်
ဲမခ

င်း
ုပ်င

န်း
တ

ာ
န်မ

ျား
ု ေ

ည
်

 န်း
သ

ည
်

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

10 30

သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ား

ရှိသ
ည့်

အ
က

န�်မ
ျား

တွ
င် 

လု
ပ်ေ

ဆ
ာင်

ရမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

30 10 60

ေန
ာက

်ဆ
က

်တ
ွဲ

စာ
မျ

က
်ှာ

 (က
)

# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၆ 
သ

ား
ေလ

ာင်
းအ

က
န�်မ

ျား
အ

တွ
င်း

သို
 အ

စာ
ထ

ည့်
သွ

င်း
ပါ

။
• 

အ
စာ

မ
 းမ

မေး
မ  

အ
စီအ

စ
်

 ုမ
နာ

်
တ်

ေစဲာ
မျ

်ာ
 

 တ
ေင် 

ေယ
ပ

၇ 
သ

ား
 ေပ

ါက်
စင်

ကို
 ြပ

န်လ
ည်

ထိ
န်း

သိ
မ်း

စီမံ
မှ 

• 
ည်

ခေ
အ်

မ
စ်

ေ
အ်

သုံ
းမပ

ခဲသ
ည်

 
်

မ်ေ
စစ်

မျ
ား

 ု
ယ်

ော
း

 
မ

းမ
ာပ

• 
မေ

 
 

မ 
 

တီ
ာ

 ုသ
တ်

မ်း
အ

ေင်
ုးံမ

စ်သ
ည်

 သ
ား

မ
ာင်

း
မသ

တ
 ာမ

ျား
အ

တ
ေင်း

သု
 

ည်
သ

ေင်း
ပ

• 
အု

န်း
မံ န

့် 
ည်

သ
ေင်း

ပ
 

သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 ုမ
ေတ

ေ
မ်ခ

င်း
မမ

ပ
ပု်မီ

 
 

ေ
် 

 ေ
ခ်န

့်အ
တု

ေင်

၈ 
သ

ား
ေလ

ာင်
းထ

ည့်
သွ

င်း
မည့်

 ေ
သ

တ
 ာမ

ျား
ကို

 ြပ
င်ဆ

င်ထ
ား

ရှိပ
ါ။ 

 
(တ

စ်ရ
က်

လ
ျှ င်

 ေ
သ

တ
 ာ 

၃ 
ခု)

• 
ပုံး

တ
စ်ခု

တ
ေင် 

အ
စာ

ီ
ုေ

မ်
ည်

သ
ေင်း

ာ 
အ

မပ
 ယံ

မျ
်ာ

မပ
င်

ု
အု

န်း
မံ န

့်မျ
ား

မ
ူးပ

• 
ည်

ခေ
မ်ျ

ား
 မ

အ
ာ

တ်
ေင် 

ား
ေပ

၉ 
သ

ား
ေလ

ာင
်းအ

စာ
ေက

ျွ းေ
မွး

သ
ည

့်အ
က

န�
်အ

သ
စ်မ

ျား
က

ို ြပ
င်ဆ

င်ထ
ား

ရှိပ
ါ။

 
(တ

စ်ရ
က

်လ
ျှ င

် အ
က

န�
်၂ 

ခု)
• 

အ
စာ

ီ
ုေ

မ်
 ုမ

သ
တ

 ာအ
တ

ေင်း
သု

 
ည်

သ
ေင်း

ပ
• 

အ
မပ

 ယံ
မျ

်ာ
မပ

င်
 ုအု

န်း
မံ န

့်မ
ျား

မ
ူး

ား
ပ

• 
အ

န့်
တ

စ်ခု
စီအ

တ
ေင်း

 
ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

း 
အ

မေ
အ

တ
ေ

်
မ

ည်
သ

ေင်း
ပ

• 
အ

န့်
တ

စ်ခု
စီ

 ုမ
သ

တ
 ာအ

တ
ေင်း

တ
ေင် 

ည်
သ

ေင်း
ား

ေပ
• 

အ
မပ

င်
မ်သ

တ
 ာ

 
ေတ်

မန
သ

ည်
မန

ော
တ

စ်မ
 ာ

တ်
ေင် 

အု
န်း

မံ န
့်

မျ
ား

မ
ူး

ား
ေပ

 

၁၀
 

(၄
)ရ

က
်တ

ာအ
သ

ုံးြပ
ထ

ား
သ

ည
့် မ

ိတ
်လ

ိုက
်ေလ

ှာင
်အ

ိမ်က
ို ဖ

ယ
်ရှာ

းပ
ါ။

 
(တ

စ်ရ
က

်လ
ျှ င

် ေ
လ

ှာင
်အ

ိမ် 
၂ခ

ု)  
• 

မ
ာင်

အ
မ်အ

တ
ေင်း

မ 
အ

မ်မ
ျား

 ု
ယ်

ော
းပ

• 
မ

ာင်
အ

မ်အ
တ

ေင်း
မ 

ယ
င်မဲ

မ
ာင်

အ
မသ

မျ
ား

 ု 
ေမဲ

ာင်
မ မ

ပ
သ

ည်
ပစ

္စ ည်
းအ

သ
စ်အ

မ
စ်အ

သုံ
းမပ

ေန်
 စု

မ
ာင်

းပ
• 

မ
ာင်

အ
မ်အ

တ
ေင်း

မ 
ေမဲ

ာင်
မ မ

ပ
သ

ည်
ပစ

္စ ည်
း

ည်
သ

ေင်း
ား

သ
ည်

ခေ
် 

င် 
မေ

ည်
ခေ

တ်ု
 ုမ

းမ
ာသ

န့်
စင်

ပ
• 

အ
တ်

မ
 ာ်စ

တ်
ေင် 

 
 

 
မုေ

းခ
ျယ်

 
မ

ာင်
အ

မ်
 ုမ

 ာ်
ေတ်

ပ
 

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

10 20

သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ား

ရှိသ
ည့်

အ
က

န�်မ
ျား

တွ
င် 

လု
ပ်ေ

ဆ
ာင်

ရမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

10 10 60



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း118

# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၁၁
 

မိတ
်လ

ိုက
်ေလ

ှာင
်အ

ိမ်အ
သ

စ် 
ြပ

လ
ုပ်တ

ပ်ဆ
င်ပ

ါ။ 
 

(တ
စ်ရ

က
်လ

ျှ င
် ေ

လ
ှာင

်အ
ိမ် 

၂ 
ခု)

(M
4)

• 
ယ

င်မဲ
မ

ာင်
မျ

ား
အ

မပ
ည်

ေမ
နမ

သ
ာ 

မ
ာင်

အ
မ်

 ုအ
မ

းခ
ျန်

 ခ
ျန်

တ
ေယ်

ပ
• 

မ
ာင်

အ
မ်တ

င်မ
ည်

စင်
မပ

 သု
 မ

ာင်
အ

မ်
 ုမ

ေ မ
မပ

ာင်
း

ား
ေပ

• 
ယ

င်မ
မျ

ား
 

 
မစ

ေန်
 

ေမဲ
ာင်

မ မ
ပ

သ
ည်

ပစ
္စ ည်

း 
အ

မ်မ
ျား

 အ
ုးံပ

ေ
သ

ည်
 မ

ေ
ည်

ခေ
တ်ု

 ုမ
ာင်

အ
မ်အ

တ
ေင်း

 
ည်

သ
ေင်း

ပ
• 

ယ
င်မဲ

မ
ာင်

 ခ
န့်

 ုန
မန

ာအ
မ

စ် 
ေယ

ပ
 

၁၂
 

(၃
)ပ

တ
်တ

ာအ
သ

ုံးြပ
ထ

ား
သ

ည့
် အ

ေမ
ှာင

်ချ
ထ

ား
သ

ည
့် ေ

လ
ှာင

်အ
ိမ်မ

ျား
က

ို  
 

ဖယ
်ရှာ

းပ
ါ။

• 
မ

ာင်
အ

မ်အ
တ

ေင်း
မ 

မသ
တ

 ာ
ခု

 ုအ
မပ

င်သု
တု်

ပ
• 

မသ
တ

 ာမ
ျား

အ
တ

ေင်း
မ 

အ
ော

မျ
ား

 ုအ
နု်အ

စင်
ယ်

ော
းပ

• 
အ

တ်
မ

 ာ်စ
တ်

ေင် 
 

 
 

မုေ
းခ

ျယ်
 

မ
ာင်

အ
မ်

 ုမ
 ာ်

ေတ်
ပ

၁၃
 

အ
ေမ

ှာင
်ချ

ထ
ား

သ
ည

့်ေလ
ှာင

်အ
ိမ်အ

သ
စ်မ

ျား
 တ

ပ်ဆ
င်ြ

ပ
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
မ

ာင်
အ

မ်တ
စ်ခု

စီအ
တ

ေင်း
 ပု

း
ပု်

ုးံအ
သ

ေင်
းမ

မပ
ာင်

းမခ
င်း

အ
တ

ေ
် 

အ
သုံ

းမပ
သ

ည်
မသ

တ
 ာ 

ခု 
ား

ေပ
• 

မ
ာင်

အ
မ်

 ုေ
စ်ေဲ

 ်တ
ပ်

င်
ာ 

မင်
မပ

်
ပုတ်

ချ
ည်

ပ

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

40 10

သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ား

ရှိသ
ည့်

အ
က

န�်မ
ျား

တွ
င် 

လု
ပ်ေ

ဆ
ာင်

ရမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

10



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 119

# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

၁၁
 

မိတ
်လ

ိုက
်ေလ

ှာင
်အ

ိမ်အ
သ

စ် 
ြပ

လ
ုပ်တ

ပ်ဆ
င်ပ

ါ။ 
 

(တ
စ်ရ

က
်လ

ျှ င
် ေ

လ
ှာင

်အ
ိမ် 

၂ 
ခု)

(M
4)

• 
ယ

င်မဲ
မ

ာင်
မျ

ား
အ

မပ
ည်

ေမ
နမ

သ
ာ 

မ
ာင်

အ
မ်

 ုအ
မ

းခ
ျန်

 ခ
ျန်

တ
ေယ်

ပ
• 

မ
ာင်

အ
မ်တ

င်မ
ည်

စင်
မပ

 သု
 မ

ာင်
အ

မ်
 ုမ

ေ မ
မပ

ာင်
း

ား
ေပ

• 
ယ

င်မ
မျ

ား
 

 
မစ

ေန်
 

ေမဲ
ာင်

မ မ
ပ

သ
ည်

ပစ
္စ ည်

း 
အ

မ်မ
ျား

 အ
ုးံပ

ေ
သ

ည်
 မ

ေ
ည်

ခေ
တ်ု

 ုမ
ာင်

အ
မ်အ

တ
ေင်း

 
ည်

သ
ေင်း

ပ
• 

ယ
င်မဲ

မ
ာင်

 ခ
န့်

 ုန
မန

ာအ
မ

စ် 
ေယ

ပ
 

၁၂
 

(၃
)ပ

တ
်တ

ာအ
သ

ုံးြပ
ထ

ား
သ

ည့
် အ

ေမ
ှာင

်ချ
ထ

ား
သ

ည
့် ေ

လ
ှာင

်အ
ိမ်မ

ျား
က

ို  
 

ဖယ
်ရှာ

းပ
ါ။

• 
မ

ာင်
အ

မ်အ
တ

ေင်း
မ 

မသ
တ

 ာ
ခု

 ုအ
မပ

င်သု
တု်

ပ
• 

မသ
တ

 ာမ
ျား

အ
တ

ေင်း
မ 

အ
ော

မျ
ား

 ုအ
နု်အ

စင်
ယ်

ော
းပ

• 
အ

တ်
မ

 ာ်စ
တ်

ေင် 
 

 
 

မုေ
းခ

ျယ်
 

မ
ာင်

အ
မ်

 ုမ
 ာ်

ေတ်
ပ

၁၃
 

အ
ေမ

ှာင
်ချ

ထ
ား

သ
ည

့်ေလ
ှာင

်အ
ိမ်အ

သ
စ်မ

ျား
 တ

ပ်ဆ
င်ြ

ပ
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
မ

ာင်
အ

မ်တ
စ်ခု

စီအ
တ

ေင်း
 ပု

း
ပု်

ုးံအ
သ

ေင်
းမ

မပ
ာင်

းမခ
င်း

အ
တ

ေ
် 

အ
သုံ

းမပ
သ

ည်
မသ

တ
 ာ 

ခု 
ား

ေပ
• 

မ
ာင်

အ
မ်

 ုေ
စ်ေဲ

 ်တ
ပ်

င်
ာ 

မင်
မပ

်
ပုတ်

ချ
ည်

ပ

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

40 10

သ
ား

ေလ
ာင်

းထ
ား

ရှိသ
ည့်

အ
က

န�်မ
ျား

တွ
င် 

လု
ပ်ေ

ဆ
ာင်

ရမ
ည့်

 လု
ပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

10

# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

ထ
ိန်း

သ
ိမ်း

ြခ
င်း

လ
ုပ်င

န်း
တ

ာ၀
န်မ

ျား

U
1 

ပုရ
�က

်ဆ
ိတ

်တ
ား

အ
က

ာအ
က

ွယ
်ခွက

်မျ
ား

အ
တ

ွင်း
သ

ို ေ
ရြ

ဖည
့်သ

ွင်း
ပါ

။

U
2 

 
သ

ား
 ေပ

ါက
်ထ

ား
ရှိသ

ည
့် အ

ခန
်းက

ို သ
န�

်ရှင
်းေ

ရး
ြပ

လ
ုပ်ပ

ါ။
• 

အ
ခန်

း
မ်း

မပ
င်

 ု
ည်

း
ျင်

း
  စ

င်မ
ျား

 ုသ
န့်

ေင်
းမ

ေး
မပ

ပု်ပ

U
3 

အ
လ

ုပ်စ
ား

ပွဲမ
ျား

က
ို သ

န�
်ရှင

်းေ
ရး

ြပ
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ပ်မ

ပာ
မ န

့်မ
င် 

ပ
မအ

မ်မ
းမ

ာ
 အ

ေ
မ်ပ

န်မ
င် 

တု
ယ

အ
မ် 

သ
န့်

ေင်
းမ

ေး
မပ

ပု်ပ

U
4 

ဓာ
တ

်ခွဲခ
န်း

က
ို သ

န�
်ရှင

်းေ
ရး

ြပ
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
မ်း

မပ
င်

ု
ည်

း
ျင်

း
 ပ

စ္စ ည်
းမ

ျား
 ုစ

င်မ
ပ

 တ
ေင် 

မပ
န်

ည်
ား

ေပ

U
5 

ဓာ
တ

်ခွဲခ
န်း

စာ
းပ

ွဲက
ို သ

န�
်ရှင

်းေ
ရး

ြပ
လ

ုပ်ပ
ါ။

• 
ပ်မ

ပာ
မ န

့်မ
င် 

ပ
မအ

မ်မ
းမ

ာ
 အ

ေ
မ်ပ

န်မ
င် 

တု
ယ

အ
မ် 

သ
န့်

ေင်
းမ

ေး
မပ

ပု်ပ

U
6 

လ
က

်သ
ုတ

်ပုဝ
ါမ

ျား
 

ှင့် 
ဓာ

တ
်ခွဲခ

န်း
သ

ုံး က
ုတ

်အ
က 

 �  တ
ိုက

ိုေလ
ျှ ာ်ဖ

ွပ်ပ
ါ။ 

 

 
(အ

ပူခ
ျနိ

် ၆
၀ 

မှ 
၉၀

 ဒ
ီဂရ

ီက
ား

တ
ွင်ထ

ား
ရှိ၍

ေလ
ျှ ာ်ဖ

ွပ်ပ
ါ။)

U
7 

 
သ

ား
ေလ

ာင
်းမ

ျား
ှင

့်ပတ
်သ

က
်၍

ြပ
လ

ုပ်ေ
ဆ

ာင
်ရ�က

်ရသ
ည

့် ေ
ဆ

ာင
်ရ�က

် 
 

 
ချ

က
်မျ

ား
က

ို အ
ချ

က
်အ

လ
က

်မှတ
်တ

မ်း
တ

ွင် 
မှတ

်တ
မ်း

တ
င်စ

ုစည
်းပ

ါ။

U
8 

သ
ား

ေလ
ာင

်းမ
ျား

က
ိုစီမ

ံမှ ၊
 စ

ွန�
်ပစ

်ပစ
 ည

်းစ
ီမံမ

ှ တ
ို 

ှင့်ပ
တ

်သ
က

်၍
စုေ

ဆ
ာင

်း 

 
ရရ

ှိေသ
ာ 

အ
ချ

က
်အ

လ
က

်မျ
ား

က
ို ထ

ည
့်သ

ွင်း
ပါ

။

55 10 305 
  

24
0 5 
  

10



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း120

# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

တ
ိုင်း

တ
ာြ

ခင
်း/က

ွပ်က
ဲြခ

င်း
လ

ုပ်င
န်း

တ
ာ၀

န်မ
ျား

M
1 

(၅
)ရ

က
်သ

ား
 သ

ား
ေလ

ာင
်းမ

ျား
က

ို ေ
ရတ

ွက
်ြခ

င်း
• 

စုစု
မပ

င်း
ု

ည်
အ

 င်
းအ

ျန်
မျ

ား
 

င် 
 ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 ုအ
မ

းခ
ျန်

 ခ
ျန်

တ
ေယ်

ပ
 

ေမ်
မ

င်
• 

သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

င် 
အ

 င်
းအ

ျန်
မျ

ား
 ု မ

ော
မမ

 
ာ 

နမ
နာ

အ
မ

စ်
မပ

ပု်ေ
န် 

ျပ
န်း

ဇေန်
းခ

ပ်
တု်

ပ
 

• 
အ

 င်
းအ

ျန်
မျ

ား
င် 

သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 ု
န်

ာတု
်

 ခ
ေဲ

တု်
ပ

• 
ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 
င် 

အ
 င်

းအ
ျန်

မျ
ား

ု
ည်

ေမ်
 ုသ

တ်
သ

တ်
စီခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
 

ေမ်
တ

ေင်ေ
သ

ည်
 

ေ
သ်

ား
 သ

ား
မ

ာင်
းမ

ျား
 ုမ

ေတ
ေ

ပ်
• 

ေ
သ်

ား
 သ

ား
မ

ာင်
းမ

ျား
 စု

စုမ
ပ

င်း
အ

မေ
အ

တ
ေ

်
 ုတ

ေ
ခ်ျ

်
ခန

့်မ
န်း

မခ
င်း

မပ
ပု်ပ

M
2 

  
ပိုး

ုပ
်ဖုံး

ေလ
ာင

်းမ
ျား

က
ို ေ

ရတ
ွက

်ပါ
။

• 
သ

ား
မ

ာင်
းအ

စာ
မ

 းမ
မေး

သ
ည်

အ
န့်

တ
စ်ခု

ချ
င်း

စီမ
 ပု

း
ပု်

ုးံမ
ာင်

း
မျ

ား
 ုအ

မ
းခ

ျန်
 ခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
ပုး

ပု်
ုးံမ

ာင်
းမ

ျား
 ုမ

ော
မ

ာ
 န

မန
ာ

ခေ
ေ်ယ

ာ 
တ

စ်ခ
ေ

စ်ီတ
ေင် 

ေမ်
စီပ

င်မ
စေ

န် 
ချ

န်တ
ေယ်

ည်
သ

ေင်း
ပ

• 
ေ

တ်
ာအ

တ
ေ

 ်အ
သ

ေင်
းမ

မပ
ာင်

းမ
သ

တ
 ာတ

စ်ခု
စီအ

တ
ေ

 ်ပု
း

ပု်
ုးံ

မ
ာင်

း 
 မ

ာင်
 မ

ေတ
ေ

်
ည်

သ
ေင်း

ပ

M
3 

ဥမ
ျား

က
ို စ

ုေဆ
ာင

်းမ
ှ ြပ

လ
ုပ်ြ

ခင
်း

• 
သ

စ်သ
ား

အ
မ်မ

ျား
မ 

မျ
ား

 ုမခ
စ်

တု်
ေယ

ပ
• 

မျ
ား

ု
ည်

ေမ်
 ုခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
မျ

ား
 ု

ည်
ခေ

အ်
မ

စ်အ
သုံ

းမပ
မည်

 
်

ေ်ည်
စစ်

အ
တ

ေင်း
 

ည်
သ

ေင်း
ား

ေပ
• 

မျ
ား

အ
မပ

ည်
မ

ည်
သ

ေင်း
ား

မသ
ာ 

်
ေ်ည်

စစ်
မျ

ား
 ုသ

ား
မပ

်
စင်

ယု်
ည်

မ
ာင်

တ
ေင် 

ချ
တ်

ေပဲ
• 

သ
စ်သ

ား
အ

မ်မ
ျား

 ုမ
မ တ်

စ
်

အု
သုံ

းမပ
 သ

န့်
ေင်

းမ
ေး

မပ
ပု်ပ

M
4 

  
ဥမ

ျား
က

ိုစုေ
ဆ

ာင
်းမ

ှ ြပ
လ

ုပ်ြ
ခင

်း
• 

မ
ာင်

အ
မ်အ

သ
စ်မ

 ယ
င်မဲ

မ
ာင်

အ
မေ

အ
တ

ေ
 ်

ခန
့်

 ုေ
ယ

ပ
• 

မ
ာ

ပု
င်သ

ည်
ပု

င်း
အ

တ
ေင်း

သု
 အီ

သု
င်း

အ်
စ်ီတ

တ်
 

 
 

ည်
သ

ေင်း
 

ပုု
င်း

အ
တ

ေင်း
သု

 ယ
င်မဲ

မ
ာင်

မျ
ား

ု 
ည်

သ
ေင်း

ပ
• 

ယ
င်မဲ

မ
ာင်

မျ
ား

 ု
တု်

ယ
 အ

မ
းခ

ျန်
 ခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

12
0

1560 30



BSF ယင်မဲမမေးမမူမေးတေင် ဇီဝစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများအား အသုံးချမခင်း 121

# 
ေန

�ရ
က

်
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7
1

2
3

4
5

6
7

1
2

3
4

5
6

7

ရက
်သ

တ
 ပါ

တ
်

x
x

x
x

x
x

x
x

အ
ချ

နိ်
(မိ

နစ်
)

တ
ိုင်း

တ
ာြ

ခင
်း/က

ွပ်က
ဲြခ

င်း
လ

ုပ်င
န်း

တ
ာ၀

န်မ
ျား

M
1 

(၅
)ရ

က
်သ

ား
 သ

ား
ေလ

ာင
်းမ

ျား
က

ို ေ
ရတ

ွက
်ြခ

င်း
• 

စုစု
မပ

င်း
ု

ည်
အ

 င်
းအ

ျန်
မျ

ား
 

င် 
 ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 ုအ
မ

းခ
ျန်

 ခ
ျန်

တ
ေယ်

ပ
 

ေမ်
မ

င်
• 

သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

င် 
အ

 င်
းအ

ျန်
မျ

ား
 ု မ

ော
မမ

 
ာ 

နမ
နာ

အ
မ

စ်
မပ

ပု်ေ
န် 

ျပ
န်း

ဇေန်
းခ

ပ်
တု်

ပ
 

• 
အ

 င်
းအ

ျန်
မျ

ား
င် 

သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 ု
န်

ာတု
်

 ခ
ေဲ

တု်
ပ

• 
ေ

သ်
ား

 သ
ား

မ
ာင်

းမ
ျား

 
င် 

အ
 င်

းအ
ျန်

မျ
ား

ု
ည်

ေမ်
 ုသ

တ်
သ

တ်
စီခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
 

ေမ်
တ

ေင်ေ
သ

ည်
 

ေ
သ်

ား
 သ

ား
မ

ာင်
းမ

ျား
 ုမ

ေတ
ေ

ပ်
• 

ေ
သ်

ား
 သ

ား
မ

ာင်
းမ

ျား
 စု

စုမ
ပ

င်း
အ

မေ
အ

တ
ေ

်
 ုတ

ေ
ခ်ျ

်
ခန

့်မ
န်း

မခ
င်း

မပ
ပု်ပ

M
2 

  
ပိုး

ုပ
်ဖုံး

ေလ
ာင

်းမ
ျား

က
ို ေ

ရတ
ွက

်ပါ
။

• 
သ

ား
မ

ာင်
းအ

စာ
မ

 းမ
မေး

သ
ည်

အ
န့်

တ
စ်ခု

ချ
င်း

စီမ
 ပု

း
ပု်

ုးံမ
ာင်

း
မျ

ား
 ုအ

မ
းခ

ျန်
 ခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
ပုး

ပု်
ုးံမ

ာင်
းမ

ျား
 ုမ

ော
မ

ာ
 န

မန
ာ

ခေ
ေ်ယ

ာ 
တ

စ်ခ
ေ

စ်ီတ
ေင် 

ေမ်
စီပ

င်မ
စေ

န် 
ချ

န်တ
ေယ်

ည်
သ

ေင်း
ပ

• 
ေ

တ်
ာအ

တ
ေ

 ်အ
သ

ေင်
းမ

မပ
ာင်

းမ
သ

တ
 ာတ

စ်ခု
စီအ

တ
ေ

 ်ပု
း

ပု်
ုးံ

မ
ာင်

း 
 မ

ာင်
 မ

ေတ
ေ

်
ည်

သ
ေင်း

ပ

M
3 

ဥမ
ျား

က
ို စ

ုေဆ
ာင

်းမ
ှ ြပ

လ
ုပ်ြ

ခင
်း

• 
သ

စ်သ
ား

အ
မ်မ

ျား
မ 

မျ
ား

 ုမခ
စ်

တု်
ေယ

ပ
• 

မျ
ား

ု
ည်

ေမ်
 ုခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

• 
မျ

ား
 ု

ည်
ခေ

အ်
မ

စ်အ
သုံ

းမပ
မည်

 
်

ေ်ည်
စစ်

အ
တ

ေင်း
 

ည်
သ

ေင်း
ား

ေပ
• 

မျ
ား

အ
မပ

ည်
မ

ည်
သ

ေင်း
ား

မသ
ာ 

်
ေ်ည်

စစ်
မျ

ား
 ုသ

ား
မပ

်
စင်

ယု်
ည်

မ
ာင်

တ
ေင် 

ချ
တ်

ေပဲ
• 

သ
စ်သ

ား
အ

မ်မ
ျား

 ုမ
မ တ်

စ
်

အု
သုံ

းမပ
 သ

န့်
ေင်

းမ
ေး

မပ
ပု်ပ

M
4 

  
ဥမ

ျား
က

ိုစုေ
ဆ

ာင
်းမ

ှ ြပ
လ

ုပ်ြ
ခင

်း
• 

မ
ာင်

အ
မ်အ

သ
စ်မ

 ယ
င်မဲ

မ
ာင်

အ
မေ

အ
တ

ေ
 ်

ခန
့်

 ုေ
ယ

ပ
• 

မ
ာ

ပု
င်သ

ည်
ပု

င်း
အ

တ
ေင်း

သု
 အီ

သု
င်း

အ်
စ်ီတ

တ်
 

 
 

ည်
သ

ေင်း
 

ပုု
င်း

အ
တ

ေင်း
သု

 ယ
င်မဲ

မ
ာင်

မျ
ား

ု 
ည်

သ
ေင်း

ပ
• 

ယ
င်မဲ

မ
ာင်

မျ
ား

 ု
တု်

ယ
 အ

မ
းခ

ျန်
 ခ

ျန်
တ

ေယ်
ပ

12
0

1560 30

ေန�

ရက်များ

သားေလာင်း 
အကန�်များ 
တပ်ဆင်မှ

(၂)

ကီလိုဂရမ်

(၂)

ကီလိုဂရမ်

(၂)

ကီလိုဂရမ်

(၂)

ကီလိုဂရမ်

(၂)

ကီလိုဂရမ်

(၂)

ကီလိုဂရမ်

(၁)

ကီလိုဂရမ်

(၁)

ကီလိုဂရမ်

 xx.1 xx.1 xx-1.5 xx-1.3 xx-1.2 xx-2.7 xx-2.6 xx-2.5 xx-2.3 xx-2.1 xx-3.5 

 xx.2 xx.2 xx-1.6 xx-1.4 xx-1.3 xx-1.1 xx-2.7 xx-2.6 xx-2.4 xx-2.2 xx-3.6

 xx.3 xx.3 xx-1.7 xx-1.5 xx-1.4 xx-1.2 xx-1.1 xx-2.7 xx-2.5 xx-2.3 xx-3.7

 xx.4 xx.4 xx.1 xx-1.6 xx-1.5 xx-1.3 xx-1.2 xx-1.1 xx-2.6 xx-2.4 xx-2.1

 xx.5 xx.5 xx.2 xx-1.7 xx-1.6 xx-1.4 xx-1.3 xx-1.2 xx-2.7 xx-2.5 xx-2.2

 xx.6 xx.6 xx.3 xx.1 xx-1.7 xx-1.5 xx-1.4 xx-1.3 xx-1.1 xx-2.6 xx-2.3

 xx.7 xx.7 xx.4 xx.2 xx.1 xx-1.6 xx-1.5 xx-1.4 xx-1.2 xx-2.7 xx-2.4

 xx+1.1 xx+1.1 xx.5 xx.3 xx.2 xx-1.7 xx-1.6 xx-1.5 xx-1.3 xx-1.1 xx-2.5

 xx+1.2 xx+1.2 xx.6 xx.4 xx.3 xx.1 xx-1.7 xx-1.6 xx-1.4 xx-1.2 xx-2.6

 etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc.

 etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc. etc.

 6.1 6.1 5.5 5.3 5.2 4.7 4.6 4.5 4.3 4.1 3.5

 6.2 6.2 5.6 5.4 5.3 5.1 4.7 4.6 4.4 4.2 3.6

 6.3 6.3 5.7 5.5 5.4 5.2 5.1 4.7 4.5 4.3 3.7

 6.4 6.4 6.1 5.6 5.5 5.3 5.2 5.1 4.6 4.4 4.1

 6.5 6.5 6.2 5.7 5.6 5.4 5.3 5.2 4.7 4.5 4.2

 6.6 6.6 6.3 6.1 5.7 5.5 5.4 5.3 5.1 4.6 4.3

 6.7 6.7 6.4 6.2 6.1 5.6 5.5 5.4 5.2 4.7 4.4

 7.1 7.1 6.5 6.3 6.2 5.7 5.6 5.5 5.3 5.1 4.5

 7.2 7.2 6.6 6.4 6.3 6.1 5.7 5.6 5.4 5.2 4.6

 7.3 7.3 6.7 6.5 6.4 6.2 6.1 5.7 5.5 5.3 4.7

 7.4 7.4 7.1 6.6 6.5 6.3 6.2 6.1 5.6 5.4 5.1

 7.5 7.5 7.2 6.7 6.6 6.4 6.3 6.2 5.7 5.5 5.2

 7.6 7.6 7.3 7.1 6.7 6.5 6.4 6.3 6.1 5.6 5.3

 7.7 7.7 7.4 7.2 7.1 6.6 6.5 6.4 6.2 5.7 5.4

 8.1 8.1 7.5 7.3 7.2 6.7 6.6 6.5 6.3 6.1 5.5

 8.2 8.2 7.6 7.4 7.3 7.1 6.7 6.6 6.4 6.2 5.6

 8.3 8.3 7.7 7.5 7.4 7.2 7.1 6.7 6.5 6.3 5.7

 8.4 8.4 8.1 7.6 7.5 7.3 7.2 7.1 6.6 6.4 6.1

 8.5 8.5 8.2 7.7 7.6 7.4 7.3 7.2 6.7 6.5 6.2

 8.6 8.6 8.3 8.1 7.7 7.5 7.4 7.3 7.1 6.6 6.3

 8.7 8.7 8.4 8.2 8.1 7.6 7.5 7.4 7.2 6.7 6.4

 9.1 9.1 8.5 8.3 8.2 7.7 7.6 7.5 7.3 7.1 6.5

 9.2 9.2 8.6 8.4 8.3 8.1 7.7 7.6 7.4 7.2 6.6

 9.3 9.3 8.7 8.5 8.4 8.2 8.1 7.7 7.5 7.3 6.7

 9.4 9.4 9.1 8.6 8.5 8.3 8.2 8.1 7.6 7.4 7.1

 9.5 9.5 9.2 8.7 8.6 8.4 8.3 8.2 7.7 7.5 7.2

 9.6 9.6 9.3 9.1 8.7 8.5 8.4 8.3 8.1 7.6 7.3

 9.7 9.7 9.4 9.2 9.1 8.6 8.5 8.4 8.2 7.7 7.4

သည်မာ သားမ ာင်းအစာမ းမမေးမည်အ န့်များအတေ ် အစာမ းမမေး 
မ အစီအစ ်ဇယား မပ ုပ် မေး ေဲ ားသည်ပုံစံမ စ်သည်  အစီအစ ်ဇယား
တေင် မန့စ ် အစာမ းမမေးမည်အ န့်အသစ်တစ်ခုတပ် င် ပီး ုအစာမ း
မမေးမည်အ န့်အတေ ် ေ ်စေဲ ု ်မ ာ်မပချ ် ု အ န့်များအတေင်း ည်သေင်း
ေမည် သ ် ုင်ောအစာအမျ းအစား  အစာပမာ  မ ာ်မပချ ် င်တစ် ေ 
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 (၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ ထုထည(်ဂရမ)်

(၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ 

ပျမ်းမျှြခင်း (#)

1: 2: ပျမ်းမျှြခင်း :

Comments

12.2

11.7

11.5

67.3

73.5

–

11.4 971 953 962 1,558 750,000

10.6

10.4

10.2

113

145

67

9.7 105

26.3 g 25.9 g25.5 g

12.4 16 500 1500

9.3 10.3 11.3

914 921 1,144 1,634

1.68 g

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ၏်ရကစ်ွဲ 
ြပလုပစ်ီမထံားမှ

သားေလာငး်ထားရှိသည့်အကန�်
များမှ စုေဆာငး်မှြပလုပ်ပီးသည့ ်
ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး်များ၏ အေရအ 
တွက ်ကို  အမဲမြပတေ်လလ့ာ 
စာရငး်သွငး်ပါ။

စုစုေပါငး်ထုထည ်x ပျမး်မျှြခငး်/၂

 ယေန�အတွကစ်ုေဆာငး်မှြပလုပသ်ည့် 
သားေလာငး်အကန�မ်ျားမှ နမူနာအြဖစ်
ြပလုပရ်န ်ကျပနး်ခပထ်ုတထ်ားေသာ 
ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် (၂၀၀)၏ အေလးချနိ်

အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံများထည့သ်ွငး်
ထားရှိမည့ ်အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမ၏် 
ေနာငတ်ွငအ်သုးံြပရမည့ ်ရကစ်ွဲကုဒမ်ျား

အသငွက်းူေြပာငး်ပုးံတစ်ခအုတငွး် တိးု 
ပာွ လာသည့် ပိးုပုဖ်ုးံေလာငး်များ။ ယခင် 
အေရအတကွက်နိး် ဂဏနး်များကိ ုသရိှိ
ိငုရ်န ်ယခငေ်န�က အချက်အလက်
မတှတ်မး်ကိ ုြပနလ်ည်ကည့်ှပါ။

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမတ်စခ်ုမှ ဥ
များ၏ထုထည ်အေလးချနိ်

ယေန�အတွက ်ရကစ်ွဲကုဒ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ ်ှင့် 
ချတိဆ်ကမ်ှြပလုပထ်ားသည့ ်
အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမမ်ျား၏ 
အမှတအ်သားနပံါတမ်ျား

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမအ်လွတ်
၏ အေလးချနိ(်ေလှာငအ်ိမ်
ချတိအ်ပါအ၀င)်

အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမတ်စခ်ုှင့် ချတိဆ်ကမ်ှတစ်ကိမ်
ပီးစီးတိုငး်တွင ်တိုးြမင့လ်ာသည့် မိတလ်ိုကေ်လှာင ်
အိမ၏် အေလးချနိ(်ေလှာငအ်ိမ်ချတိအ်ပါအ၀င)်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ ( ) ေမွးြမေရးအခန်းများတွင် ယင်မဲေမွးြမထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂိလ်၏ အမည်

ယင်မဲဥများ၏ အချက်အလက်များ

(၅)ရက်သား သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်း၏ အချက်အလက်များ

အသွင်ကူးေြပာင်းပုံး အတွင်းရှိ ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်းများ

မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်အတွင်းသို ယင်မဲေကာင်များြဖည့်သွင်းြခင်း

ရက်စွဲကုဒ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ်ှင့် ပတသ်က်
သည့် အချကအ်လကမ်ျား

သားေပါကထ်ည့်သွငး်သည့် 
ေသတာ၏ ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ေသတာများ၏ 

ချတိဆ်ကမ်ှ

အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမ၏် 
အမှတအ်သားနပံါတ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ၏် 
ထုထည်

အလတွြ်ဖစ်ေန
ေသာအေြခအေန

ပထမအကိမ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ဒတုယိအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

တတယိမအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

စတတုအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ပ မအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ယငမ်ေဲကာင် (၂၀) 
၏ ထထုည်

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် စုစုေပါငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

ယေန�အတွက ်အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံ
တစခ်ုအတွငး် ထည့်သွငး်သည့် ပိုး
ုပဖ်ုးံေလာငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံအတွကစ်ီစ်
သတမ်ှတမ်ည့်  အေမှာငခ်ျေလှာင ်
အိမ၏်ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် (၁၀၀) ၏ ထုထည ်
(ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး်အားလုးံမှ ရရှိ
ေသာ နမူနာများ) ၂x

(၂)ဂရမတ်ွငရ်ှိသည့ ်(၅)ရကသ်ား 
သားေလာငး်အေရအတွက်

စုေဆာငး်မှြပလုပထ်ားသည့ ်
ဥများ၏ထုထည ်(ဂရမ)်

မှတခ်ျကမ်ျား
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D

 (၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ ထုထည(်ဂရမ)်

(၅)ရကသ်ား သားေလာငး်
များ၏ 

ပျမ်းမျှြခင်း (#)

1: 2: ပျမ်းမျှြခင်း :

မှတ်ချက်များ

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ ( )  ယင်မဲေမွးြမ ေရး ာနအတွက် ြပလုပ်ေရးဆွဲထားသည့် အချက်အလက်မှတ်တမ်း၏ 

မူရင်းမိတ

တာ၀န်ခံပုဂိလ်၏ အမည်

ယင်မဲဥများ၏ အချက်အလက်များ

(၅)ရက်သား သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်း၏ အချက်အလက်များ

အသွင်ကူးေြပာင်းပုံး အတွင်းရှိ ပိုးုပ်ဖုံးေလာင်းများ

မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်အတွင်းသို ယင်မဲေကာင်များြဖည့်သွင်းြခင်း

ရက်စွဲကုဒ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ်ှင့် ပတသ်က်
သည့် အချကအ်လကမ်ျား

သားေပါကထ်ည့်သွငး်သည့် 
ေသတာ၏ ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ေသတာများ၏ 

ချတိဆ်ကမ်ှ

အေမှာငခ်ျေလှာငအ်ိမ၏် 
အမှတအ်သားနပံါတ်

မိတလ်ိုကေ်လှာငအ်ိမ၏် 
ထုထည်

အလတွြ်ဖစ်ေန
ေသာအေြခအေန

ပထမအကိမ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ဒတုယိအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

တတယိမအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

စတတုအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ပ မအကမိ်
ချတိဆ်ကမ်ှ

ယငမ်ေဲကာင် (၂၀) 
၏ ထထုည်

ပိုးုပဖ်ုးံ ေလာငး်များ၏ထုထည ်
(ဂရမ)်

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် စုစုေပါငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

ယေန�အတွက ်အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံ
တစခ်ုအတွငး် ထည့်သွငး်သည့် ပိုး
ုပဖ်ုးံေလာငး်(ဂရမ)်

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�မ်ျား၏ ရကစ်ွဲ

အသွငက်ူးေြပာငး်ပုးံအတွကစ်ီစ်
သတမ်ှတမ်ည့်  အေမှာငခ်ျေလှာင ်
အိမ၏်ရကစ်ွဲ

ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး် (၁၀၀) ၏ ထုထည ်
(ပိုးုပဖ်ုးံေလာငး်အားလုးံမှ ရရှိ
ေသာ နမူနာများ) ၂x

(၂)ဂရမတ်ွငရ်ှိသည့ ်(၅)ရကသ်ား 
သားေလာငး်အေရအတွက်

စုေဆာငး်မှြပလုပထ်ားသည့ ်
ဥများ၏ထုထည ်(ဂရမ)်

မှတခ်ျကမ်ျား
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စွန�်ပစ်ပစည်းများကို အမျိးအစားခွဲြခား၍ အမျိးအစားတူရာစုစည်းြခင်း ှင့် ကန းစီမံမှလုပ်ငန်းစ်

အစာေကျွးေမွးသည့်စင်အကန�်များ စုေဆာင်းမှြပလုပ်ြခင်း

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် 

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် 

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် 

အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)်

 ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပစွန်�ပစ်ပစည်းေြပာင်းလဲစီမံမှ ာန၏ ကန းစီမံမှအဆင့် 

ှင့် စုေဆာင်းမှအဆင့်များမှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှတိုင်းတာချက်များ ေန�စ်ြဖည့်သွင်းိုင်မည့် 

ေန�စ်အချက်အလက်ြဖည့်သွင်းမှမှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်

ဆကလ်ကစ်ီမမံှြပလုပရ်မည့ ်
စွန�ပ်စပ်စညး် (ဂရမ)်

အခပံစညး်(အစာ)အမျိးအစား ှင့် 
စွန�ပ်စပ်စညး်အလွှာများ

စွန�ပ်စပ်စညး်အရငး်အြမစ် လကခ်ံရရှိ (ကီလိုဂရမ)်

ေသတာ(၁ ၂ ၃)  ေသတာ(၁ ၂ ၃) ေသတာ(၁ ၂ ၃)

ေသတာ(၄ ၅ ၆)  ေသတာ(၄ ၅ ၆) ေသတာ(၄ ၅ ၆)

ေသတာ(၇ ၈ ၉)  ေသတာ(၇ ၈ ၉) ေသတာ(၇ ၈ ၉)

ေသတာ(၁၀ ၁၁ ၁၂)  ေသတာ(၁၀ ၁၁ ၁၂) ေသတာ(၁၀ ၁၁ ၁၂) 

ေသတာ(၁၃ ၁၄ ၁၅)  ေသတာ(၁၃ ၁၄ ၁၅) ေသတာ(၁၃ ၁၄ ၁၅)

ေသတာ(၁၆ ၁၇ ၁၈)  ေသတာ(၁၆ ၁၇ ၁၈) ေသတာ(၁၆ ၁၇ ၁၈)

ေသတာ(၁၉ ၂၀ ၂၁)  ေသတာ(၁၉ ၂၀ ၂၁) ေသတာ(၁၉ ၂၀ ၂၁)

ေသတာ(၂၂ ၂၃ ၂၄)  ေသတာ(၂၂ ၂၃ ၂၄) ေသတာ(၂၂ ၂၃ ၂၄)

ေသတာ(၂၅ ၂၆ ၂၇)  ေသတာ(၂၅ ၂၆ ၂၇) ေသတာ(၂၅ ၂၆ ၂၇)

ေသတာ(၂၈ ၂၉ ၃၀)  ေသတာ(၂၈ ၂၉ ၃၀) ေသတာ(၂၈ ၂၉ ၃၀) 

ေသတာ(၃၁ ၃၂ ၃၃)  ေသတာ(၃၁ ၃၂ ၃၃) ေသတာ(၃၁ ၃၂ ၃၃)

ေသတာ(၃၄ ၃၅ ၃၆)  ေသတာ(၃၄ ၃၅ ၃၆) ေသတာ(၃၄ ၃၅ ၃၆)

စုစုေပါင်းေလးချန်ိ   စုစုေပါင်းေလးချန်ိ  စုစုေပါင်းေလးချန်ိ 
(ကီလုိဂရမ်)  (ကီလုိဂရမ်) (ကီလုိဂရမ်)  

သားေလာင်းများ  သားေလာင်းများ သားေလာင်းများ

လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ   လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  
အကင်းအကျန်များ  အကင်းအကျန်များ အကင်းအကျန်များ

အကင်းအကျန်များ(ေရတွက်  အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် 
မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)  မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ) မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း 

 ေအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်ေသာစွန�်ပစ်ပစည်းများကို
 ြပန်လည်အသုံးချြခင်း

သားေလာင်းများ ှင့် အကင်းအကျန်များကို ထုတ်ယူထားပီး အခံပစည်း(အစာ)ထည့်သွင်းထားမည့် နမူနာများ

သားေလာင်းအစာေကျွးေမွး
သည့်အကန�်များ ထားရိှသည့် 
စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်  

ေန�စဲွ  သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ  သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ  သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

န်း(၁)  
အခံပစည်းအစုိ န်း(၁)   
အခံပစည်းအေြခာက် န်း(၁)  

န်း(၂)  
အခံပစည်းအစုိ  န်း(၂)  
အခံပစည်းအေြခာက် န်း(၂)  

န်း(၃)  
အခံပစည်းအစုိ န်း(၃)  
အခံပစည်းအေြခာက် န်း(၃)  

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

 ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

 ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

 ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အမျိးအစား

လုပင်န်းခွငသ်ိုေရာကရ်ှိလာ
ေသာ စွန�ပ်စပ်စညး်အမျိး
အစားအမျိးမျိး၏ မူလ
ဇစြ်မစက်ို ေရးမှတြ်ခငး်။

 ယင်မသဲားေလာငး်အသုးံြပ စနွ�ပ်စပ်စညး်စမီမံှ
လပုင်နး်စအ်တကွအ်သုးံြပေသာ အခံပစညး် (အစာ)အမျိး
အစားအမျိးမျိးကိ ုေရးမတှ ်ပါ။ (ဥပမာ သစ်သးီ၀လံအမှိက်
များ၊ စားေသာက်ဆိငုမ်ထှကွရ်ှေိသာ စနွ�ပ်စပ်စညး်များ၊ မုန�်
ဖတုလ်ပုင်နး်ငှ့် သကဆ်ိငုသ်ည့်ပစညး်များ) 

အခပံစညး်( ၅၀)ဂရမ ်၊ အကငး်အကျန ်
( ၅၀)ဂရမ ်ှင့် သားေလာငး်အေရအတွက ်
(၂၀)ပါ၀ငသ်ည့် နမူနာများ၏ ထုထည်
အတိအကျကိုြဖည့သ်ွငး်ပါ။

ေနာကဆ်ကတ်ွဲစာမျက်ှာ(၅)ရှိ အစီအစ်
ဇယားကို အေြခခ၍ံ သားေလာင ်အစာ 
ေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျားထားရှိသည့်
စင၏် ကုဒန်ပံါတက်ို ြဖည့သ်ွငး်ပါ။

F

စုစုေပါငး်အေလးချနိမ်ှ သားေလာငး် 
၏ အေလးချနိ ်ှင့် အုပစ်ုခွဲြခား
ထားေသာပစညး်များ ဖယ်ုတ်
အပီးတွင ်ကျနရ်ှိသည့ ်ရလဒ်

စက်ြဖင့် ခွဲထုတ်မှြပလုပ်ပီး
သည့်အချနိ်တွင် သားေလာင်း
အစာေကျွးေမွးသည့်အကန�်များ
ထားရှိသည့်စင်မှ သားေလာင်း
များအားလုံး၏ အေလးချနိ်

လကြ်ဖင့ဖ်ယရ်ှားထားေသာ  
အကငး်အကျနမ်ျား၏ 
အေလးချနိ်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (စ)

ေနာကဆ်ကတ်ွစဲာမျက်ာှ (၅) ရှိ 
အစအီစဇ်ယားကိ ုအေြခခ၍ံ 
သားေလာငး်အစာေကျွးေမးွသည့်
အကန�မ်ျားထားရှသိည့်စင၏် 
ကဒုန်ပံါတက်ိ ုြဖည့်သငွး်ပါ။
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စွန�်ပစ်ပစည်းများကို အမျိးအစားခွဲြခား၍ အမျိးအစားတူရာစုစည်းြခင်း ှင့် ကန းစီမံမှလုပ်ငန်းစ်

အစာေကျွးေမွးသည့်စင်အကန�်များ စုေဆာင်းမှြပလုပ်ြခင်း

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့်အကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် 

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် 

သားေလာငး်အစာေကျွးေမွးသည့အ်ကန�မ်ျား 
ထားရှိသည့ ်စင၏် ကုဒန်ပံါတ ် 

အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)် အေလးချနိ(်ကီလိုဂရမ)်

 ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပစွန်�ပစ်ပစည်းေြပာင်းလဲစီမံမှ ာန၏ ကန းစီမံမှအဆင့် ှင့် 

စုေဆာင်းမှအဆင့်များမှ ကုန်ထုတ်လုပ်မှတိုင်းတာချက်များ ေန�စ်ြဖည့်သွင်းိုင်မည့် ေန�စ်

အချက်အလက်ြဖည့်သွင်းမှမှတ်တမ်း၏ မိတ။

တာ၀န်ခံပုဂိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်

ဆကလ်ကစ်ီမမံှြပလုပရ်မည့ ်
စွန�ပ်စပ်စညး် (ဂရမ)်

အခပံစညး်(အစာ)အမျိးအစား ှင့် 
စွန�ပ်စပ်စညး်အလွှာများ

စွန�ပ်စပ်စညး်အရငး်အြမစ် လကခ်ံရရှိ (ကီလိုဂရမ)်

ေသတာ(၁ ၂ ၃)  ေသတာ(၁ ၂ ၃) ေသတာ(၁ ၂ ၃)

ေသတာ(၄ ၅ ၆)  ေသတာ(၄ ၅ ၆) ေသတာ(၄ ၅ ၆)

ေသတာ(၇ ၈ ၉)  ေသတာ(၇ ၈ ၉) ေသတာ(၇ ၈ ၉)

ေသတာ(၁၀ ၁၁ ၁၂)  ေသတာ(၁၀ ၁၁ ၁၂) ေသတာ(၁၀ ၁၁ ၁၂) 

ေသတာ(၁၃ ၁၄ ၁၅)  ေသတာ(၁၃ ၁၄ ၁၅) ေသတာ(၁၃ ၁၄ ၁၅)

ေသတာ(၁၆ ၁၇ ၁၈)  ေသတာ(၁၆ ၁၇ ၁၈) ေသတာ(၁၆ ၁၇ ၁၈)

ေသတာ(၁၉ ၂၀ ၂၁)  ေသတာ(၁၉ ၂၀ ၂၁) ေသတာ(၁၉ ၂၀ ၂၁)

ေသတာ(၂၂ ၂၃ ၂၄)  ေသတာ(၂၂ ၂၃ ၂၄) ေသတာ(၂၂ ၂၃ ၂၄)

ေသတာ(၂၅ ၂၆ ၂၇)  ေသတာ(၂၅ ၂၆ ၂၇) ေသတာ(၂၅ ၂၆ ၂၇)

ေသတာ(၂၈ ၂၉ ၃၀)  ေသတာ(၂၈ ၂၉ ၃၀) ေသတာ(၂၈ ၂၉ ၃၀) 

ေသတာ(၃၁ ၃၂ ၃၃)  ေသတာ(၃၁ ၃၂ ၃၃) ေသတာ(၃၁ ၃၂ ၃၃)

ေသတာ(၃၄ ၃၅ ၃၆)  ေသတာ(၃၄ ၃၅ ၃၆) ေသတာ(၃၄ ၃၅ ၃၆)

စုစုေပါင်းေလးချန်ိ   စုစုေပါင်းေလးချန်ိ  စုစုေပါင်းေလးချန်ိ 
(ကီလုိဂရမ်)  (ကီလုိဂရမ်) (ကီလုိဂရမ်)  

သားေလာင်းများ  သားေလာင်းများ သားေလာင်းများ

လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ   လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  လက်ြဖင့်ဖယ်ရှားထားေသာ  
အကင်းအကျန်များ  အကင်းအကျန်များ အကင်းအကျန်များ

အကင်းအကျန်များ(ေရတွက်  အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် အကင်းအကျန်များ(ေရတွက် 
မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)  မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ) မှြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ေသာ)

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 အမျိးအစား 

 ေြမေဆွးြပလုပ်ြခင်း 

 ေအာ်ဂဲနစ်မဟုတ်ေသာစွန�်ပစ်ပစည်းများကို
 ြပန်လည်အသုံးချြခင်း

သားေလာင်းများ ှင့် အကင်းအကျန်များကို ထုတ်ယူထားပီး အခံပစည်း(အစာ)ထည့်သွင်းထားမည့် နမူနာများ

သားေလာင်းအစာေကျွးေမွး
သည့်အကန�်များ ထားရိှသည့် 
စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်  

ေန�စဲွ  သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ  သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

ေန�စဲွ  သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်
အကန�်များထားရိှသည့်စင်၏ ကုဒ်နံပါတ်

န်း(၁)  
အခံပစည်းအစုိ န်း(၁)   
အခံပစည်းအေြခာက် န်း(၁)  

န်း(၂)  
အခံပစည်းအစုိ  န်း(၂)  
အခံပစည်းအေြခာက် န်း(၂)  

န်း(၃)  
အခံပစည်းအစုိ န်း(၃)  
အခံပစည်းအေြခာက် န်း(၃)  

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

အကင်းအကျန် 
(၅၀)ဂရမ်

 ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

 ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

 ယင်မဲ
သားေလာင်း 

အေကာင်(၂၀)

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အခံပစည်း 
(၅၀)ဂရမ်

အမျိးအစား

F ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (စ)
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အေြခာက်ခံသည့် နည်းလမ်း

အသုးံြပထားသည့် အေြခာက်ခသံည့်ပစညး်   (စက်ြဖင့်ေလှာ်ြခင်း) 

အေြခာက်ခံြခင်း အချက်အလက်များ

ထည့်သွင်းသည့် ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) ထွက်ရှိသည့်ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) အေြခာက်ခံသည့်ကာချနိ် (မိနစ်) မှတ်ချက်များ

5 1.5 35  

5 1.5 35  

5 1.5 35 

5 1.5 35 

  

   

စုစုေပါင်း ထည့်သွင်းသည့်ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

20 4.6  

စုစုေပါင်းထွက်ရှိသည့် ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်းြပလုပ်ရန်အတွက် သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ထုတ်လုပ်မှ ရက်စွဲကုဒ် မှတ်ချက်များ

19.2   စက်ြဖင့်ေလှာ်ထားသည့် သားေလာင်းများ 

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်း
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအ
ကိတ်ခဲြပား (ကီလိုဂရမ်)

20 14 4 

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအဆီ 
(ကာချနိ်နာရီများ)

မှတ်ချက်များ

သားေလာင်းအကိတ်ခဲြပားကို ကိတ်ခွဲသန�်စင်ြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်းကိတ်
ြပား အေြခာက်ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့် သား ေလာင်းေြခာက်မှန�်
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

မှတ်ချက်များ

14 14  

အ ီ ု မပန် ည်သန့်စင်မခင်း

ထည့်သွင်းသည့် ဆီကမ်းပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့်ဆီပမာဏ (ကီလိုဂရမ်) မှတ်ချက်များ

4 2.5  

ယေန�အတွကတ်ာ၀နက်ျ
သည့် လုပင်န်းတာ၀နခ်ံ

စကအ်တွငး်သို ထည့သ်ွငး်
သည့် သားေလာငး်ပမာဏ

စကအ်တွငး်မှ ဖယရ်ှား
လိုကသ်ည့် သားေလာငး်
များ၏ ပမာဏ

စကအ်တွငး် သားေလာငး် 
များအေြခာကခ်ြံခငး်အတွက ်
သုးံစွဲရသည့် ကာချနိ်

တစ်ေန�တာ၏အဆံုးတွင် ထည့် 
သွင်း သည့်ထုထည်စုစုေပါင်းကုိ 
အကျ်းချပ်ေဖာ်ြပပါ။

တစေ်န�တာ၏အဆုးံတွင ်ထွကရ်ှိလာသည့်
ထုထညစ်ုစုေပါငး်ကို အကျး်ချပေ်ဖာြ်ပပါ။

သားေလာင်းအေြခာက်များ 
ထုတ်လုပ်သည့် ေန�၏ ရက်စဲွကုဒ်

သားေလာင်းအေြခာက်
များ၏ အမျိးအစား

  အတွင်းသုိထည့် 
သွင်းလုိက်သည့် သားေလာင်း
များ၏ စုစုေပါင်းပမာဏ

သားေလာင်းအကိတ်ခဲြပား ှင့် 
 သားေလာင်းဆီကမ်းရရိှမှ 

စုစုေပါင်းပမာဏ

ရရိှလာသည့် သားေလာင်း
ေြခာက်မှန�်ပမာဏ

ရရိှလာသည့် ဆီ
ပမာဏ

G ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဆ) ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲေမွးြမ ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ 

မှတ်တမ်း

တာ၀န်ခံပုဂိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်

ယေန� ရကစ်ွဲကုဒ်
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အေြခာက်ခံသည့် နည်းလမ်း

အသုးံြပထားသည့် အေြခာက်ခသံည့်ပစညး်

အေြခာက်ခံြခင်း အချက်အလက်များ

ထည့်သွင်းသည့် ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) ထွက်ရှိသည့်ထုထည်(ကီလိုဂရမ်) အေြခာက်ခံသည့်ကာချနိ် (မိနစ်) မှတ်ချက်များ

    

    

   

   

  

   

စုစုေပါင်း ထည့်သွင်းသည့်ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

   

စုစုေပါင်းထွက်ရှိသည့် ပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်းြပလုပ်ရန်အတွက် သားေလာင်းများ၏ အချက်အလက်များ

ထုတ်လုပ်မှ ရက်စွဲကုဒ် မှတ်ချက်များ

   

အပိုင်းများခွဲြခားြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်း
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအ
ကိတ်ခဲြပား (ကီလိုဂရမ်)

   

ထွက်ရှိလာသည့် သားေလာင်းအဆီ 
(ကာချနိ်နာရီများ)

မှတ်ချက်များ

သားေလာင်းအကိတ်ခဲြပားကို ကိတ်ခွဲသန�်စင်ြခင်း
ထည့်သွင်းသည့် သားေလာင်းကိတ်
ြပား အေြခာက်ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့် သား ေလာင်းေြခာက်မှန�်
ပမာဏ (ကီလိုဂရမ်)

မှတ်ချက်များ

   

အ ီ ု မပန် ည်သန့်စင်မခင်း

ထည့်သွင်းသည့် ဆီကမ်းပမာဏ 
(ကီလိုဂရမ်)

ထွက်ရှိသည့်ဆီပမာဏ (ကီလိုဂရမ်) မှတ်ချက်များ

   

G ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဆ) ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း အပီးသတ်အဆင့်တွင် ယင်မဲေမွးြမ ထုတ်လုပ်ိုင်မှ အတိုင်းအတာြပ 

မှတ်တမ်းမိတ

တာ၀န်ခံပုဂိလ်၏ အမည် ရက်စွဲကုဒ်
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ကပ်လျက်ထပ်၍ထားရှိမည့် သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်အကန�်များအတွက် ေလ၀င်ေလထွက်ကွက်ေဖာ်ထားသည့် ေ ာင်

H ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)  အသုံးြပ ဇီဝစွန်�ပစ်ပစည်း ြပြပင်သည့် စက်များတွင် အသုံးြပရန် ဖန်တီးြပလုပ်မည့် 

ကိရိယာတန်ဆာပလာများအတွက် ဒီဇိုင်းပုံကမ်းများ

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

  ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေ
မသာ အမခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေ
မသာ အမခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေ
မသာ အမခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

 ပ် အ ျယ်    မ  စင်တီမီတာေမသာ 
အမခ င်း မပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
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အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေမသာ 
အမခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီး ်မချာင်း

 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား

သားေပါက်ထားရှိသည့်အကန�်များ ထည့်သွင်းထားရှိမည့် စင်
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အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေမသာ 
အမခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီး ်မချာင်း

 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား

ပိုးုပ်ဖုံးအသွင်ကူးေြပာင်းပုံးများ ထည့်သွင်းထားရှိမည့် စင်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H
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သားေလာင်းအစာေကျွးေမွးသည့်အကန�်များ ထည့်သွင်းထားရှိမည့်စင်

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေမသာ 
အမခ င်းပ သည် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီးမပား
 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီးမပား
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အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေမသာ 
အအမခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီး ်မချာင်း

 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
 ျ ်  စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား

သား ေပါက်စင်၏ ကိုယ်ထည်ေ ာင်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H
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ေရ� လျားေြပာင်းေရိုင်သည့် မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ် ကိုယ်ထည်ေ ာင်

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်    စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ်ပ
သည် စတုေန်းပုံ စတီး ်မချာင်း

  မ  စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ပ် သည် 
  စတီး ်ပု ်မချာင်း

 ျ ်    စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
 ျ ်    စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
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မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်တင်မည့်စားပွဲ၏ ကိုယ်ထည်ေ ာင်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်  မ    မ  စင်တီမီတာေမသာ 
 အခ င်းမပ ်ပ သည် စတုေန်းပုံ စတီးမချာင်း

 ပ် အ ျယ်     စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ်ပ သည် 
 စတုေန်းပုံ စတီး ်မချာင်း

   စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ်ပ သည် စတီး ်ပု ်မချာင်း
  မ  စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ပ် သည်  စတီး ပု် မ်ချာင်း
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အေမှာင်ချထားသည့်ေလှာင်အိမ်တင်မည့်စားပွဲ၏ ကိုယ်ထည်ေ ာင်

အသုံးြပထားသည့် ပစည်းများ

 ပ် အ ျယ်    စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ်ပ
သည် စတုေန်းပုံ စတီး ်မချာင်း

  မ  စင်တီမီတာေမသာ အမခ င်းမပ ်ပ သည် 
  စတီး ်ပု ်မချာင်း

 ျ ်    စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
 ျ ်    စင်တီမီတာေမသာ စတီး ်မပား
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မိတ်လိုက်ေလှာင်အိမ်

အေမှာင်ချထားသည့် ေလှာင်အိမ်

ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ (ဇ)H

 စင်တ
ီမီတ

ာ

 စ
င်တ

ီမီတ
ာ

မင်မပ ်

မင်မပ ်

ဇစ်

ဇစ်

 စင်တီမီတာ

 စင်တီမီတာ

ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်း
သည် မသတာများ

 စင်တီမီတာ

 
စင်တီမီတာ

 စင်တီမီတာ

 စင်တီမီတာ
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အတိုင်းအတာများ
လုိအပ်သည့် 

ပစည်း
အေရအတွက်

ပစည်းတစ်ခု၏ အသုံးြပိုင်စွမ်းရည်ပစည်းအမည်

I ေနာက်ဆက်တွဲ
စာမျက်ှာ ( ) တစ်ေန�လျှင် စွန�်ပစ်ပစည်းတန်ချနိ် (၅)တန် စီမံမှြပလုပ်ိုင်သည့်  ယင်မဲအသုံးြပ စွန�်ပစ်

ပစည်းစီမံမှအလုပ်ုံတစ်ခုအတွက် လိုအပ်သည့် ပစည်းကိရိယာများ ခံငုံတင်ြပချက်။

 ယင်မဲသားေလာင်းေမွးြမေရး ာန
ပုး ုပ် ုံးအသေင် းမမပာင်းပုံးများ  ×  ×  ခု  အသေင်မမပာင်းပုံးတစ်ခုတေင် ပုး ုပ် ုံးမ ာင်း အမေအတေ ် 

အသေင် းမမပာင်းသည်ပုံးများ ားေသည်စင ်  ×  ×  ခု  စင်တစ်ခုတေင် အသေင် းမမပာင်းပုံး ပုံး

အမမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ ်  ×  ×  ခု  မ ာင်အမ်တစ်ခုတေင် အသေင်မမပာင်းမသတာ ခု

အမမာင်ချမ ာင်အမ်  ုယ် ည ်  ×  ×  ခု  ုယ် ည်တစ်ခုတေင် မ ာင်အမ်   ခု 

ပ်မမမမ ျာ်စ  ် အများ ုးံ ီ ု ေမ် ုံး   မ ျာ်စ ်တစ် ုံးတေင် တစ်မန့ င် မသတာ ခု

မတ် ု ်မ ာင်အမ်  ×  ×  ခု မ ာင်အမ်တစ်ခုတေင် ယင်မဲမ ာင် 

အမ်  ×  ×   ခ ု မ ာင်အမ်တစ်ခု င် အမ် ခု

ယင်မဲမ ာင်များ  ုစုမ ာင်းမမပ ပ်ုသည် အခန်း  ×  ×  ခန်း  အခန်းတစ်ခန်းတေင် အ မမာင်ချ ားသည်မ ာင်အမ်  ခု

မတ် ု ်မ ာင်အမ် ုယ် ည ်  ×  ×   ခ ု  ုယ် ည်တစ်ခုတေင် မ ာင်အမ် ခု

သား မ ာင်းများ မမပ ်ေန် ားေသည်ပုံး  ×  ×   ခ ု  ပုံးတစ်ခု င် ေ ်သား သားမ ာင်း 

သား မပ ်စင် ုယ် ည ်  ×  ×  ခ ု ုယ် ည်တစ်ခု င် မသတာ ခု

ည်ခေ ် အချင်း  မ  ခ ု ုယ် ည်မ ာင်တစ်ခုတေင် ည်ခေ ် ခု

သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့ ် x  ×  ခ ု အ န့်တစ်ခုစီတေင် သားမ ာင်းအမေအတေ ် 

စုစည်းမမပ ုပ်သည် ပုံး  ×  ×  ခု သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်တစ် န့်တေင် ပံုး ပုံး

သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ားေောစင်  ×  ×   ခ ု စင်တစ်ခုတေင် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့် န့်  ပုံး

အမ ်ပုံးအ ီးများ ီတာ ုံး ပုံး ပုံးစီတေင် ေ ်သား သားမ ာင်းအမေအတေ ် သန်း

အ ုပ်စားပေဲ  ×  ×   ခု စားပေတဲစ်ခုတေင် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့် ားသည်စင် ခု

စ် ျစ်တယ် တား အများ ုးံ ီ ု ေမ်  ခု  တားတစ်ခုတေင် ေ ်သား သားမ ာင်း သန်း

စ် ျစ်တယ်ချန်ခေင် အများ ုးံ ီ ု ေမ် ခ ု    ချန်ခေင်တစ်ခုတေင် ေ ်သား သားမ ာင်း သန်း

စ် ျစ်တယ် ချန်ခေင် အများ ုးံ ီ ု ေမ် ခ ု    ချန်ခေင်တစ်ခုတေင် ေ ်သား သားမ ာင်း သန်း

အ တ်မ ာ်စ ် အများ ုးံ ီ ု ေမ် ုံး အ တ်မ ာ်စ ် ုံး င် မ ာင်အမ် ခု

 ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပ စွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှ ာန
သားမပ ် ားေသည်အ န့်များ  ×  ×   န့်  မသတာတစ်ခုတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

သားမပ ် ားေသည်အ န့်များ ည်သေင်းသည်မသတာ  ×  ×   ခ ု  မသတာတစ်ခုတေင် သား မပ ်အ န့် န့်

သားမပ ် ားေသည်အ န့်များ ည်သေင်းသည်စင ်  ×  ×  ခ ု စင်တစ်ခုတေင် မသတာ ခု

သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည် အ န့်များ  ×  ×  န့် မသတာတစ်ခုတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့်များ ပ် ားေမည်စင်   ×  ×  ခ ု စင်တစ်ခုတေင် သားမ ာင်းအစာမ းမမေးသည်အ န့် န့်

မ င်မ ေ ် ေ ် မ ာ် ားသည် မ ာင ်  ×  ×  ခု စင်တစ်စင်တေင် မ ာင် ခု

န်တင် ည်း အများ ုံး တန် စီး ည်းတစ်စီးတေင် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

စေန့်ပစ်ပစ္စည်း တ်မ တ်စ  ် တစ်နာေီ င် တန် ုံး စ ် ုံးတေင် တစ်မန့ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

ပ်ခ သည် န်ခ စ ် တစ်နာေီ င် တန် ုံး  စ ်တစ် ုံးတေင် မန့ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

မေအားမပင်းမေပန်း   ခု မေပန်းတစ်ခု င် တစ်မန့ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

စ် ျစ်တယ် တား  အများ ုးံ ီ ု ေမ် ခု တားတစ်ခုတေင် တစ်မန့ င် စေန့်ပစ်ပစ္စည်း ီ ု ေမ်

 ယင်မဲသားေလာင်းအသုံးြပစွန�်ပစ်ပစည်းစီမံမှအလုပ်ုံ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မှ ာန(ပစည်းများ၏ အသုံးြပိုင်စွမ်းရည်ကိုသာေဖာ်ြပထားသည်။ 
အ ယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ပစည်းအေရအတွက်မှာ ပစည်းေရ�းချယ်မှေပ တွင် မူတည်၍ ကွဲြပားမှရှိိုင်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။)

သားမ ာင်းများ ု အမောင်ခ တ်သန့်စင်မခင်းတေင် စတ် မ်ပ ပ်ုမခင်း  တစ်ေ ် င် သားမ ာင်းအေင် ီ ု ေမ်                                                    

အသုံးမပ သည် ပစ္စည်း ေယာအစုံ ု ်

မီး ုမချာင်သုံး မု ်ခ ုမဝ ် ီတာ  တစ်ေ ် င် တ် တ် တ် တ်သားမ ာင်း ီ ု ေမ်

   အများ ုံး  B   တစ်ေ ် င် တ် တ် တ် တ်သားမ ာင်း ေမ်

သဲမ ာ်မခင်းအတေ ် အသုံးမပ မည် အ ျယ် ယ်အုး  စတ် မ်ပ ပ်ုမခင်း  တစ်ေ ် င် တ် တ် တ် တ်သားမ ာင်း ီ ု ေမ်

စ ်မ င်မ ာ်မခင်းမပ ုပ်ေန်အတေ ်   စ ် စတ် မ်ပ ပ်ုမခင်း  တစ်ေ ် င် တ် တ် တ် တ်သားမ ာင်း ီ ု ေမ်

အ ုံပတ်မီး ု စတ် မ်ပ ပ်ုမခင်း  တစ်ေ ် င် တ် တ် တ် တ်သားမ ာင်း ီ ု ေမ်

ေန်သေားပ သည် တ်စ ် B   တစ်ေ ် င် သားမ ာင်းမမခာ ် ီ ု ေမ်

စ ် ုံသုံး ေန်သေားပ သည် တ်စ ်    တစ်ေ ် င် သားမ ာင်းမမခာ ် ီ ု ေမ်

တ်ခေဲသန့်စင်စ ်   တစ်ေ ် င် သားမ ာင်း  မမခာ ်အစုင်အခဲ ီ ု ေမ်
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ပုံ ပ် ုတ်မဝမခင်း င်  မ န့်ချမခင်းအတေ ် F   F  S  င် F  မ ပံပုး ညီပ သည်  

မ ျးဇးတင် ာ 
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စာမစာင် စီမံ န်းမ ာင်ေ ်ချ ်များသည် အမမေ န် ုင်ငံသ ုင်ငံသားများ  ေ ်မောသည် မ ာ ်ပံမပးမမ င် S   F   

F   မအာ ်မတ င် ုပ်မ ာင် ုင်မခင်း မ စ်သည်  ယခုစာမစာင်ပ  အမ ာင်းအောများသည် S  အ ေဲ  မေးသားမ ာ်မပ

ချ ်များ မ စ် ပီး F   S  သုမ ုတ် အမမေ န်အစုးေ  အမမင်များ ု မတ်ယမခင်း မမပ သင်ပ



Eawag
Überlandstrasse 133
8600 Dübendorf
Switzerland
Phone +41 (0)58 756 52 86
www.eawag.ch
www.sandec.ch

ဤစာအုြ်တွင် အိမ်ဝထာင်စုများ၊ စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းများ၊ အဖွဲ့အစည်းများ မှထွက်ရှိသည့် လူတို့စွန့်ြစ်ဝသာအမှိုက်များအဝကကာင်းကို 

ဝဖာ်ခြထားသည်။ ဇီ၀စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို အင်းဆက်သားဝလာင်းများအသုံးခြု၍ ဝခြာင်းလဲစီမံခခင်းနည်းလမ်းကို ဤစာအုြ်တွင် BSF 

ယင်မဲဝကာင်(Hermetia illucens) များကိုနမူနာအခဖစ်အသုံးခြု၍ ဝဖာ်ခြထားသည်။

ဝမွးခမူဝရးအတွက် ဖန်တီးထားသည့် လူလုြ်ဇီေစနစ်တွင် အုြ်စုခွဲခခားထားသည့် ဇီေစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို သားဝြါက်ထားရှိရာအကန့်

များအတွင်း ဝမွးခမူထားသည့် BSF သားဝလာင်းများကို ဝကွေးဝမွးခခင်း ြါေင်သည်။ သားဝလာင်းများသည် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းအစာြုံဝြါ်၌ 

ရှင်သန်ကကီးထွားလာကကပြီး ထိုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ၏ ဇီေခဒြ်ထုကိုလည်း ဝလှော့ချဝြးနိုင်သည်။ စီမံမှုလုြ်ငန်းစဉ်အဆုံးတွင် သားဝလာင်း

များကို စုဝဆာင်းမှုခြုလုြ်ပြီး လိုအြ်ြါက ဝမွးခမူဝရးတိရိစ္ဆာန်များအတွက် အစာအခဖစ်ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်သည်။ ဤလမ်းညွှန်

စာအုြ်သည် ဟင်းချက်နည်းအသီးသီး နှင့် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းကိရိယာများကို ဝဖာ်ခြထားသည့် ချက်နည်းခြုတ်နည်းစာအုြ်တစ်ခုနှင့် 

အလားသဏ္ဍန်တူညီစွာြင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုလုြ်ငန်းလုြ်ဝဆာင်ရာ၌ လက်ဝတွ့အသုံးခြုနိုင်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့်ြစ္စည်းကိရိယာ 

တန်ဆာြလာများကိုလည်းဝကာင်း၊ လုြ်ငန်းလုြ်ဝဆာင်မှုအဆင့်တစ်ဆင့်ချင်းစီကိုလည်းဝကာင်း ခြည့်စုံစွာရှင်းလင်းဝဖာ်ခြထားသည်။ 

ဤစာအုြ်တွင် တစ်ဝန့လှေင် စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (၅)တန် စီမံမှုခြုလုြ်နိုင်သည့် BSF ယင်မဲအသုံးခြု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုအလုြ်ရုံတစ်ခု 

တည်ဝထာင်လည်ြတ်ရန်အတွက် လိုအြ်သည့်အချက်အလက်များအားလုံး ြါေင်သည်။ (၂၀၂၁)ခုနှစ်တွင် ထုတ် ဝေသည့် ဤဒုတိယ

အကကိမ်ထုတ် ဝေမှုသည် (၂၀၁၇)ခုနှစ်တွင် ထုတ် ဝေသည့် ြထမအကကိမ်ထုတ်ဝေမှုဝြါ်တွင် အဝခခခံ၍ ြိုမိုခြည့်စုံဝစရန် ခြင်ဆင်မွမ်းမံ

ထားသည်။ ၎င်းတွင် ကွေန်ုြ်တို့ ဝလာဝလာလတ်လတ် ရရှိထားဝသာ အဝတွ့အကကုံများြါေင်ပြီး လုြ်ငန်းဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုများနှင့် ခြင် 

ဆင်မွမ်းမံထားသည့်အကကံခြုချက်များကိုလည်း ဝဖာ်ခြထားသည်။ အထူးသခဖင့် ဤဒုတိယအကကိမ်ထုတ် ဝေမှုတွင် သားဝလာင်းများကို 

ထုတ်ကုန်များအခဖစ် ဆက်လက်စီမံထုတ်လုြ်ခခင်း နှင့် သားဝလာင်းများမှ ရရှိဝသာထုတ်ကုန်များကို ဝစျးကွက်တင်သွင်းခခင်း၊ BSF ယင်

မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်းလည်ြတ်ခခင်း နှင့် လိုအြ်သည့်ြံ့ြိုးမှုအဂဂါရြ်များအတွက် ကုန်ကျမည့်စားရိတ်များကို ခွဲခခမ်း

ဝလ့လာမှုခြုလုြ်ခခင်း၊ လုြ်ငန်းခွင်၏ြုံစံနှင့်ြတ်သက်သည့် အချက်အလက်များနှင့်  BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံမှုလုြ်ငန်း

အတွက် စီးြွားဝရးလုြ်ငန်းြုံစံငယ်ဝရွးချယ်ခခင်းတို့ဆိုင်ရာ အခန်းအသစ်များြါရှိသည်။ 

ဤဒုတိယအကကိမ်ထုတ် ဝေမှုသည် စီမံကိန်း(၂)မှ သိသာစွာခဖစ်ထွန်းခဲ့သည့် အကျ ိုးအခမတ်ခဖစ်သည်။ FORWARD သည် Indonesian 

Ministry of Public Works & Housing (PU-PeRa) နှင့် မူဝဘာင်သဝဘာတူညီချက်အရ Swiss State Secretariat for Economic 

Affairs (SECO) မှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်အဝကာင်အထည်ဝဖာ်ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် R&D စီမံကိန်းတစ်ခု

ခဖစ်သည်။ ၎င်းသည် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှု ဝရစီးဝကကာင်းအတိုင်း လိုက်ြါအဝကာင်အထည်ဝဖာ်နိုင်ရန် နှင့် စီမံမှုစနစ်

ကို အဆင့်ခမှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံတွင်းနှင့် ဝဒသတွင်းအစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံမှ သုဝတသီများနှင့် အထူးဝရွးချယ်

ထားဝသာ ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းများနှင့် အနီးကြ်ြူးဝြါင်း  ဝဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ SIBRE သည်အဝသးစားနှင့် အလတ်စားလုြ်ငန်းများ

နှင့် ပမို့ခြစည်ြင်သာယာဝရးလုြ်ငန်းများအတွက် BSF ယင်မဲအသုံးခြုစွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံမှုနှင့်ြတ်သက်သည့်  အသိြညာနှင့် လိုအြ်

ဝသာြစ္စည်းရိယာများအလွယ်တကူရရှိနိုင်ဝစရန် ရည်ရွယ်ချက်ခဖင့် SwissRe အဖွဲ့အစည်းမှ ရန်ြုံဝငွြံ့ြိုးဝြးထားဝသာ သုဝတသန

စီမံကိန်းတစ်ခုခဖစ်သည်။ ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို လုြ်ငန်းအားစီးြွားဝရးရှုဝထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှကကည့်ရှုခခင်း၊ BSF သားဝလာင်းမှထုတ်လုြ်

ဝသာ ထုတ်ကုန်များအတွက် စံစည်းမျည်းသတ်မှတ်ချက်များဖန်တီးခခင်း နှင့် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ယင်းထုတ်ကုန်များကို စမ်းသြ်

စစ်ဝဆးခခင်းတို့ ဝြါ်တွင် အဓိကအားခဖင့် အဝခခတည်ထားခဲ့ခခင်းခဖစ်သည်။


