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ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥု အတြဲ (၄)။ ။ ေ ၀လေ  ခဥငဒသေငစေ  စေနရာက ုထဒသေနရာက် ဥေေနရာက်သ တစေ၀သ 

အအဥ တစုေၾေနရာကစခဥသ  

ာယအဥဆေနရာကဥ ယရ  ဥသ 

 ဤ၀ာဥသည  ဥငညဥ ေ ရဒီ ယ ိ ပညစေပသးစအဥ၀ာဥသေနရာကယို ငလိသ ပံုပဒသ “၀ၻေနရာကဥ ညဥႀေနရာကာဥသအေနရာကစသ ယခိဥသ” အအဥ  ိ  ပံ၀ပိဥ စ 

အတခဥ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသုအတေနရာကဥ ၀ယို ပဥေငစ ေဆတသေ တသပတြဲ၀ာဥသည  ဥ ်ေနရာကဥာ်စသေနရာကယ ိ ေဖစဥ ပထစသငညဥ။ ဤ၀ာဥသည  ဥ 

 ်ေနရာကဥေနရာကယ ိ  ာ ဥာစာု ငလ ုအဒု အစဥ  ခဥာ အတြဲဖေနရာကဥု ငလိသ ပံ ာညဥ။  ယခိဥသဖတြဲဲ ေဆတသေ တသပတြဲ  ပံ၀ပိဥ ငညဥာ  ညဥ တီ ဥ ်ေနရာကဥာ စ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥာ အအဥဆခဥာ အယေိနရာကဥပ်ယံ သေ သ  ခဥာ ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေေနရာက်စခဥသဆယခိဥ စ ေနရာကယအၥ ပဥာ်စသေနရာကယ ိ ေေနရာက်သ၀ေနရာကဥေ   ပညဥငမူာ်စသုစသ 

ငအခဥသု ်ေနရာကဥု ၀ေနရာကဥ  ခဥာ ုငယပညစဗဟငိအိ  ဖ ဥ္ေ ေပသ  ဥ  ဖအဥပ ငညဥ။ 

 
 ညဥ တီ ဥ ်ေနရာကဥာ်စသ  

ဤအေနရာကစသ ယိခဥသေဆတသေ တသပတြဲအတခဥ ေဆတသေ တသုပဒသာေ စေနရာကဥ ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသငညဥ ေုစေနရာကဥေဖစဥ ပ ုေၾေနရာကစခဥသု စာ်စသ  ခဥာ 
အပဥ၀်စဥသေငစ ၎အယိ္၏ ဗဟိငိအာ်စသ၊ အယအဥေ ငေေစထစသာ်စသ  ခဥာ ု ပံုာမူာ်စသဆယိခဥ စ ေ ပစခဥသ၀ြဲာလာ်စသ  ဖအဥေပေပၚ 
ေအာညဥ။  
 
၁။ ေေနရာက်သ၀ေနရာကဥေရင ၀မူာလုဖတြဲဲ ုအညဥသာ်စသ၏ ေနရာက် ဥသာစေ သ၊ ပညစေ သ  ခဥာ ၀မူာလေ ာ်စသ အယိသအေနရာကဥေေနရာကစခဥသာတ ဥ၀စေအ 

  ဥ ေေနရာက်စဥ၀ စသ  ဥ ၀ယိုပဥငညဥာ အယ ဥေ ေပၚာလာ်စသေနရာကယ ိငယ ာခဥ၀စေအ  ဥ။  
 
၂။   ုအယိသ ထလာ    ယ ေငစ ုေထစေနရာကဥုပလာာ်စသု ပခဥ ု ေနရာကဥု ြဲာ်စသေနရာကယိ ေ ဖ  ခဥသ ယိခဥာညဥာ ု  စသေငစ  ညဥသ၀ာဥသာ်စသ 

  ခဥာ ုေ ဖုာ်စသေနရာကယ ိ  စေဖတ စအတခဥ ေေနရာက်သ တစ၀မူထိုအတခဥသ အိေပ ခဥသုစသထိအဥာလ၏ ုေ သပ ပလိေနရာကယိ ငယ ယ ၀စေအ  ဥ။   
 
၃။  အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေၾေနရာကစခဥသ၀ိပဥခ ဥသ အယိသအေနရာကဥေေနရာကစခဥသာတ ဥေအ  ဥ ေအ်သ လ ဥသ ်ယံငစေငစ ၀ီဦစငလိသ 

အေနရာကဥေနရာက ယီစာ်စသေနရာကယိ ုေၾေနရာကတသအ အဥ ဖခဥာ ဖအဥေအ၊ ု အဥေနရာက်အ အဥ ဖခဥာ ဖအဥေအ  ီဦမူ ယိခဥငညဥာု တခဥာု၀ာဥသာ်စသ ဖ ဥအဒသ 
ေပသ  ဥ ုေ သႀေနရာကဒသပလိ။ 

 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူ။ ။ုအယိသ ဌစ ာ်စသာ  ေေနရာက်သ၀ေနရာကဥဖတလဲုဖယံသေ သ  ဥထာဥသာ်စသ၊ ု ပဥဖေနရာကဥုဖတြဲဲ ုအညဥသာ်စသာ  

  ဥထာဥသာ်စသ 
ေဆတသေ တသာညဥာ ညဥသအ အဥ။ ။ုိပဥအိဖတြဲဲ ေဆတသေ တသ  ခဥသ (၀ေနရာကဥဖေနရာကဥ ညဥႀေနရာကာဥသအေနရာကစသ ယိခဥသ) 
ပ  ခဥေဆတသေ တသာညဥာငမူ။ ။၅ စဒသ ု ညဥသဆလိသ (၀ီဥငာစသ၊ ၀ီဦစ၀ိပဥငစသ၊ ေေနရာက်သ တစငမူေေနရာက်သ တစငစသ)  
ၾေနရာကစာညဥာု ်ယ ဥ။  ။၁  စ ဒ ၂  ာယ အဥ 
၀ယို ပဥေငစပအၥညဥသ။ ။CD Player ၊ ပယိအအစဆယိရဥ အစ တေနရာကဥုႀေနရာကဒသ၊ Marker ာ အဥအိအစုပိဥ  ခဥာ ေေစဥပခဥ   
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ေဆတသေ တသပတြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ု  ဥသ ၁။ ။ ာယအဥဆေနရာကဥ  ခဥသ             (၁  ာယ အဥ) 
 

 စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူ (The moderator) ငညဥ ေဆတသေ တသပတြဲငယိ္ အအဥေ စေနရာကဥ၀စငမူာ်စသ 
ု ်ခဥသ ်ခဥသ ာယအဥဆေနရာကဥ  ခဥသ ဖခဥာ ေဆတသေ တသပတြဲေနရာကယိ အအခဥပ ။ (အအဥစဒသ ်ခဥသ ၎အယိ္၏ ေ  ပဥ၀ယပဥအစ  ခဥာ 
ုငေနရာကဥောတသ ာဥသ ေၾေနရာကစခဥသ ၀ိပဥခ ဥသေနရာကယိ ေ ပစပ ေအ။)   
 

 စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူငညဥ ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူအအဥစဒသ ်ခဥသအဒေနရာကယိ ဤေဆတသေ တသပတြဲအအဥေ စေနရာကဥ  ခဥသာ  
၎အယိ္   ယ  ာညဥဟိ ော ်စဥ၀ခဥာထစသေငစ အအဥအလိအအဥ စေနရာကယိ ောသ ာ ဥသေဆတသေ တသပ ။   
 

 စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူေနရာက ဤေဆတသေ တသပတြဲ၏  ညဥ တီဥ ်ေနရာကဥာ စ ေဆတသေ တသပတြုဲ ပဒသငညဥာု   ပ  ခဥ 
ေဆတသေ တသငမူာ်စသငညဥ ုထေနရာကဥအတခဥ ေဖစဥ ပထစသေငစ  ညဥ တီဥ ်ေနရာကဥာ်စသုအယိခဥသ ငအခဥသ 
ု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ   ယ ငတစသ၀ယာဥာာညဥဟိ   ခဥသ၀ခဥသေ ပစဆယိ  ဥ  ဖအဥငညဥ။ 
 

 ထယိ္ေ စေနရာကဥ ေဆတသေ တသပတြုဲ အဒုအစဥေနရာကယိ   ခဥသ ပပ ။ 
 
 
ု  ဥသ ၂။ ။ ပမူသေပ ခဥသအစဥသအစသ  ခဥသ               (၁  ာယ အဥ)  
 

 ာယအဥဆေနရာကဥ  ခဥသုပဒသေ စေနရာကဥ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူငညဥ ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသ ၀ယိုပဥေငစ 
ငအခဥသု ်ေနရာကဥ ု၀ေနရာကဥာ်စသေနရာကယိ ပဏစာငယ ယ  ယိခဥ  ဥ ေုစေနရာကဥပ  ေီေမူီ်ဆ ဥေငစ ောသ တ ဥသ 
ာ်စသေနရာကယိ အအဥစဒသ ်ခဥသ ောသ  ခဥသ အမူသအာဥသေ၀ာ၀စ ၾေနရာကညဥာပ ။    
 
(ေနရာက) ၀ေနရာကဥ ယ  ုငလိသ ်ေငစ အယိေနရာကဥပ်ယံသ ညဥသအ အဥာ်စသ  ခဥာ ငဒသ  လထတေနရာကဥ ယ ာလုေပေပၚ ငခဥာုေ  ဖခဥာ 

ေေနရာက် ပဥာလ ယပ င၀စသ။ 
 
( ) ဤေရငာ  ေအစခဥငမူာ်စသ ုဓယေနရာက  ခဥဆယိခဥ ငညဥာ ု ေနရာကဥု ြဲာ်စသေနရာက ုေီဥ ညဥသ။ 
 
(ဂ) အယိေနရာကဥပ်ယံသ ညဥသအ အဥငအဥာ်စသေနရာကယိ ငခဦမူေ၀ာ၀စ  ဥ  ခဥာ အာဥသငပဥ  ဥ အယအဥ ခဥအစသပ  င၀စသ။ 

(ုေီဥေၾေနရာကစခဥာ အယအဥ ခဥအစသင ညဥသ၊ ငယိ္ာဟိအဥ အယအဥာ ခဥအစသင ညဥသ)    
 
(ဃ) ေအစခဥငမူာ်စသ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေၾေနရာကစခဥသ၀ိပဥခ ဥသ  ခဥာ  ခဥေခတအယိသအေနရာကဥေေနရာကစခဥသ 

ာတ ဥေအ  ဥ ာညဥငညဥာ ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ ၀ယိုပဥာညဥ ညဥသ။   
 

စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ ာ အဥအ ိ(၁) 
 ု  ဥသ (၁) အတခဥ ေဆတသေ တသပတြဲငယိ္ ၀စေ စေနရာကဥငမူာ်စသငညဥ  ဤေဆတသေ တသပတြဲ၏  ညဥ တီဥ ်ေနရာကဥ 

ာ်စသ  ခဥာ ေဆတသေ တသပလိ ညဥသ၀ာဥသေနရာကယိ ငယ ယ ုပဒ  ဖအဥငညဥ။  
 ု  ဥသ (၂) ၏  ညဥ တီဥ ်ေနရာကဥာ စ ပ  ခဥေဆတသေ တသာညဥာငမူာ်စသ အအဥစဒသ  ခဥာအအဥစဒသ ပယိာယိ  ခဥသ ခဥသ 

  ဒသ  ဒသ  ဖအဥေအ  ဥ  ခဥာ ေဆတသေ တသဖ၀ ီဥ၀ယိအယအဥာ်စသ  ဖအဥေပေပၚ၀စေအ  ဥ  ယလသဆတေပသ  ဥ  ဖအဥငညဥ။ 
 ထယိငယိ္ေဆစခဥ တေနရာကဥ  ခဥသ ဖခဥာ ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသေနရာက ၎အယိ္ေ ္အစဥေ ုအတေနရာကဥ ာညဥငညဥာ 

ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ ၀ယိုပဥေ ေၾေနရာကစခဥသေနရာကယိ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူေနရာက  စသ၀ညဥ ယိခဥ 
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ာညဥ  ဖအဥငညဥ။  
 ုထေနရာကဥပ  ောသ တ ဥသ (၄)  ိေနရာကယိ ေဆတသေ တသ စအတခဥ ောသ တ ဥသအအဥ ိောသုပဒသအယိခဥသ ပ  ခဥေဆတသ ေ တသငမူ 

အအဥစဒသ ်ခဥသအဒ၏ုေ ဖာ်စသေနရာကယိ အစ တေနရာကဥ ်ပဥုႀေနရာကဒသေပေပၚအတခဥ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူေနရာက ေ သာ အဥ  
ပ ာညဥ။ ဤုဆခဥာအတခဥ  ပ ဥ၀  ဥေဆတသေ တသ  ခဥသ ာ ပံ ပ ။    

 
 
ု  ဥသ ၃။ ။ “ေ သ၀လေ  ခဥငဒေငစေ  စေနရာက ုထဒသေနရာက် ဥေေနရာက်သ တစေ၀သ အအဥ တစုေၾေနရာကစခဥသ” ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥေနရာကယ ိ

 စသဆခဥ  ခဥသ            (၂  ာယ အဥ)  

 စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူငညဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေၾေနရာကစခဥသု စေနရာကယိ ုေနရာက်စဥသာ ်   ခဥသ ပပ ။ 
ထယိငယိ္   ခဥသ ပ စ အတခဥ ေုစေနရာကဥပ ု ်ေနရာကဥာ်စသ ပ  ခဥပ ေအ။ 

 
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥေနရာက ဧ စ အဒအယိခဥသေရငႀေနရာကဒသ၊ ောစဥ၀ုာယံခဥေနရာက္တ ဥသ ုာယံဲ ီဥုအတခဥသ 

ု၀ ာဥသေ သေငစေ  စအတခဥ ုထဒသအညဥသ ယ ေ ေငစ ၀ပတအၱ၀ိအဥေေနရာက်သ တစ ယ  ေအစခဥငမူ 
ာ်စသ၏ေ ုေၾေနရာကစခဥသ အခဥဆေနရာကဥထစသပ ငညဥ။ ဤုအဒုအစဥအတခဥ ၀ာဥသပ ဥသဆေနရာကဥငတီဥ 
ေ သ  ခဥာ ၀ ်ပဥအအဥာဒသေနရာကြဲာငယိ္ ုေ   လုေဆစေနရာကဥုုလိာ်စသ ဖတလဲုဖယံသာလာ ယ ေြဲ ငအခဥသု ်ေနရာကဥ 
ု၀ေနရာကဥ  ယ ာလ  ညဥသပ ေငစ ုဆယိပ  ၀မူာလုဖတြဲဲ ုအညဥသာ်စသငညဥ အစသ အဥေ ေ သ  ေနရာကဥ ြဲ 
ေနရာက်ပဥအညဥသၾေနရာကပလိေနရာကယိ အခဥဆေနရာကထစသပ ငညဥ။   

  
 ထယိေ စေနရာကဥ ေ ရဒီယိးစအဥ၀ာဥသုအဒုအစဥေနရာကယ ိဖတခဥာ ပုပဒသ၊ ေင ်စုစ လိအယိေနရာကဥ စသအစဥ  ဥ အယိေနရာကဥအတ ဥသပ ။ 

 စသေထစခဥေ အစဥုအတခဥသ ၎အယိ္ောသ ာ ဥသေဆတသေ တသ၀ယိေငစ ုေၾေနရာကစခဥသု စာ်စသေနရာကယိ အစဥသအစသ 
ထစသ  ဥ အယိေနရာကဥအတ ဥသပ ။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥေနရာကယိ  စသအစဥုပဒသေ စေနရာကဥ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူေနရာက အအဥစဒသ ်ခဥသအဒေနရာကယ ိ ၎အယိ္၏ 
ာ အဥာယငာ ် ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသုစသ ောသ ာ ဥန္၍ ာ အဥအာဥသအခဥပ ။ 

 
ုပယခိဥသ ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ  စသဆခဥုပဒသေ စေနရာကဥ ေ၀ာ၀စ  ယ ေငစ ု ်ေနရာကဥာ်စသေနရာကယ ိေဆတသေ တသ  ခဥသ  (၃  ာယ အဥ) 
 

 ပထာဆလိသုေ  ဖခဥာ ဤေ ရဒီယိးစအဥ၀ာဥသေနရာကယိ  စသဆခဥုပဒသေ စေနရာကဥ ာညဥငညဥာငအခဥသု ်ေနရာကဥ 
ု၀ေနရာကဥာ်စသ ေ၀ာ၀စ  ယ  ြဲာုပဒသ၊ ထယိငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသုေပေပၚ ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသ၏ 
ု ာခဥငေေစထစသာ်စသုစသ ုိပဥအိဖတြဲဲ ေဆတသေ တသပ ။ ေ ရဒီယိးစအဥ၀ာဥသာ  ၎အယိ္  ာခဥ ြဲာၾေနရာကစသ ြဲာ 
ငာ ်ုေပေပၚ ောသ တ ဥသ ောသ ာ ဥ ယခိဥ  ဥ ု တခဥာုေ သေပသပ ။  
 

 ဤေ ရဒီယိးစအဥ၀ာဥသအတခဥ ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသုအတေနရာကဥ ုေ သႀေနရာကဒသေငစ ေဆတသေ တသ ်ေနရာကဥာ်စသေနရာကယိ 
အ အဥအေနရာက်  ပ ဥ၀ညဥေဆတသေ တသ ယိခဥ  ဥ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူေနရာကယိ ုေထစေနရာကဥုပလာ ဖအဥေအာညဥာ 
ု ်ေနရာကဥာ်စသေနရာကယ ိ ေုစေနရာကဥအတခဥ ေဖစဥ ပထစသပ ငညဥ။  
 

 ပ  ခဥေဆတသေ တသငမူာ်စသ၏ ု ပဥေရင  ခဥာ ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေေနရာက်စခဥသ ၀ယိုပဥ ်ေနရာကဥေနရာကယိ၀ယိေနရာကဥန္၍ 
ေဆတသေ တသာလုပယိခဥသုစသ၀လိသ ငယိ္ာဟိအဥ ု ်ယံဲေနရာကယိ ေ တသ ်ီဥေဆတသေ တသ ယိခဥပ ငညဥ။  ယိခဥသဖတြဲဲ ေဆတသေ တသာလ 
ေနရာကယိ ုေထစေနရာကဥုေနရာကမူ ဖအဥေအ  ဥ ောသ တ ဥသာ်စသေနရာကယိ ုငလိသ ပံ ယိခဥပ ငညဥ။ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူငညဥ  
“ေ စေနရာကဥဆေနရာကဥအတြဲ (၁) ေဆတသေ တသ ်ေနရာကဥာ အဥအိပလိအလ” ေနရာကယိငလိသန္၍ ေဆတသေ တသ ်ေနရာကဥာ်စသေနရာကယိ ာ အဥအာဥသအခဥပ ။ 

 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

(၁) ၀ပတအ၀ၱအိဥေေနရာက်သ တစ ယ  ေအစခဥငမူ၀ီဥငာစသာ်စသ  ခဥဆယခိဥေ  ေငစ အယေိနရာကဥပ်ယံသေ သ 
ုငေနရာကဥောတသ ာဥသ ေၾေနရာကစခဥသာလဆယခိဥ စ ု ေနရာကဥု  ြဲာ်စသေနရာက ုေီဥ ညဥသ။ 
 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (ေနရာက) ာယိသာ်စသုပဒသ ေ ၀ ာဥသာယိသ  ခဥသ၊ ဆစသခလ ညဥ ခဥေ စေနရာကဥ  ခဥသ 
ေၾေနရာကစခဥာ အပ သုထတေနရာကဥ လ ဥသေနရာက်ဆခဥသ  ခဥသ၊ ု ညဥုေငတသေနရာက်ဆခဥသ  ခဥသအယိ္  ခဥာ  ခဥဆယိခဥေ    ခဥသ၊ ( ) 
ေေနရာက်သ တစ ယ  ၀မူခီဥာ်စသ ု၀ိပဥုေနရာကယိခဥေေနရာကစခဥသ  ယ ေ သုအတေနရာကဥ ု  စသေရငာ်စသငယိ္ ထတေနရာကဥ တစေ ၾေနရာက 
  ခဥသေၾေနရာကစခဥာ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သအတခဥ ု၀ိပဥငာစသ  ယ ာလ  ေနရာကဥ ြဲ၀စ  ခဥသ၊ (ဂ) အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သထတေနရာကဥေနရာကိ ဥာ်စသ 
အယိသအေနရာကဥေေနရာကစခဥသာတ ဥ ၀စေအာညဥာ ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ၊ ုေအတဲုႀေနရာကလံဗဟိငိအာ်စသ   ယ ာလ 
ာ ယ   ခဥသ။ 
 
(၂) ၀ပတအ၀ၱအိဥေေနရာက်သ တစ ယ  ေအစခဥငမူ၀ီဥငာစသာ်စသ ေ  ပဥအညဥေ သ ေနရာကဥ ြဲ ငညဥာ 
ု  စသုေၾေနရာကစခဥသ  ခဥသာ်စသေနရာက ုေီဥ ညဥသ။ 
 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (ေနရာက) ာယိသအတခဥသု  အတခဥ ၀ာဥသပ ဥသဆေနရာကဥငတီဥေ သု ဖအဥ ေ၀  
ခီဥာ်စသ ဖခဥာငစ ငတစသ၀စ ယိခဥ  ခဥသ  ခဥာ ေ တု  အတခဥ ု ဒသဆလိသေေနရာက်သ တစေနရာကယိ အအဥ စ ဒ  ဥ္ ၀ာဥသ 
ေ၀ ်စေနရာကဥငတစသ   ခဥသ၊ ( ) ေေနရာက်သ တစာ စ ၀ ်ပဥအအဥာဒသာ  ယ   ခဥသ  ခဥာ ေနရာက် ဥသာစေ သေအစခဥာေ  စေနရာကဥာလုအတေနရာကဥ 
ေဆသ  ဥသာ ယ   ခဥသ၊ (ဂ) ာမူ၀အ ဥသပညစေ သ ုပဒသေ ာစေနရာကဥေုစခဥ ာခဥေငစ ေနရာကေ၀သခီဥာ်စသငညဥ 
ပညစဆေနရာကဥ၀ေနရာကဥငခဥၾေနရာကစသ ယိခဥ  ဥ ု  စသေေနရာက်သ တစငယိ္ ငတစသေ စေနရာကဥ   ခဥသ။ 
 
(၃) ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေၾေနရာကစခဥသ၀ပိဥခ ဥသာ်စသ  ခဥာ ၀မူာလေ ုေ  ုေ ာ်စသ အယသိအေနရာကဥေေနရာကစခဥသ 
ာတ ဥ၀စေအ  ဥ ေအစခဥငမူာ်စသ ၀ယို ပဥေ ငညဥာု စာ်စသေနရာက ုေီဥ ညဥသ။ 
 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (ေနရာက) အပ သထတေနရာကဥ လ ဥသ  ခဥာ ု ညဥုေငတသ အယိသအေနရာကဥေေနရာကစခဥသာတ ဥ 
  ဥ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သစဒသအဒသဌစ ၏ ုႀေနရာကလညဏဥာ်စသ၊  ညဥသအ အဥပယိခဥဆယခိဥ စ ငခဥအ ဥသေပသာ်စသေပသ  ခဥသ၊ ( ) 
ေအ်သ လ ဥသ ်ယံငစေငစ ၀ီဦစငလိသ အေနရာကဥေနရာက ယီစာ်စသေနရာကယိ ုေၾေနရာကတသအ အဥ ငယိ္ာဟိအဥ ု အဥေနရာက်ေပသ  
ေငစအ အဥ ဖအဥ  ီဦမူ  ခဥသ၊ (ဂ) ၀ာဥသပ ဥသဆေနရာကဥငတီဥေ သ ပယိာယေိေနရာကစခဥသာတ ဥ  ဥ  ခဥာ ၀ ်ပဥအအဥာဒသ  ယ   ဥ၊ 
(ဃ)  စငဒစအိ၊ ေ ာဆဒ၀ စုေ  ုေ အယိ္  ခဥာ ေနရာကယိေနရာကဥညဒေငစ ငဒသ  လာ်ယံသေေနရာကစခဥသာ်ယံသင ဥ္ာ်စသ ၀ယိုပဥ 
  ခဥသ။ 
 
(၄) ၎အယိ္ ခဥဆယခိဥေ  ေငစ ု ေနရာကဥု  ြဲာ်စသေနရာကယ ိ ေေနရာက်စဥ၀ စုပဒသ၊ ေ ုေ  ုေ  ုေ ပစခဥသ 
ု၀ြုဲ အတေနရာကဥ ေအစခဥငမူာ်စသေနရာကယိီ ဥအယခိဥ ႀေနရာကယံ သအစသေဆစခဥ တေနရာကဥ ယခိဥငညဥာ ု စာ်စသေနရာက ုေီဥ ညဥသ။ 
 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ ာ အဥအ။ိ  ။ (ေနရာက) ာယာယအယိ္  ခဥဆယိခဥေ  ေငစ  ပ  စာ်စသေနရာကယိ ေ ဖ  ခဥသ ယိခဥ 
ာညဥာ  ညဥသ၀ာဥသ  ခဥာ ုေ ဖုာ်ယံသာ်ယံသေနရာကယိ   စေဖတ စအတခဥ ုအယိသ  ငယိ္ာဟိအဥ ု  စသေငစုဖတြဲဲ ုအညဥသ 
ာ်စသထလာ  ုေထစေနရာကဥုပလာာ်စသေနရာကယိ ၀ေနရာကဥ လ  ယ ာလု ပခဥ  ပဥ တစ၀မူာလုဖတြဲဲ ုအညဥသုအတခဥသ အိေပ ခဥသ 
ႀေနရာကယံသပာဥသုစသ ထိအဥာလာ်စသ ယ   ဥ၀ညဥသ ုေ သႀေနရာကဒသပလိ၊ ( )  ာ ဥာစာ၀ီဦစဖတလဲုဖယံသေ သေဏဥာ  ထိအဥေ ်သ 
ေငစေခတာ်စသေနရာကယ ိ ၀ီဦစအယိေနရာကဥပ်ယံသေ သုအတေနရာကဥငစ  ခဥသ  ဒသုာံပဥ  လၾေနရာက  ဥ၊ (ဂ) အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သစဒသအဒသဌစ ာ  
  ဥထာဥသာ်စသ ေေနရာက်သ တစငယိ္ ေ စေနရာကဥ၀စာညဥာု ်ယ ဥေနရာကယိ ာော ်စဥေြဲ၊ ာယာယေနရာကယိီဥအယိခဥ ဆေနရာကဥငတီဥုေနရာကမူုညဒ 
ေအစခဥသ  ဥ၊ (ဃ) ေေနရာက်သ တစုအတခဥသ ယ  ေအစခဥငမူု ်ခဥသ ်ခဥသၾေနရာကစသအတခဥ၀ညဥသေေနရာကစခဥသ၊ ု  စသေေနရာက်သ တစ 
 ယ  ေအစခဥငမူာ်စသထလာ ၀ညဥသေေနရာကစခဥသ ုေအတဲုႀေနရာကလံေေနရာကစခဥသာ်စသေနရာကယိ ငခဦမူန္၍ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ ုငေနရာကဥ 
ောတသ ာဥသေေနရာက်စခဥသ၀ိပဥခ ဥသ အယိသအေနရာကဥေေနရာကစခဥသာတ ဥ၀စ  ဥ ေဆစခဥ တေနရာကဥ  ဥ။ 

 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 
ုပယခိဥသ ၅။ ။ ေဆတသေ တသပတြဲ၏ ုေနရာက်ယံ သငေနရာကဥေ စေနရာကဥာလေနရာကယ ိငလိသငပဥေ၀ာ၀စ  ခဥသ                              (၁  ာယ အဥ) 
  

 ဤေဆတသေ တသပတြဲ ာုပဒသဆလိသာဒ စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမူငညဥ ေဆတသေ တသပတြုဲ ေၾေနရာကစခဥသု စုေပေပၚ ပ  ခဥ 
ေဆတသေ တသ ငမူာ်စသ၏ ု ပံုာမူ ငေေစထစသ ာညဥေနရာကြဲာငယိ္ ယ ပလိေနရာကယိ ေုစေနရာကဥပ  ောသ တ ဥသာ်စသ ောသ ာ ဥသန္၍ 
ုေနရာကြဲ ဖအဥ ေ၀ာ၀စ  ဥ  ဖအဥငညဥ။    
    
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥေနရာကယိ ၾေနရာကညဥာ လဲ  ခဥသ ဖခဥာ ာညဥငညဥာ ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ   ယ  ြဲာပ  

င ညဥသ။ ထယိငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသငညဥ ငခဥာုအတေနရာကဥ ုငလိသ ခဥပ င၀စသ။ ုေီဥ 
ေၾေနရာကစခဥာ ညဥသ။      

 ငခဥ၏ ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေၾေနရာကစခဥသ၀ိပဥခ ဥသာ်စသ ပယိာယိအယိသအအဥ ေေနရာကစခဥသာတ ဥေ သုအတေနရာကဥ ု  စသ 
ာညဥငညဥာ ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ ၀ယိုပဥပ င ညဥသ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတခဥ ပ  ခဥေငစ ုီမူုဆ  ခဥာ  ညဥသအ အဥအအဥ ိ ိေနရာကယိ ေ ပစခဥသ၀ြဲေနရာက်ခဥာ 
ငလိသ  ဥ  ယ ပ င၀စသ။ ုေၾေနရာကစခဥသ ခဥသေနရာကယိ   ခဥသ၀ခဥသ ပပ ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတခဥ ပ  ခဥေငစ ုီမူုဆ  ခဥာ  ညဥသအ အဥအအဥ ိ ိေနရာကယိ ေ ပစခဥသ၀ြဲေနရာက်ခဥာ 
ငလိသ  ဥ ာညဥငညဥာ ုအစသုဆဒသု ေနရာကဥု ြဲာ်စသ  ယ ပ င၀ြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတခဥ ပ  ခဥေငစ ုီမူုဆ  ခဥာ  ညဥသအ အဥအအဥ ိ ိေနရာကယိ ေ ပစခဥသ၀ြဲေနရာက်ခဥာ 
ငလိသ  ဥ ငခဥာေနရာကယိ ုေထစေနရာကဥုပလာ ဖအဥေအာညဥာ ု စေအတေနရာက ုေီဥ ညဥသ။   

 
 ေရင လ ပညဥငမူာ်စသငညဥ ၎အယိ္၀ယိုပဥေငစ ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ ဆေနရာကဥ၀ေနရာကဥ  ယ ေအ 

  ဥ ုထေနရာကဥပ ောသ တ ဥသာ်စသ၏ ုေ ဖာ်စသေနရာကယိ ု  စသပညစေပသ၀ိပဥခ ဥသာ်စသုအတေနရာကဥ  ပ ဥ၀ညဥ 
ုငလိသ ် ယိခဥ  ဥ ာ အဥအာဥသထစသ ယ ပ ။   

 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ ာ အဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥ ိေနရာကယိ ုငလိသ ပံန္၍ အေနရာကစသ ယိခဥသေဆတသေ တသပတြဲအအဥ ိ  ပခဥဆခဥ စအတခဥ စဒသေဆစခဥ 
ေဆတသေ တသငမူငညဥ ေုစေနရာကဥပ  အယိ္ေနရာကယိ ႀေနရာကယံအခဥ  ပခဥဆခဥထစသ  ဥ ၀ယိုပဥငညဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥပ  ုေၾေနရာကစခဥသု စုအတေနရာကဥ ငခဥာေ၀ ်စဥေငစဥ  စသအစဥငမူုိပဥအိေနရာကယိ ႀေနရာကယံအခဥ 

အိအညဥသထစသုပဒသ၊ ေဆတသေ တသပတြဲာအယိခဥာဒ ၎အယိ္ုစသ ႀေနရာကယံအခဥုေၾေနရာကစခဥသၾေနရာကစသထစသ  ဥ။   
 ုေနရာကီဥန္၍  စသအစဥငမူုိပဥအိငညဥ အယိခဥသ ခဥသငစသာ်စသ ဖအဥုပဒသ စဒေဆစခဥေဆတသေ တသငမူငညဥ ေရင 

ေစငစအေနရာကစသေနရာကယိ ာေ ပစ ယိခဥပ ေနရာက ေရင လ ေစငစအေနရာကစသေ ပစဆယိ ယိခဥငမူအအဥစဒသေနရာကယိ ေစငစ 
 ပ ဥေပသ  ဥ ႀေနရာကယံအခဥ ပခဥဆခဥထစသပ ။   

  စသအစဥငမူာ်စသ ု၀တီဥအေနရာကမူ ၀စေ စေနရာကဥ ယိခဥငညဥာ ုဆခဥေ ပေငစေ  စအတခဥ ၀ိပဥေဆစခဥ 
  ဥ ဆလိသ ဖအဥပ ။   

 ေဆတသေ တသပတြဲအတခဥ ုငလိသ ပံာညဥာ ပအၥညဥသာ်စသ (စပာစ - ေ ရဒီယို ငလဖယိခဥ ဖတခဥာ ပ ယိခဥငညဥာ အေနရာကဥ 
ေနရာက ယီစ) ေဆတသေ တသပတြဲ ေနရာက်ခဥသပငညဥာေ  စအတခဥ   ယ  ယိခဥ  ခဥသ ယ ာ ယ   ခဥာ ာ  ယ  ယိခဥပ ေနရာက စဒသေဆစခဥ 
ေဆတသေ တသငမူာ  ၎  ခဥာုအမူအေနရာကတ ီမူေဆစခဥ ၀စ  ဥ  ဖအဥငညဥ။    

 ေဆတသေ တသ ်ေနရာကဥာ်စသေနရာကယိ ာ အဥအာဥသအခဥ ယိခဥ  ဥ  ခဥာ ု စဂအဥေဆတသေ တသပတြဲာ်စသုအတေနရာကဥ ပယိာယိေေနရာကစခဥသ 
ာတ ဥအတစ ေဆစခဥ တေနရာကဥ ယိခဥ  ဥ ုငလဖာဥသအေနရာကဥ ဖခဥာ ငယိ္ာဟိအဥ ာ အဥအိအစုိပဥ ဖခဥာ ာ အဥအာဥသအခဥ  ဥ 
၀ယိုပဥငညဥ။   

 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

 
 
 
 
 
စဒသေဆစခဥေဆတသေ တသငမုူ အတေနရာကဥ  ညဥည  ဥသေနရာကယသိေနရာကစသ ်ေနရာကဥ 
ေ ၀လေ  ခဥငဒသေငစေ  စေနရာက ုထဒသေနရာက် ဥေေနရာက်သ တစေ၀သ အအဥ တစုေၾေနရာကစခဥသ  
 
းခဥ ယခိဥသ (အခဥဆေနရာကဥငမူ) ။ ။ ဧ စ အဒအယိခဥသေရငႀေနရာကဒသ ောစဥ၀ ာယံခဥေနရာက္တ ဥသ ဂ်လံသဂ်လံ သေနရာက်ေ ်စခဥသာႀေနရာကဒသထြဲ အေနရာကဥအပဥေ၀  
အအဥအခဥသ ြဲ္  ာ ဥာစာုငလ ြဲဲ ုႀေနရာကဒသအ ဥသ ုီဥရဒအစ ာ တြဲဲ  တြဲဲ  ယိခဥဟစ (၂)  စ ဒ   ဥ္  ဒသ  ခဥသ ြဲာုပဒသေ စေနရာကဥ ုာယံဲေ စ ု ဒသ 
ပအဥ  ဥသေနရာက်ခဥ ေေနရာက်သ တစာ်စသ ြဲ္ပ  ု၀ ာဥသေ သုပဒသ၊ ၀ာဥသပ ဥဥသဆေနရာကဥငတီဥေ သ ေနရာကဥ ြဲအြဲာ ၀ပတအၱ၀ိအဥ  တစေ၀သေနရာကယိ ေ စေနရာကဥ ယ  
၀စပ အီဥ။ ထယိ တစေနရာကေ၀သာ စ ေ ထယိခဥၾေနရာကအြဲာ  တစငမူ တစငစသေအတဟစ ၀မူာလေ  ေနရာကဥ ြဲာလေအတ   ယေ  ပဒသ ေီဥ၀ယိေ ထယိခဥ 
  ခဥင ဥၾေနရာက အီဥ ဆယိအစေအတ ြဲ္ပအဥငေနရာကဥ၀ယိ္  ာ ဥာစာုငလ ြဲဲ ုႀေနရာကဒသအ ဥသ ုီဥရဒအစ ာ တြဲ္ တြဲ္ ယိခဥ ေနရာက ေနရာကယိီဥအယိခဥ ငတစသ 
ေ စေနရာကဥေ၀ာ၀စ ောသ ာ ဥသထစသအစေနရာကယိ အခဥ ပေပသငတစသာ စ  ဖအဥပ အီဥ။  
 
 တြဲဲ  တြဲဲ  ယခိဥ (ုီဥရဒအစ)။ ။ ေငစအ  ခဥာ်စသ  ခဥ ု ိၾေနရာကစသေ  အစေနရာကေအစာ ၀ေနရာကဥပတအဥအ၀ိအဥ (အစ ဖ အ)ိ ေေနရာက်သ တစ 
  ယ ေိ စသေေနရာက်စခဥသာ စ  တစ  ယေနရာကေ၀သာ်စသ ေေနရာက်စခဥသပယအဥ ေနရာကဥဥ ဖအဥအစေၾေနရာကစခဥာ ငယ ်ခဥသဆယိေ၀ာေနရာက်ခဥာေ အြဲာ ုငလပြဲ ဖအဥပ  
အီဥ။ ၀ပတအၱ၀ိအဥေေနရာက်သ တစ ၀မူစဒသေ အိအိေပ ခဥသ ြဲဲ ေ၀သပလိ အအဥပလိ  ဥ္ဟစ အစသ အဥေ ေ သ ေ ်စခဥ၀ညဥာလ  ယ ပဒသ ေနရာက် ဥ 
ာယငစသအိေအတ ဟစဆယိ ခဥ ၀ီဦစာြဲာေအတ ဖအဥၾေနရာကင၀ယိ၊ အအဥ ်ယံဲ၀ညဥသ ေ ၾေနရာကညဥ စ ာေနရာကဥ ိ စငယိ္ ငတစသေ စေနရာကဥ ု၀ိပဥ 
၀ိပဥေနရာကယိခဥၾေနရာက ုပဒသ  တစာ စ ေနရာက် ဥ အဥ ြဲာအြဲာ ာယငစသအိာ်စသေနရာကယိ ေထစေနရာကဥပလာၾေနရာက ပ အီဥ။  
 
၀ပတအၱ၀ိအဥဥ တစဟစ ပအဥ  ဥသေနရာက်ခဥေေနရာက်သ တစာ်စသ ြဲ္ ု၀ ာဥသေ ၀်ေနရာကဥအညဥ ယ ုပဒသ၊ ငတစသေ သ၀စေ သုအတေနရာကဥ ုဓယေနရာက 
ုစသထစသ အစေနရာက အေနရာကဥေ၀ ေြဲ  ဖအဥအြဲာုအတေနရာကဥ ာယိသ စငဒေနရာကစ၀ဆယိ ခဥ ေ ႀေနရာကဒသေ ၀ ်လာလေအတေၾေနရာကစခဥာ ငတစသေ သ၀စေ သ 
 ေနရာကဥ ြဲပ အီဥ။  ေ တ စငဒ ေ စေနရာကဥ ပ ဥေအစာ၀ညဥသ အအဥ ိအညဥသေငစ ေ ်စခဥသေနရာကေ၀သ ေ  ာဥသငတစသအြဲာုအတေနရာကဥ ေ၀  ြဲ္ 
  ဒသာငတစသ ယိခဥ ပ ဥ  ဖအဥ အီဥ။ ပညစေ သေနရာကယိၾေနရာကညဥာ ပ ဥေအစာ၀ညဥသ  တစာ စ ေနရာကယိီဥထမူေနရာကယိီဥထ ာမူ၀အ ဥသေေနရာက်စခဥသ အအဥ 
ေေနရာက်စခဥသပြဲ   ယပ အီဥ။  တစ၀မူႀေနရာကဒသ စဒသေးစဥ ခဥသထတ ဥသ ြဲဲ ေ ပစ ပ ်ေနရာကဥု  ေေနရာက်သ တစ ြဲဲ ုဓယေနရာက ုငေနရာကဥောတသ ာဥသေၾေနရာကစခဥသ 
၀ိပဥခ ဥသဟစ အပ သအယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ ဖအဥုပဒသ  စငဒစအိာာ  ဥ  ခဥသ၊ အယိေနရာကဥပ်ယံသ ညဥသအ အဥေေနရာကစခဥသာ်စသ ေ၀ာ၀စ တခဥာာ  ယ   ခဥသ ြဲ္ အအဥ 
ဧေနရာက အပ သထတေနရာကဥ လ ဥသေ စ ု ညဥုေငတသပ  ေနရာက်ဆခဥသ  ခဥသ အအြဲာ ု ေနရာကဥု ြဲေအတေၾေနရာကစခဥာ ေအစခဥငမူာ်စသာ စ ုေၾေနရာကတသ 
ငလင စထြဲ  အဥာတ ဥသေ ၾေနရာက အီဥ၀ယိ္ ငယ ယ  ပ အီဥ။   
 
စဒသေးစဥ ခဥထတ ဥသ ( တစ၀မူႀေနရာကဒသ)။ ။ (အယိေနရာကဥေဏဥေနရာက) ေ ်သအစေအစာ ၀ီဥအအဥဧေနရာကေနရာကယိ အအဥငယ ဥသ တြဲ ေ ်သေပသအီဥ။ အအဥ 
ဆီဥဧေနရာကေေနရာက်စဥ ခဥ၀ညဥသ အအဥငယ ဥသ တြဲ လ ဥသ ြဲ္ (၁၅) ငယ ဥသပ ေြဲ။ ုအယိသ လ ဥသေနရာကေအစာ  ပစသ (၈ ) ေ၀စေနရာကဥ ယ ပ အီဥ။ 
အအဥ  အဥေနရာကယိ ေ တအအဥ   ာယိသအအဥ   (၂)    ေပသအီဥ။ ငာ  ီာေနရာက၀ညဥသေပသအီဥ ရ ေပာီဥာ ာီမူေမူသ။ အအဥ ိုပဒသ 
အအဥ ိ ီမူအစာ်စသငတစသ ခဥ ု ်ယ ဥအ ဥ  ပ ဥာဆပဥ ယိခဥာ စအယိသ၀ယိ္။ အယိေနရာကဥေဏဥေနရာက ုအယိသ ထိအဥေပသအီဥဆယိေအစာ ုအယိသ 
 ညဥသအီဥဆယိေအစာ ုအယိသုအတေနရာကဥ ာအစဥသအစသေအစာေမူသေ၀။ ေဏဥငတစသထိအဥအြဲာု  ၾေနရာကေအစာ ေဏဥာ  ုအညဥသ 
ုေ သ၀ိပဥုပဒသ  ပ ဥဆပဥာီဥာု ်ယ ဥေနရာကယိ ေဏဥာ ဥေ ဂ်စေနရာက ေ ပစအီဥ။  တစေနရာကေအစာ ၀ာဥသ ြဲ ္ာဒသုဓယေနရာက ၀ယိုပဥပ အီဥ။ 
ာဒသေနရာကေအစာ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ တစေနရာက ာဒသ တေနရာကဥအယိ္ ဖေီစခဥသအယိခဥအယိ္ ထတ ဥသေ  အစာ်စသအြဲာုအတေနရာကဥ ုယာဥာဒသ  ယိခဥ ခဥေအစာ ပယိ 
ေေနရာကစခဥသအစေပ ာ။ ု၀  ေခတ  ခဥေအစာေေနရာကစခဥသအစေပ ာ။ ငမူာ်စသ၀  အစာ ပညဥာ ခဥ ေနရာကယိီဥာ တစေနရာက အယေိနရာကဥထညဥာ ယိခဥ ခဥ၀ညဥသ 
ေေနရာကစခဥသပ အီဥ။  
 
 တြဲဲ  တြဲဲ  ယခိဥ။ ။  တစငစသာ်စသ ခဥဆယိခဥ အြဲာ ု ေနရာကဥု ြဲာ်စသေနရာကယိ ောသၾေနရာကညဥာေအစာ  ာအဥေနရာကာဥသပ သ စသေနရာက  တစာယိ္၀ယိ ငေစ ေေသ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ု ၱ စီဥႀေနရာကလံ ပ ေနရာက ေ  ပခဥငစ ဖအဥ ပဒသ ေ  စခဥ  စသဖယိ္  ာ၀တီဥအစပလိ ြဲ္  စငဒစအိာာ  ဥ၀ယိ္ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သေနရာကယိ ထယ ယိေနရာကဥပလိအယိ္ေနရာကယိ 
၀ပတအၱ၀ိအဥ တစငမူ ေရေပၚအခဥ တီ ဥ ေနရာက ု ိ၀ယိေ ပစပ အီဥ။ 
 
ေရေပၚအခဥ တီ ဥ ( တစငမူ)။ ။  စငဒစအိေနရာကေအစာ ာာ  ဥေမူသေပ ာေ စဥ။  တစ ်ခဥ တစအီဥ ာ တစ ်ခဥ ာ တစေမူသ။ ၀ီဥေအတေနရာက 
၀ညဥသ ေနရာကိ ဥသပယိခဥဆယိ ခဥ ာယိသေေနရာကစခဥသ ခဥေအစာ အပ သ ညဥသ ညဥသေေနရာကစခဥသအစေပ ာေ စဥ။ ာယိသာေေနရာကစခဥသ ခဥေအစာ အပ သေနရာက ငယပဥ 
ာေေနရာကစခဥသေမူသေပ ာ။ ု ယာဥာပယိခဥသေနရာက်ေအစာ ာယိသာေေနရာကစခဥသ ခဥေအစာ၀ညဥသ အပ သေနရာက  ညဥေအစာ  ညဥသ ညဥသေေနရာကစခဥသအစေပ ာ။ 
ာယိသအုစသေေနရာကစခဥသ ခဥေအစာ ၀ီဥေနရာက ေစာ ာ ဖအဥေမူသ…ေ ေြဲ။ ေ ေနရာကႀေနရာကဒသ ခဥေအစာ အပ သေအတ ေ ၀ ာဥသုပဒသေငအစေြဲ။ 
ေ ရဒီယိထြဲာ စ  စသေထစခဥေအစာ ေၾေနရာကစဥ ခစအီဥေ၀၊ ာိ ဥအယိခဥသေအတ ယ ေငသအီဥ။ ေ၀ဖယုစသ ပဥ  ာဥသေအတ ယ အီဥ။ ရဒ၀ယိ 
ာ်ယံသ ေ ပစအီဥ။ ရ ေပာီဥာ ေနရာကယိီဥေနရာက ငအယထစသေပာီဥာ၀ယိ္ ာအအဥ ယိခဥေမူသေ၀။ ုာ်စသ ြဲ္ဆယိေအစာ  ဖအဥ၀စ ခဥ၀ညဥသ 
ေစာ  ာအအဥ ယိခဥေမူသေ၀။ ု ်ယ ဥအ ဥ အပ သေအတ ုငဒသု  လထတေနရာကဥ၀စအြဲာု ်ယ ဥာ စ ုြဲာ၀ယိာိ ဥအယိခဥသေအတ ဖအဥ ခဥေအစာ 
ဆလိသ လလသငတစသ အစပြဲ။ ုထတေနရာကဥၾေနရာကေအစာ ငယပဥာထတေနရာကဥေမူသ၊ အအဥဧေနရာကာ  ၇  ၊ ၆  ေေနရာက်စဥ ုြဲာေ၀စေနရာကဥေြဲ။ ဓစအဥဆစသ (ဓစအဥ 
ေ ာၾငးစ) ေနရာကေအစာ ေနရာက်ြဲအစပြဲ၊ ုငဒသုစသေဆသ၀ညဥသ ထညဥာအစေြဲ၊ ၀ိပဥေအစာ၀ိပဥအီဥ ရ ေပာီဥာ ေိ စသေပသ 
ငေ၀စေနရာကဥေြဲေပ ာေ စဥ။ အအဥ  အအဥေ၀ ပယိသေအတေနရာကေနရာက်ေအစာ ေ စာငတစသအစေပ ာ။ ုအယိသ ေဏဥေနရာက ေခတေ ်သုပဒသ ု ခဥသ 
ု  ဒသ  ပ ဥ၀ိပဥ အစေပ ာ။  ု ်ယ ဥအ ဥ၀ယိ္ ုငဒသု  လေအတ ၀စ ခဥ  ပ ဥဆပဥ အီဥ။ ၀ီဥ၀ညဥသ၀ိပဥ၊  ေနရာကဥေနရာကေ၀သ 
ောတသ၀ယိေနရာကဥ၊ ၾေနရာကေနရာကဥေနရာကေ၀သ ောတသ ၀ယိေနရာကဥေပ ာ၊ ု ်ယ ဥအ ဥၾေနရာကေအစာ ုြဲာရ ေအတ ပ ဥေ စခဥသုပဒသ ေဏဥေအတေနရာက ေ ်သေခတေအတေနရာကယိ 
 ပ ဥဆပဥေပ ာ။ ရဒ၀ီဥေ၀ေ၀စေနရာကဥပြဲ ၀ိပဥေ  အစေပ ာ။ ရဒ  အဥေအစာ ေ ႀေနရာကဒသအီဥ။ ဆစသခလ ညဥ ခဥ ခဥေအစာ ုေနရာကိ ဥ၀လိသ 
ေငာ စေြဲ။ ပြဲအယိ္၊ ခ ိအဥအယိ္၊ အပ သအယိ္ေနရာကုအ ုေနရာကိ ဥေငေနရာကိ ဥာ စေြဲ။ ရ ေပာီဥာ ေ ာေ စေနရာကဥေအစာ ေေနရာက်သးမူသအခဥ အစ 
ေပ ာေ၀။   
 
 တြဲဲ  တြဲဲ  ယခိဥ။ ။  တစာ စ အဒသပတစသေ သေနရာက်ပဥအညဥသေအစာ ၀မူခီဥေအတ ုာယံဲအအဥ ု၀ိပဥ  စၾေနရာကအီဥ၊ အအဥ ်ယံဲ၀ညဥသ  ယိခဥခလ  စသ 
ုထယ ငတစသၾေနရာကအီဥ။ ရ ေၾေနရာကစခဥာ ၀ီဦစ၀ိပဥငစသ၀ညဥသ   စသပ သ၀စအီဥ။ အပ သ ယအဥ ်ယ ဥာ စ ု ဒသု စသ တစေအတ 
ေနရာကေ  ၀ိပဥငစသ  စာ အြဲာု   အေနရာကဥေနရာကယိ ခ စသ ာဥသ ပ အီဥ။ အေနရာကဥခ စသ ာဥသ ေနရာကယိ ေခတေၾေနရာကသ ြဲ္ာေပသေြဲ၊ အပ သအခဥသ (၁  ) ေနရာကယိ 
(၅) အခဥသေပသ  ပဒသ၊ ုာ်ယံသုအစသေေနရာကစခဥသအြဲာ အပ သဆယိ ခဥ (၄) အခဥသေပသ အီဥ၀ယိ္ ဆယိပ အီဥ။    
  
ေရေပၚအခဥ တီ ဥ ( တစငမူ)။ ။ ၀ယိေနရာကဥ ယအဥအြဲာငမူေအတ ခ စသ အီဥ။ အအဥေနရာကတေနရာကဥေနရာကယိ (၅) ေငစခဥသ၊ (၆) ေငစခဥသေြဲ။ ေနရာကယိီဥ 
ေနရာက  ယအဥ ်ခဥုပဒသဆယိ ခဥ ငမူအယိ္ေအတေနရာကယိ ငတစသေ ပစအီဥ၊ ၀စ ယအဥေပသအီဥ။ ၀မူေအတ ယအဥ၀ယိ္ာုစသ ခဥ အေနရာကဥေနရာကယိ ခ စသုပဒသ 
 ယအဥ  အီဥ။ အေနရာကဥေနရာကယိခ စသ၀ညဥသ ရဒုအယိခဥသေြဲ။ အအဥဧေနရာကေနရာကယိ  (၅) ေငစခဥသ၊ (၆) ေငစခဥသေြဲ။ ေ  တေ၀ ္ေနရာကေအစာ အခဥသ 
(၁  ) ေနရာကယိ အပ သုႀေနရာကာဥသေနရာက (၅) အခဥသ၊ အပ သု ိ (ေပ ဆ ဥသ) ေအတဆယိ ခဥေအစာ (၄) အခဥသ  အေနရာကဥ  အေနရာကဥငာစသေနရာကယိ ေပသ  
အီဥ။ အပ သေြဲ ီမူအီဥ။ ေနရာက်ာအယိ္ဆယိ Solar ေအစခဥ ာ ီဥ ယိခဥေမူသ။ ုြဲာရ  ီဥ၀ယိေနရာကဥ ခဥ၀ညဥသ (အပ သ ယအဥဖယိ္) ၀မူခ စသ  
ေပသဖယိ္ ာ ယ ေအစာေ၀ ေစာ  ာ ီဥ ဖအဥေမူသ။  စဂအဥုပဒသေနရာကအညဥသေနရာက အဒဗတဒာေေနရာကစခဥသအစ ု ိထယ အဒဗတဒာ ီဥ ယိခဥေငသေမူသ 
( ီဥငလ)။ ု ိေနရာက ငမူာ်စသ ၀  ထစသအစေ၀၊ ရယိခဥ ာယိေနရာက အအဥစဒသ၊ အေနရာကဥေနရာကအအဥစဒသ ုြဲာ၀ယိာ်ယံသေအတေပ ာေ စဥ။ ေစာ ၀ညဥသ 
ာေ ပစအအဥ၊ ာငတစသ အအဥ ာ၀စအအဥေပ ာေ စဥ။    
 
 တြဲဲ  တြဲဲ  ယခိဥ။ ။ ၀ပတအၱ၀ိအဥ တစေအစခဥငမူေအတဟစ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သုအတေနရာကဥ ၀ယိုပဥအြဲာ အယိေနရာကဥပ်ယံသအ ယအဥ ေ ်သေခတေနရာကယိ   ယ ၾေနရာက 
ေပာီဥာ ေေနရာကစခဥသာတ ဥအြဲာ အယိေနရာကဥပ်ယံသ ညဥသပညစာ်စသ ြဲ္ ု  စသပညစဗဟိငိအာ်စသေနရာကယိ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သဌစ    ဥထာဥသာ်စသထလေနရာက 
ာ  ယ ေမူသ၀ယိ္ ေ ပစ ပၾေနရာကပ အီဥ။ 
 
 တစငစသအအဥစဒသ။ ။ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ေရငဟစဆယိ ခဥ  ာယံဲ ြဲ္ု၀ ာဥသေ သအီဥ။ ရဒေအစာ  တစေနရာက၀မူထိေအတေနရာက၀ညဥသ ုငယ 
ပညစ ုအအဥပညစေအတ  ညဥသၾေနရာကအစာ်စသအီဥ။ ၀ီဥငာစသေအတ ေနရာကယိီဥပယိခဥ၀ီဥ   ယေပာီဥာ၀ယိ္ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ တစာ စ 
အေနရာကဥပအၥညဥသအယိ္၊  ညဥသပညစပယိခဥသအယိ္ာ စ ငယပဥုပဒသေအစာ  စသ၀ညဥသအြဲာငမူေအတ ာ ယ ၾေနရာကေမူသ။ ုပဒသေအစာ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သပယိခဥသ 
ဆယိခဥ စာ စ အေနရာကီဥာေနရာကယိပြဲ ုစသ ညဥသအီဥ။ အေနရာကဥာလ၀ေနရာကဥာလုအတေနရာကဥ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ာ စ ုေနရာကမူုညဒ ၀ယိအီဥ။ ဆယိ၀ယိ ်ခဥအစ 
ေနရာကေအစာဗ်စ ေနရာက်ေ စဥအယိ္  တစုအတေနရာကဥ ုာယံဲေနရာကေ ုပဒသေအစာ ၀ီဥထတ ဥအေနရာကဥအယိ္  ယအဥငယာဥသအေနရာကဥအယိ္ ေအ်သ လ ဥသ  ်ယံငစအတစ ြဲ္ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ု အဥေနရာက်အ အဥ ြဲ္  ်ေပသာီဥ ဆယိ ခဥေအစာ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ေေနရာက်သ တစုအတေနရာကဥ အေနရာကီဥပြဲ ုေနရာက်ယံသ ယ ၀ယာဥာာီဥ၀ယိ္ ထခဥအီဥ။ 
ေ စေနရာကဥုပဒသေအစာ ဓ အဥေ ာၾငးစအယိ္ ရဒးီဥအယိ္ေနရာကယိ၀ညဥသ ေအ်သ လ ဥသ ်ယံငစအတစ ြဲ္ပြဲ ဖအဥ ဖအဥ ေထစေနရာကဥပလာာလ ြဲ္ပြဲ ဖအဥ ဖအဥ ေနရာက်ေ စဥ 
အယိ္ ေေနရာက်သ တစာ စ ရ ေအတ  ယ ာီဥဆယိ ခဥ ေေနရာက်သ တစ ြဲဲ အစသ အဥေ ေ သေနရာက အေနရာကီဥပြဲ အယိသအေနရာကဥ၀စ၀ယာဥာာီဥ၀ယိ္ ထခဥပ  
အီဥ။ ၀ာဥသပ ဥသဆေနရာကဥငတီဥေ သ ညလာပ အီဥ။ ေနရာကေ၀သေအတ ရဒေနရာကေ  ေိ စသအိေနရာကယိ ေေနရာက်စခဥသအေနရာကဥ ပ အီဥ။ ၀ာဥသေနရာက 
ာေေနရာကစခဥသအြဲာုအတေနရာကဥ ဗတေနရာကဥေအတ  လ ဥသေအတထြဲာ စ ၀ာဥသေ၀ ်စေနရာကဥ ပ အီဥ။ ေ စေနရာကဥအအဥ ိေနရာက ေနရာက် ဥသာစေ သေပ ာ၊ ၀ာဥသပ ဥသ 
ဆေနရာကဥငတီဥေ သာေေနရာကစခဥသအြဲာုအတေနရာကဥ ေ ာေေနရာကစခဥသေမူသဆယိ ခဥ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ တစာ စ ေဆသ  ဥသာ ယ အြဲာုအတေနရာကဥ ုြဲာရဒ ေိ စသအိ 
 တစာ စေြဲ ေဆသ  ဥသ ယ အီဥ။ ေိ စသအိ ြဲ္ ေနရာက်ေ စဥအယိ္  တစ ေနရာက ၀ာဥသပ ဥသဆေနရာကဥငတီဥေ သာေေနရာကစခဥသပ ေမူသ။ ေ တဖေနရာကဥဆယိ ခဥ 
ေ ်စခဥသေ  ာဥသအြဲာုအတေနရာကဥ ပြဲာေအစခဥ (ေ၀ )  ြဲ္ငတစသ၀ယိ္ ုဆခဥာေ ပေမူသ။ ု ညဥသဆလိသ အအဥ စ ဒ ေ၀ ်စေနရာကဥ ပ အီဥ။ 
၀ာဥသပ ဥသဆေနရာကဥငတီဥေ သာေေနရာကစခဥသအြဲာုအတေနရာကဥ ေနရာက် ဥသာစေ သ ေငစဥ၀ညဥသေေနရာကစခဥသ၊ ပညစေ သေငစဥ၀ညဥသေေနရာကစခဥသ 
၀ိယုပဥအီဥ၀ယိ္ ေနရာက်ေ စဥာုေ  ြဲ္  ာခဥာယအီဥ။     
 
 တြဲဲ  တြဲဲ  ယခိဥ။   ။ ၀ပတအၱ၀ိအဥ  တစငမူ တစငစသေအတႀေနရာကလံေအတ္ေ  အြဲာ ု ေနရာကဥု ြဲေအတ ြဲ္ပအဥငေနရာကဥ ပဒသ ေ ဖ  ခဥသ ယိခဥာီဥာ 
 ညဥသ၀ာဥသေအတေနရာကယိ ပိငယာဥုာယံဲ ယ  ဧ စ အဒအယိခဥသေရငႀေနရာကဒသ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သစဒသအဒသဌစ ၏ အယိခဥသာ ဥေ ဂ်စ စဒသထတ ဥသေုစခဥေေနရာက်စဥ 
ေနရာကယိ ောသ ာ ဥၾေနရာကညဥာအြဲာု   ု ိ၀ယိေ ဖၾေနရာကစသ ပ အီဥ။ 
 
စဒသထတ ဥသေုစခဥေေနရာက်စဥ (အယိခဥသာ ဥေ ဂ်စ၊ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သစဒသအဒသဌစ ) ။ ။ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ေနရာကေအစာ  ညဥသပညစ ြဲ္ ၀ယိုပဥအြဲာ 
ုေနရာကမူ ုညဒ ေပသအီဥ။ ေခတေ ်သအစဟစ ေအစခဥငမူ၀ီဥငာစသေ   ာ ခဥာအခဥေ သုအတေနရာကဥ ထယေ စေနရာကဥအြဲာ၀ိပဥခ ဥသ 
အအဥ ိ၀ယိ္ ေနရာက်ေ စဥ ာီမူဆေမူသ။ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ေနရာက အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သစဒသအဒသဌစ ေနရာက  ဖအဥအြဲာုအတေနရာကဥ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ လဲေထစခဥာေနရာကေ  
ေ ဖေပသ၀ယိ္ အစေပ ာ။ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သုေ  ြဲ္ဆယိ ခဥ ၀ီဥငာစသေအတ ငမူအယိ္ဆဒာ စ အယိေနရာကဥအီဥပ်ယံသအီဥ၊ ငမူအယိ္ေရင ြဲ္ 
ေနရာကယိေနရာကဥညဒအြဲာ ာ်ယံသေပ ာ။ ငမူအယိ္ အေနရာကီဥ၀ယိ္ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ဆဒာ စ ေအစခဥသဆယိ၀စ ခဥေပသာီဥဆယိ ခဥ ေနရာက်ေ စဥအယိ္  ဥထာဥသေအတ 
ေနရာက၀ညဥသ ုြဲာရဒေနရာကယိေ စေနရာကဥ၀ယိ္ ငမူအယိ္ အခဥ ပအြဲာ ု ေနရာကဥု ြဲေအတေနရာကယိ ေနရာက္တ ဥေအစဥအယိ္ ငယ  ခဥ ရဒာ စ ေစ၀ယိအစ၀ြဲ ေ  ေနရာကဥ 
အပ သ ၀ယိအစ၀စသ၊ ဆစသခ ဥရဏဥ လအပ သ ၀ယိအစ၀စသ၊ ရ ေအတေနရာကယိ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ေနရာကငယ၀ယိ ယ  ခဥ ငေနရာကဥဆယိခဥ စေရင ြဲ္ ေနရာကယိေနရာကဥညဒ 
ာီဥာ ာ်ယံသေအတေနရာကယ ိုြဲာာ စ ေနရာကမူညဒေပသ၀ယိ္ အီဥ။ ရ ေအတေနရာကယ ိေနရာက်ေ စဥအယိ္၀ညဥသ ုေနရာကမူုညဒေပသေ ပ အီဥ။ ေပသေ ေပာီဥာ 
ေေနရာက်သ တစေအတေနရာကယိ ေ စေနရာကဥအီဥ ာေ စေနရာကဥဖမူသဆယိအစေနရာကေအစာ ငတစသေ သ၀စေ သ ြဲ္ ဆေနရာကဥငတီဥေ သ အငညဥ ဖခဥာေပ ာေ၀။ 
ေနရာက်ေ စဥအယိ္ဌစ ြဲ္ အယိေနရာကဥ ယိေနရာကဥ ်ယအဥဆေနရာကဥာလ၊ ရဒုေပေပၚာ စေအစာ ာမူအညဥအြဲာေ  စ အအဥ ်ယံဲ  ယ အစေပ ာ။ ေ စေနရာကဥအအဥ ်ေနရာကဥေနရာက 
ေခတေ ်သအီဥဆယိအစ အယိေနရာကဥေဏဥေပ ာေ စဥ၊ အယိေနရာကဥေဏဥေနရာကေ  ေခတေ ်သအစေအတ  ယ ာီဥ။ ေ ်သအစ ေအတေနရာကယိ ုေနရာက်ယံသ ယ  ယ  
ုငလိသ ပံ ယိခဥ ြဲဲ၀စသ။ ငေေစေနရာကေအစာ အယိေနရာကဥေ သပ်ယံသေ သာ စ ငလိသဖယိ္ုအတေနရာကဥ ေ ်သအြဲာေခတေအတေနရာကယိ အေနရာကီဥပြဲ အယိေနရာကဥေ သ 
ပ်ယံသေ သာ စ ငလိသအတြဲင၀စသ။ ရ ေအတေနရာကယိေအစာ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ာငယ ယိခဥေမူသေပ ာ။ ေခတေ ်သ ခဥေအစာ အယိေနရာကဥေဏဥေနရာကေပသအြဲာ ုအယိသ 
 လ ဥသေနရာက၀ညဥသ ေ ်သေခတေအတထြဲ ာ စ ုငေနရာကဥငစဆလိသ လ ဥသထစသ ြဲ္ ေ ်သအီဥ၀ယိ္ေြဲ ေနရာက်ေ စဥအယိ္ ငေေစေပ ေနရာကဥပ အီဥ။   
   
 တြဲဲ  တြဲဲ  ယခိဥ။   ။ စဒသထတ ဥသေုစခဥေေနရာက်စဥ ြဲဲ ုဆယို  ၀ီဥငာစသေအတ၀ညဥသ အ ်ယံဲေငစေနရာကယအၥေအတာ စ ေနရာကယိီဥာုစသေနရာကယိဦဥေနရာကယိသ 
 ပဒသ  ညဥသ၀ာဥသ၇ စငခဥာအီဥ၀ယိ္ ဆယိပ အီဥ။ ေနရာကယိီဥအယိေနရာကဥပ်ယိသာြဲာေနရာကတခဥသ ြဲဲ ေ ေပေပၚာမူအညဥ ပဒသ ာ  ဥေနရာက ဥေနရာကယိေနရာကဥညဒအာြဲ အပ သာ်ယသေအာ 
ာ်စသေနရာကယိယ ေ တသ ်ီဥ အယိေနရာကဥပ်ယသငခဥာပ အီဥ။ ု ညဥုေငတသေေနရာကစခဥသာတ ဥအြဲာ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ  ဖအဥဖယိ္ဆယိ ခဥ ရဒ  အဥအယိေနရာကဥပ်ယံသ  ယ အြဲာ 
ထြဲေနရာက ာ်ယံသေေနရာကစခဥသာ်ယံသင ဥ္ ာ်ယံသအပ သေနရာကယိ ေ စခဥ  အဥာ စ အယိေနရာကဥပ်ယံ သ ယိခဥဖယိ္ုအတေနရာကဥ ငယာဥသဆညဥသထစသငခဥာင၀ယိ ု၀ိပဥငာစသ 
  စသပ သာလေနရာကယိ၀ညဥသ အေနရာကဥေနရာက ယီစငလိသုပဒသ ုအစသထယိသေ ဖ  ခဥသငခဥာေၾေနရာကစခဥသ ငမူေနရာက ုႀေနရာကလ ပံထစသ ပ အီဥ။   
 
းခဥ ယခိဥသ (အခဥဆေနရာကဥငမူ) ။ ။ ီ ိုအဒုအစဥေနရာကယ ိ  ာ ဥာစာု ငလငအခဥသေထစေနရာကဥ ာ တြဲဲ  တြဲဲ  ယိခဥ အခဥဆေနရာကဥ ြဲာအစ  ဖအဥုပဒသ၊ 
၀ာဥသပ ဥသ ဆေနရာကဥငတီဥေ သ ေနရာကဥ ြဲ၀်ေနရာကဥ ုထဒသေနရာက် ဥ  ခဥင ဥ ပဥအညဥေ  အြဲာ ဧ စ အဒအယိခဥသေရငႀေနရာကဒသထြဲေနရာက ေေနရာက်သ တစ 
ေနရာကေ၀သ အအဥ တစုေၾေနရာကစခဥသ  ဖအဥပ အီဥ။  ာ ဥာစ ပညဥ ု  စသု ပဥေရငေနရာက ု၀စသအမူ ေေနရာက်သ တစာ်စသာ   စသဆခဥၾေနရာကအြဲာ 
ေငစအ  ခဥာ်စသ၀ညဥသ ာယာယအယိ္  ခဥဆယိခဥေ  အြဲာ ု ေနရာကဥု ြဲာ်စသေနရာကယိ ေီဥ၀ယိ ေေနရာက်စဥ၀ စ ေ ဖ  ခဥသာ၀ြဲ၀ယိ္ ုေအတသဆာ်စသ 
  ယ ၀ယာဥာာီဥ၀ယိ္ ော ်စဥ၀ခဥာာယပ အီဥ။ အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သ ြဲ္ပအဥငေနရာကဥုပဒသ ငအခဥသု ်ေနရာကဥု၀ေနရာကဥာ်စသ ပယိာယိငယ ယ ၀ယိပ ေနရာက 
ငေနရာကဥဆယိခဥ စုာယံဲ ီဥာ်စသ ယ  အယိေနရာကဥပ်ယံသေ သစဒသအဒသဌစ ေနရာကယိ ဆေနရာကဥငတီဥောသ ာ ဥသၾေနရာကပ ၀ယိ္ အယိေနရာကဥအတ ဥသ ခဥသ ေငစအ  ခဥာ်စသ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥအစာမူ 
 

 

ေနရာက် ဥသာစ   ခဥ၀ ဥသ ၾေနရာကပ ေအ။ 
 
 

 

 

 

 

 

 



ေ ရဒီ
ယို
အဒု

အစဥအစာမူ 
  ေ စေနရာက

ဥဆ
ေနရာက
ဥအ
တြဲ (၁)။ 

။ ေဆ
တသေ တသ ်ေနရာက

ဥ ာ အ
ဥအပိလိအလ   

ေ  စ။ 
။ ____________________ုာယံဲ ီ

ဥ ၊ ေေနရာက
်သ တစု

ိပဥအိ၊ _______________________ေေနရာက
်သ တစု

ိပဥအ ိ၊ __________________________ ေေနရာက
်သ တစ 

စဒသေ ။ 
။ (                ) စဒသ 

ေ ရဒီ
ယို
အဒု

အစဥ ု
ာည

ဥ။ ။ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ေ ္အတြဲ။ 

။ 
အစဥ 

ေဆ
တသေ တသင

မူ ု
ာည

ဥ 
ေဆ

တသေ တသ ်ေနရာက
ဥာ်စသ  ခဥာ ေ၀

ာ၀
စေအ

တ ယ  ်ေနရာက
ဥာ်စသ 

ဆ
ေနရာက
ဥ၀
ေနရာက
ဥ ေဆ

စခဥ တေနရာက
ဥ  ဥ 

                     

 
 

 

 


