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၁။ ေ ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းနည်းမိတ်ဆက်  

ခမနမ်ာအမည် - ေ ာပတ်သီး 

အဂလိပ်အမည် - Avocado 

သိပံအမည် - Persea americana Mill 

ေ ာပတ်သီးကိ မကဆီကိ ငိင်မံ မီဆိအေမရိကနလ်မ ိ းစတိမ့ လ နြ်ဲ့ေသာ စ်ေပါငး် ၅၀၀၀ ြန ့မ်စ၍ စိက်ပ ိ းလာြဲ့သည်။ 

ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် ေလာေ်ရးစီးမ ိ းရငး်ဝငပ်ငခ်ဖစ် ပီး မကဆီကိေခမာက်ပိငး်မ အငး်ဒးီစေ်ဒသအ  ိ ပေ  းသည့်ရာသီဥတ ိေသာ 

ေဒသမ ားတ င ် စိက်ပ ိ း ကသည်။ ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် စ် ည်ြံအပင် ကီးမ ိ းခဖစ်သည်။ အသီးမာ အာဟာရမ ားစ ာပါဝင် ပီး 

ေဆးဖက်ဝငေ်သာေကာင့ ် ယြအြါ ပေ  းသမ ရာသီဥတ ေိသာ ငိင်တိံငး်လိလိတ င် စိက်ပ ိ းလာကပါသည်။ ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် 

သမအပပိငး်ေဒသေပါက်ပငခ်ဖစ် ပီး မ ိ းစ ၉၀ င့ ် မ ိ းစိတ် ၃၀၀၀ ြန ့ ် ိသည်။ မ ိ းရငး်တအပငအ်မ ိ းအစားမ ားမာ ကရေဝးရ က်၊ 

သစ်ဂ ပိးေြါက်၊ ပ ပ်၊ အေမးနံသ့ာဆီ င့ ် သစ်မာပငမ် ားပါဝင် ပီး ေ ာပတ်သီးပငသ်ည်လည်း စီးပ ားေရးအရ အေရးပါေသာ 

အပငခ်ဖစ်သည်။ ေနရာေဒသအလိက် ပ ဝဝီင် င့ ်ရာသီဥတေပ မတည် ပးီ အြ နိက်ာလအတိငး်ေခပာငး်လဲလာေသာ ေ ာပတ်သီးမ ိ းက ဲ 

သံးမ ိ း ပိါသည်။ ၎ငး်တိမ့ာ မက်ဆီကန၊် ဂ ာတီမလန် င့ ် အေနာက်အိ ယိန ် တိ ့ခဖစ်သည်။ ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် လက် ိစိက်ပ ိ း ားေသာ 

ေ ာပတ်သီးမ ိ းမ ားမာ မက်ဆီကန ်သိမ့ဟတ် ဂ ာတီမလနမ် ိ းမ ား ခဖစ် ငိသ်ည်။ 

(က)။ ခမနမ်ာ့ေ ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းေရး 

အေမရိကန် စခ်ြငး်ြရစ်ယာနမ်စ် ငအ်ဖ ဲ မ ေဒါက်တာဝီလ ံဟက်ကက်သည် ၁၉၅၀ ေနာက်ပိငး်တ င် သာသနာခပ ေရာက်လာ ပီး  

အေမရိကမယလာေသာ ပေ  းသမပိငး်ေ ာပတ်သီးမ ိ းမ ားကိ မ်းခပည်နယ်တ င ် စတငစ်ိက်ပ ိ းြဲရ့ာမ 

ခမနမ်ာ ငိင်ေံတာငေ်ပ ေဒသမ ားတ င ် ေ ာပတ်သီးပငမ် ား ခပန ့ပ် ားလာြဲ့သည်။ ယြအြါ အပပိငး် င့ ် သမပိငး်ေတာငေ်ပ  

ေဒသမ ားခဖစေ်သာ မ်း၊ ကြ င၊် ြ ငး် င့ ် ကယား တိတ့ ငစ်ိက်ပ ိ းေနကသည်။ ေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် 

ပငခ်ြားဝတ်မံကးေသာအပငခ်ဖစ်၍ မ ိ းက ဲမ ားကိ ေ ာင် င့ြ် ၍ီ ေတ ိရသည်။ ၎ငး်ေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် 

ေအးခမေသာေတာငေ်ပ ေဒသမ ားတ ငသ်ာ ခဖစ်  နး်ေသာမ ိ းမ ားခဖစ်၍ မက်ဆီကန၊် ဂ ာတီမလနမ် ိ းမ ား င့ ် ၎ငး်တိ၏့စပ်မ ိ းမ ားသာ 

ခဖစ် ငိသ်ည်။ စတငစ်ိက်ပ ိ းသည်မ ေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် ပငခ်ြားဝတ်မနက်းေလ့ ိေသာေကာင့ ်ေီဇအားခဖင့ ်က ဲခပားေသာမ ိ းက မဲ ား 

ခဖစ်ေပလာသည်။ ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် ေ ာပတ်သီးမ ိ းက ဲေပါငး် မ ားစ ာ ိပါသည်။ မိမိစိက်ပ ိ းမည့်မ ိ းက ဲမ ား၏ A type င့ ် B type၊ 

ပနး်ပ င့ြ် နိမ် ား၊ အသီးရင့မ်ည့်ြ ိနတိ်ကိ့ ေလ့လာ ားရနလိ်အပ်သည်။ သိမ့သာ မိမိစိက်ပ ိ းမည့် ေ ာပတ်သီးမ ိ း၏ A င့ ် B type 

အမ ိ းအစားကိေရာ၍ စိက်ပ ိ းခြငး်ခဖင့ ်အသီးမ ားမ ားတင် ပီး အရည်အေသ းေကာငး်ေသာအသီးမ ားကိ ရ ိ ငိမ်ည်ခဖစ်ပါသည်။ 

ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် ေ ာပတ်သီးကိ စီးပ ားခဖစ်စိက်ပ ိ းမ နည်းြဲ့ ပးီ ၂၀၁၅ ြ စ်ေနာက်ပိငး်တ င ်အိမ်နးီြ ငး် တ တ် ငိင်ံ င့ ်  ိငး် ငိင်တိံမ့ 

ေ ာပတ်သီးကိ ဝယ်ယရန ် ပိမိစိတ်ဝငစ်ားလာေသာေကာင့ ် စီးပ ားခဖစ ် စိက်ပ ိ းလာကသည်။ ေကာငး်မ နေ်သာေ ာပတ်သီးမ ိ းကိ 

တန် င့ြ် ီ၍ ဝယ်ယလိေသာ်လည်း မရ ိ ငိ၍်၊  အဝယ်ကိယ်စားလယ်မ ားသည် မ်းခပည် ိ ေကာငး်မ နေ်သာမ ိ း အပငမ် ားကိ 

ေရ းြ ယ်သတ်မတ် ပီး တပငလံ်းခပတ် စာြ ပ်ြ ပ်ကာ ဝယ်ယေလ့ ိသည်ဟ သိ ိရပါသည်။ ၂၀၁၇ ြ စ်အ ိ ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ်

ေ ာပတ်သီးပငကိ် အေစ့ခဖင့သ်ာ စိက်ပ ိ းလာြဲ့ ကပါသည်။  

လက် ိတ င ် ငိင်ံတကာမ လက်ြံအသိအမတ်ခပ ား ပီး ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် စီးပ ားခဖစ်ကိငး်ဆက်စိက်ပ ိ းလာေသာ 

မ ိ းေကာငး်မ ိ းသန ့် စ်မ ိ းမာ “ဟက်စ”် င့ ်“ခဖ ရီတီ” တိ ့ခဖစ်သည်။  
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x “ခဖ ရီတီ” မ ိ းသည် အေမရိကန် င့ ် ဂ ာတီမလန ် စပ်မ ိ းခဖစ် ပီး အေအးဒဏ်ကိ မ ားစ ာြံ ငိသ်ည်။ သနမ်ာ ပီး 

က ယ်ခပန ့ေ်သာရ က်အပ် ိ၍ အရ က်မ ားကိ ေြ ပီးနမ်းလင ် ကရေဝးရ က်အနံ ့ ိပါသည်။ “Type B” အပ်စဝင ် ခဖစ်သည်။ 

အသီး၏လည်ပငး်သည် အလယ်အလတ် ကီး ပီး အသီးအေလးြ ိနမ်ာ ၁၇၀-၅၀၀ ဂရမ် ိ ပီး အြ ံပါးကာ အစိမ်းေရာင် ိသည်။ 

အေစ့သည် အလယ်အလတ်မ ကီးေသာအရ ယ်အစား ိ ပီး  ိပ်ပိငး်ြ နက်ေတာ့ပံ ိပါသည်။ အသီး၏ အသားပါဝငမ်သည် 

၇၅-၇၇ % ိသည်။ အသားအေရာငသ်ည် အဝါ ေရာင ် ိပါသည်။ အပငေ်ပတ င ် တာ ည်အ ားြံေသာ်လည်း မည့်လင် 

တာ ည်မြံပါ။ 

x “ဟက်စ”် (ကယ်လီဖိးနးီယား)သည် ကမာေပတ င ် င် ားဆံးေ ာပတ်သီးမ ိ းခဖစ် ပီး “ခဖ ရီတီ”  က် သာလ နသ်ည်။ ၉၀% 

ငိင်ခံြားပိက့န ် ခဖစ်သည်။ ဂ ာတီမလနမ် ိ း၏ ေီဇမ ားအဓိကပါဝင် ပီး မက်ဆီကနေ်ီဇ အနည်းအက ငး်ပါဝငသ်ည်။ 

အလိအေလ ာက်ေပါက်လာေသာ အေစ့စိက်ပငခ်ဖစ်သည်။ အလယ်အလတ်မ ကီးမားေသာအပငမ် ိ း ခဖစ်သည်။ 

အပငခ်မင့သ်ေလာက် ေဘးသိက့ားသည်။ အပ်စ “Type A” အပင ် ခဖစ် ပီး၊ အသီးပံမာ ဘဲဥပခံဖစ်ေသာ်လည်း 

စိက်ပ ိ းမေပ မတည် ပီး အေခပာငး်အလဲ ိ ငိပ်ါသည်။ သစ်ေတာ်သီးပံသ ာနခ်ဖစ်လာတတ်သည်။ အသီးအရ ယ်အစားသည် 

အေသးမ အလယ်အလတ်ခဖစ် ပီး ၁၄၀ - ၄၀၀ ဂရမ် ိကာ ပ မး်မအားခဖင့ ်၂၅၀ - ၃၅၀ ဂရမ် ိသည်။ အြ ံ ပီး ကမ်းသည်။ 

အသီးအေရာငမ်ာ အပငေ်ပတ င ် အစိမ်းရင့ေ်ရာင် ိ ပီး မည့်လင ် ြရမး်နက်ေရာင် ိသည်။ အသားသည် အဝါေရာင် ိ ပီး 

အသီး၏ စစေပါငး် ၆၆-၇၀% ပါဝငသ်ည်။ အဆီဓာတ်သည် ၁၈-၂၀% ပါဝင် ပီး အပငေ်ပတ င ်တာ ည် ား ငိသ်ည်။  

(ြ)။ ေ ာပတ်သီးပင် ကိ က် စ်သက်ေသာ ေခမ င့ရ်ာသီဥတအေခြအေန 

ေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် အလ နေ်စးေသာေခမ၊ အလ နသဲ်ဆနေ်သာေခမ င့ ် ေရဝပ်ေသာေခမမ ားမအပ အခြားေခမမ ားတ င ်

စိက်ပ ိ း၍ရသည်။ သိေ့သာ်လည်း စိက်ပ ိ းရနအ်ေကာငး်ဆံးေခမမာ သဘာဝေခမေဆ းပါဝငမ်မ ားေသာ းံေခမခဖစ်သည်။ 

ေ ာပတ်သီးပငအ်ခမစ်သည် အေပ ယံေခမသားတ ငသ်ာ ိ ပီး ရ က်အပ် က်ေက ာ်၍ မ ကီး  ားေသာေကာင့ ်

သဘာဝေခမေဆ းမ ားစ ာ ေိနခြငး်ကိ ကိ က် စ်သက်သည်။ မိးရ ာသ နး်မမ ား ပီး ေရဝပ်ေသာေခမေနရာသည် ေရ ည်တ င် 

ေ ာပတ်သီးစီးပ ားခဖစ်စိက်ပ ိ းရန ် အြက်အြခဲဖစေ်စ ငိသ်ည်။  ေခမဆီဩဇာ က်သနေ်သာေခမ င့ ်

ေရသ ငး်ေရ တ်လ ယ်ကသည့်ေခမမ ိ းတ င ်စိက်ပ ိ းရန ်အသင့ေ်တာ်ဆံးခဖစ်သည်။  

x ေ ာပတ်ပငသ်ည် လတီက (ဒ)် ၈ မ ၂၄q N င့် ပငလ်ယ်ခပငမ် အခမင့မ်ီတာ ၂၅၀၀ အတ ငး် 

ေ ာပတ်သီးအ ိငး်မ ားေပါက်သည်။  

x ေခမြ ငဓံာတ် pH ၄.၅ မ ၈.၃ အတ ငး် ခဖစ်  နး် ငိသ်ည်။ အသင့ေ်တာ်ဆံးမာ pH ၅ မ ၆.၅ ခဖစ်သည်။ 

x ေ ာပတ်ပငသ်ည် ေလ စိ ိငး်ဆ ခမင့မ်ားခြငး်ကိ ကိ က် စ်သက်ပါသည်။ 

x ပ မ်းမအပြ ိန ်၁၈ မ ၂၆ qC အတ ငး် ေကာငး်စ ာခဖစ်  နး် ပီး တစ် စမ်ိးေရြ ိန ်အနည်းဆံး ၇၅၀ မီလီလီတာ လိအပ်ပါသည်။ 

အသီးသီးြ ိနတ် င ်ေခမဆီလာအတ ငး်အစိဓာတ် မခဖစမ်ေနလိအပ်သည်။  

x ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် ေလဒဏ်မြံ ငိသ်ခဖင့ ်ဥယ ာ ခြံပတ်ပတ်လည်လည်တ င ်ေလကာပငမ် ားစိက်ပ ိ း ားရမည်။ အကယ်၍ 

ေ ာပတ်ဥယ ာ ခြေံဘးတ င ်အပင် ကီးမ ား ိေနလင ်ြတ်မခပစ်သင့ပ်ါ။ 
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x ခမနမ်ာ ငိင်တံ ငေ် ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းေသာေဒသမ ားခဖစေ်သာ ြ ငး်ေတာင် င့ ် မ်းခပည်တိသ့ည် ၂၀-၂၄q N တ င ် တည် ိ ပီး 

ပငလ်ယ်ခပငမ် အခမင့မ်ီတာ ၁၀၀၀ မ ၂၀၀၀ အတ ငး် ိ ပီး မးိရ ာသ နး်မမာ တစ် စ်လင ် ပ မ်းမ  ၁၅၀၀ မီလီမီတာ မ ၂၂၅၀ 

မီလီမီတာရ ာသ နး်ပါသည်။ ပ မ်းမ  အနမိ့်ဆံးအပြ နိမ် ၁၀q C ခဖစ် ပီး ပ မ်းမအခမင့ဆံ်း အပြ ိနမ်ာ ၃၆qC ခဖစ်သည်။ 

ေတာငေ်ပ ေဒသခဖစ်၍ ပေ  းစ တ်စိေသာရာသီ ိသည့်အတ က် ေ ာပတ်သီးပငစ်ိက်ပ ိ းခဖစ်  နး်ရန ် သင့ေ်တာ်ေသာ 

အေနအ ား ိပါသည်။ 

 

 

၂။ ေ ာပတ်ပင၏် ကေေဒဆိငရ်ာ  းခြားြ က်မ ား 

ေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် လ နစ် ာအ ကီးခမန်ကသည်။ ပေ  းေသာေဒသမ ားတ င ် ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် ၁၀-၁၅ မီတာြန ့အ် ိ 

ကီး  ားပါသည်။ သိေ့သာ်လည်း ၎ငး်တိကိ့ခပ စ ငိရ်န၊် ေရာဂါပးိမားကာက ယ်ရန် င့ ် အသီးြးရနအ်တ က် ၄-၅ မီတာ က်မခမင့ေ်စရန ်

ဂ ခပ ရပါမည်။ တစ် စ်အတ ငး် အပငင်ယ်မ ားသည် တစ်မီတာ အ ခိမင့် ပီး ေဘးသိလ့ည်း ခမနဆ်နစ် ာ ကီး  ားသည်။ အကိငး်မ ားသည် 

ကတ်ဆတ် ပီး၊ အသီးသီးလင ် အကိငး်မ ားသည် ေအာက်သိတ့ ကဲ ေနတတ်သည်။ ေ ာပတ်သီးပငအ်ခမစ်မ ားသည် 

ေခမဆီလာအေပ ရံတ ငသ်ာ ိ ပီး အပငရ် က်အပ်၏ အက ယ်ြန ့အ် ိသာ ကီး  ားသည်။ 

ေ ာပတ်ပငတ် င ် ပနး်ဖးမ ား စတငခ်ဖစ်ေပလာေစရန ် ေနတ့ာတိခြငး်၊ ည်ခြငး် က် အပြ ိန၂်၀°Cဝနး်က င် ိခြငး်က 

ပိအေရး ကီးပါသည်။ ေနတ့ာတိခြငး်၏ အက ိ းသက်ေရာက်မသည် ပနး်ဖးမ ားခဖစ်ေပလာေစရန ် အဓိကမဟတ်ဘဲ ပနး်ပ င့ခ်ြငး်ကိသာ 

လငခ်မနေ်စသည်။  

ေ ာပတ်ပနး်ပ င့သ်ည်  းခြား ပီး ားပါးသည့် ပနး်ပ င့န်ည်းခဖင့ပ် င့ပ်ါသည်။ ပနး်ပ င့၏် အဖိအဂ ါ င့ ် အမအဂ ါတိသ့ည် ပနး်ပ င့ြ် နိတ် င ်

တစ် ပိ ငတ်ည်း အရ ယ်မေရာက်ကေပ။ ေယဘယ အားခဖင့ ် ေကာငး်မ နေ်သာအေခြအေနတ င ် ပနး်တစပ် င့သ်ည် ၄၈နာရအီတ ငး်တ င ်

စ် ကိမ်ပ င့ပ်ါသည်။  အမပ င့အ်ခဖစ် တစ် ကိမ်ပ င့် ပီး အဖိပ င့အ်ခဖစ် ေနာက်တစ် ကိမ် ပ င့ပ်ါသည်။ Type A ဟေြ ေသာ အပငမ် ိ း၏ 

ပ မပနး်ပ င့ြ် ိနသ်ည် မနက်ြငး်တ င ်အမပ င့အ်ခဖစ် ပ င့ပ်ါသည်။ ေနာက်တစရ်က် ညေနြငး်တ င ်အဖိပ င့အ်ခဖစ် ခပနပ် င့ပ်ါသည်။ Type B 

ဟေြ ေသာမ ိ းသည် ပ မေန ့ နနံက်ြငး်တ င ် အဖိပ င့အ်ေနခဖင့ ် ပ င့် ပီး ေနာက်ေနည့ေနပိငး်တ င ် အမပ င့အ်ေနခဖင့ ် ခပနပ် င့ပ်ါသည်။ 

ေကာငး်မ နေ်သာ ပတ်ဝနး်က ငအ်ေခြအေနတ င ်၎ငး်စနစ်သည် ပငခ်ြားဝတ်မံကးရန ်အေကာငး်ဆံးအေခြအေနကိ ေပးသည်။ 

ဝတ်မံကးခြငး်ခဖစ် ငိရ်န ် အဖိအဂ ါေပါက်က ဲြ ိန် င့ ် အမအဂ ါလက်ြံ ငိေ်သာအြ ိနသ်ည် တညီမသာ ဝတ်မံကးခြငး် ခဖစ် ငိသ်ည်။ 

အဖိပနး်ပ င့် င့ ် အမပနး်ပ င့ ် ရင့မ်ည့်ြ နိ ် မတေသာေကာင့ ် ပငတ်ည်းဝတ်မံကးခြငး် ခဖစေ်ပ ရနြ်က်ြဲသည်။  ိေကာင့ ်

ေ ာပတ်သီးပငစ်ိက်ပ ိ းသမ ားသည် Type A င့ ်Type B အမ ိ းအစားမ ားကိ ညပ်၍စိက်ပ ိ းခြငး်ခဖင့ ်ဝတ်မံကးခြငး် င့ ်အသီးတငမ်တိကိ့ 

ပိမိခဖစေ်ပ ေစပါသည်။ ေ ာပတ်ပငသ်ည် အပ င့တ်စ်သနး်ေက ာ်ပ င့ေ်သာ်လည်း အမ ားစမာ မမမန ် သိမ့ဟတ် မ ိ းမေအာငတ်တ်ပါ။ 

အသီးကငး်မ ားစ ာသီး ငိေ်သာ်လည်း အသီးကငး်မ ားသည် ပံမနအ်ားခဖင့ ် ေ ကက တတ်သည်။ သိပ်သည်းစ ာစိက်ပ ိ း ားေသာ 

ေ ာပတ်ြငး်မ ေ ာပတ်သီးပငတ်ပငလ် င ်အမ ားဆံး အသီး (၂၀၀) သီးသည်။ ပံမနပ်င်ကားတနး် ကားခဖင့ ်စိက် ားေသာအပငမ် အသီး 

(၅၀၀) ြန ့ရ် ိ ငိသ်ည်။  
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အရည်အေသ းေကာငး်ေသာ ေ ာပတ်သီးမ ားသည် အပငေ်ပတ င ် မမည့်ပါ။ ရာသီဥတေအးေသာ ပတ်ဝနး်က ငအ်ေခြအေနတ င ်

အပငေ်ပတ ငေ်ကာငး်စ ာရင့ေ်နေသာ အသီးကိ သိေလာင ်  ား ငိသ်ည်။ အြနး်အပြ ိနတ် င ် ဆ တ်ြး ပီးေသာ ေ ာပတ်သီးမ ားသည် 

မ ိ းအလိက် ၁၀ ရက်မ ၁၅ ရက်ြန ့် ကာလင ်မည့်ပါသည်။ 

 

၃။ အပငမ် ိ းပ ားခြငး် 

ေ ာပတ်သီးပငမ် ားကိ အေစ့မ စိက်ပ ိ းခြငး် င့ ် အပငပ်ိငး်ဆိငရ်ာမ ိ းပ ားခြငး် စန်ည်းလံးခဖင့ ် မ ိ းပ ား ငိသ်ည်။  

ပငပ်ိငး်ဆိငရ်ာမ ိ းပ ားနည်းမ ားမာ  

1. ေခမ တ်စီးခြငး်၊  

2. ကိငး် ိးစိက်ခြငး်  

3. ကိငး်ကးကိငး်ဆက်နည်း တိ ့ခဖစ်သည်။ 

ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် ေခမ တ်စီးရာတ င ် အခမစ်  က်မေ းခြငး် င့ ် အခမစ်  က်မနည်းခြငး်တိေ့ ကာင့ ် ေအာငခ်မငမ်နည်းသည်။ 

အကိငး်မ ားကိလည်း သဲက ငး်တ ငအ်ခမစ်  က်ရန ် စိက်ပ ိ းရာတ ငလ်ည်း အခမစ်  က်မနည်း၍ ေအာငခ်မငမ် နး်မေကာငး်ပါ။  ိေ့ ကာင့ ်

ေအာက်ြံပငေ်ပတ င ်ကိငး်ကးကိငး်ဆက်နည်းခဖင့သ်ာ စီးပ ားခဖစ် မ ိ းပ ားကသည်။  

(က)။ ပနး်ပ င့ပ်ံ င့ ်အေစ့မ စိက်ပ ိ းခြငး် 

ေ ာပတ်သီးကိ မ ိ းပ ားရာတ င ်အေရးအ ကီးဆံးအစိတ်အပိငး်မာ ပနး်ပ င့ခ်ဖစ်သည်။ ေ ာပတ်သီးပနး်ပ င့သ်ည် လိငစ်ံပ င့ခ်ဖစ်ေသာ်လည်း 

အဖိအဂ ါ င့ ် အမအဂ ါရင့ြ် ိနမ်တေသာေကာင့ ် အမ ားေသာအားခဖင့ ် ပငခ်ြားဝတ်မံကး ပီးမ မ ိ းေအာင် ပီး အသီးတငသ်ည်။ 

ေ ာပတ်သီးပနး်ပ င့သ်ည် ပနး်တပ င့တ်ည်းတ ငပ်င ် စ် ကိမ်ပ င့သ်ည်။ ပ မရက်ပနး်ပ င့ြ် နိတ် င ်နနံက်ြငး်၌ အမအပ င့အ်ခဖစ် ပ င့လ်ာ ပီး 

မ နး်လ ဲပိငး်တ ငပ်ိတ်သ ာသည်။ ေနာက်တစ်ေနမ့ နး်လ ဲပိငး်တ င ် ဒတိယအ ကိမ်ပ င့ေ်သာအြါ အဖိအပ င့အ်ခဖစ်ပ င့လ်ာသည်။ 

၎ငး်ပ င့သ်ည့်ပံကိ A type ဟေြ ပီး ေနာက်တမ ိ းပ င့ပ်ံမာ ပ မရက်မ နး်လ ဲပိငး်တ င ် ပနး်ပ င့ေ်သာအြါ အဖိအပ င့အ်ခဖစ် ပ င့လ်ာ ပီး 

နာရီပိငး်တ ငး် ပိတ်သ ားသည်။ ၎ငး်ပနး်ပ င့သ်ည် ေနာက်တစ်ေနမ့ နး်လ ဲပိငး်တ င ် အမအပ င့အ်ေနခဖင့ ် ခပနပ် င့လ်ာသည်။  ိက့ဲသိ ့

ပနး်ပ င့ေ်သာေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် ပငတ်ည်းဝတ်မံကးခြငး်မခဖစ် ငိဘဲ် Type A င့ ် Type B စ်ပငလံ်း ိ ပီး ပနး် ပိ ငတ်ပ င့မ်သာ 

ပင်ကားဝတ်မံကး ပီး မ ိ းေအာငခ်ြငး် င့ ်အသီးခဖစ်ေစ ငိသ်ည်။ 

Type ‘A’                      ပ မေန ့ 

            နနံက်                                        မ နး်လ  ဲ

 

         

                                 ဒတိယေန ့ 

                နနံက်                              မ နး်လ ဲ 

 

                                              



  5 

Type ‘B’                     ပ မေန ့ 

              နနံက်                              မ နး်လ  ဲ

 

                                              

                                 ဒတိယေန ့ 

                 နနံက်                              မ နး်လ ဲ 

 

       

ပံ 1 ေ ာပတ်သီးပင ်Type A င့ ်Type B ပနး်ပ င့ြ် ိနမ် ား 

အ က်ပါပံတ ငေ်ဖာ်ခပ ားေသာ ေ ာပတ်သီးအပစ် စ်စတ င ် Type A သည် ပ မေနန့နံက်ပနး်ပ င့ြ် နိ၌် အမပ င့အ်ေနခဖင့ ် ပ င့် ပီး 

မ နး်လ ဲပိငး်တ င ်ပိတ်သ ားသည်။ ဒတိယေနမ့ နး်လ ဲပိငး်တ င ်အဖိအပ င့အ်ေနခဖင့ ်ခပနပ် င့လ်ာသည်။ 

Type B ၏ ပနး်ပ င့ြ် နိသ်ည် ဆန ့က် ငဘ်က်ခဖစ်သည်။ ပ မေနမ့ နး်လ ဲပိငး်တ င ် အဖိအပ င့အ်ခဖစ်ပ င့် ပီး ဒတိယေနန့နံက်ပိငး်တ င် 

အမအပ င့အ်ေနခဖင့ ်ပ င့လ်ာသည်။ 

ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် ပနး်ပ င့ြ် ိနတ် င ်အပငတ်စ်ပင၌် အပ င့ေ်ပါငး်သနး်ြ ပီ င့ေ်သာ်လည်း အသီးအလံး ၁၀၀ မ ၂၀၀ သာတငက် နသ်ည်။  

ေ ာပတ်သီးပင၏် ပနး်ပ င့ခ်ြငး်ကာလသည် တမ ိ း င့တ်မ ိ းမတပါ။ ရာသီဥတေအးလာေလေလ ပနး်ပ င့က်ာလတာ ည်ေလေလ 

ခဖစ်သည်။ ဂ ာတီမာလာမ ိ းသည် အခြား စ်မ ိ း က် ပနး်ပ င့ြ် ိနေ်နာက်က သည်။ အမ ားအားခဖင့ ် အပငတ်စ်ပငသ်ည် စ်လကာအ ိ 

ပနး်ပ င့တ်တ် ပီး အေစာဆံးပ င့ေ်သာအပငသ်ည်ပင ် ေနာက်က မပ င့ေ်သာအပင ် ပနး်ပ င့သ်ည်အ  ိ ပနပ် င့ခ်ြငး်မ ပီးဆံးတတ်ပါ။ 

မ ိ းစပ်သမ ားသည် မိမိတိ ့ စ်သက်ေသာ မ ိ း စ်မ ိ းကိ ပနး်ပ င့ြ် ိနကိ်က်ညီေအာင ် ဖနတီ်းေပး ငိသ်ည်။ ဥပမာ - 

ပနး်ပ င့ေ်နာက်က ေသာအပငကိ် ကိငး် စ် ေပးခြငး်ခဖင့ ်ေစာေစာပနး်ပ င့ေ်စ ငိသ်ည်။  

ေ ာပတ်သီးကိ အေစ့မ စိက်ရာတ ငလ်ည်း အြက်အြဲမ ိ းစံ င့ ် ေတ ကံ ရေလ့ ိသည်။ ေ ာပတ်သီးအေစ့တ င ်   ဲ ပီး 

အာဟာရမ ားစ ာပါဝငေ်သာေစ့တ ငး်စာခဖစ်ေသာ အရ က်ေလာငး် စ်ြကား ဲတ င ် အပငေ်လာငး်ေလးသည် ကပ်ညပ်စ ာ ိသည်။ 

အေစ့ြ ံသည် ပါးလာေသာစက က့ဲသိ ့ ိသည်။ ၎ငး်ပါးလာေသာ အေစ့ြ ံေလး ေကာငး်မ နစ် ာတည် ိေနစ  သေ ေလာငး်ေလးကိ 

အကာအက ယ်ေပး ား ပီး သေ ေလာငး်ေလးအား အာဟာရမ ားကိ လ ယ်ကစ ာရ ိ ငိေ်အာင ် ၎ငး်အေစ့ရင့် ပီး အေခမးပါး 

ေခြာက်ေသ သ ားသည်အ ိ ေဆာငရ် က်ေပးသည်။ အကယ်၍ ၎ငး်အေစ့ြ ံအပါးေလးသည် အရ ယ်မေရာက်မီ ေခြာက်သ ားလင ်

အသီး င့အ်ေစ့ပါေသးငယ်သ ားမည်။ 

အေစ့မ ားကိ အသီးမ ားရင့လ် ငြ်း ပီးအသံးခပ ရမည်။ အကယ်၍ ခပ တ်က ေသာအသီးမ အေစမ့ ားကိ ယပါက ၉၀q C 

ိေသာေရေ  း ဲတ င ် မိနစ် ၃၀ ြန ့စ်မိ် ပီး ဖိက်တိပေသာ်ရာမိေရာဂါကိ ကာက ယ်ရနခ်ပလပ်ပါ။ အပြ ိနကိ် တိက ေစပါ။ ၅၂qC တ င ်

အေစ့အပငေ်ပါက် နး်က သ ား မည်။ ေရေ  းတ င ် အေစ့ကိစိမ် ပးီ ြ က်ခြငး်ေရေအး ဲတ င ် အေအးြံ ပီး အေစ့ကိ စိက်ပါ။ အေစ့ြ  ံ

အပါးေလးကိ ဖယ် ား ပီး စိက်လင ် အပငေ်ပါက်ခမန် ပးီ ညီညာေသာအပငမ် ားကိရသည်။ သိေ့သာ်လည်း အေကာငး်ရငး်ကိ 

မသိကေသးပါ။ ပေ  းေသာေဒသတ င ် (၂၃-၂၅qC) တစ်လအတ ငး်အေစ့အပငေ်ပါက် သည်။ ေ ာပတ်သီးအေစ့မ ားကိ မ ိ းေစ့အေနခဖင့ ်

သိေလာငပ်ါက အစိဓာတ်ဆံး ံးမမ ိေအာင ်သိေလာင ်ား ငိလ် င ်၁၂လကာမ ား ငိသ်ည်။ သတ်မတ် ားေသာအပြ ိနမ်ာ ၄.၅qC တ င် 

၅လကာ သိေလာင ်ား ငိသ်ည်။ 

ေ ာပတ်သီးအေစ့မ ားကိ အစိဓာတ် ိနး်ေသာပ ိ းေဘာငေ်ပတ ငလ်ည်းေကာငး် ပလပ်စတစ်အိတ်မ ား  ဲတ ငလ်ည်းေကာငး် 

စိက်ပ ိ း ငိသ်ည်။  
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(ြ)။ ကိငး်ဆက်မ ိ းပ ားခြငး် 

စီးပ ားခဖစ်စိက်ပ ိ းရနအ်တ က် ေ ာပတ်သီးပငကိ် ကိငး်ဆက်နည်းအမ ိ းမ ိ းခဖင့ ် ပ ိ းဥယ ာ  ဲတ ငခ်ဖစ်ေစ၊ စိက်ြငး် ဲတ ငခ်ဖစ်ေစ 

ေအာက်ြံပငေ်ပတ င ် သပ် ိးကိငး်ဆက်နည်းခဖင့် မ ိ းပ ား ငိသ်ည်။ ေ ာပတ်သီးမ ိ းပ ားသမ ားအတ က် အေရးအ ကီးဆံးမာ 

ေကာငး်မ နေ်သာမ ိ းကိငး်မ ာကိ ေရ းြ ယ်ခြငး်ပငခ်ဖစ်သည်။  

x သင့ေ်တာ်ေသာအဖးကိငး်သည် အနားယေနေသာအကိငး်၏ အဖ ားတ င် ိသည်။ အစိမ်းရင့ေ်ရာင် ိ ပီး 

ဖ ံ ဖိ းေသာအဖး ိသည့်အကိငး်ဖ ားကိ ေရ းြ ယ်ရပါမည်။  

ေဆာငး်ဦးမ ေ  ဦးကာလအတ ငး် ေဖာငး်ကားေနေသာ အဖးမ ား ိသည့် အဖးကိငး်သည် ပနး်ဖးမ ားခဖစ် ပီး အရ က်အဖးမ ားမဟတ်၍ 

မ ိ းပ ား၍မရေပ။ အေကာငး်ဆံးအဖးကိငး်ကိ ရ ိေစရန ် အပင် ကီး သိမ့ဟတ် အပငင်ယ်၏အကိငး်မ ားကိ ကိတငခ်ဖတ် ားခြငး်ခဖင့ ်

သနမ်ာေသာကိငး်အသစ်ကိ ရ ိ ငိသ်ည်။ သိေ့သာ်လည်း အလ နသ်နမ်ာေသာအကိငး်၏ အတိငသ်ည် ေဟာငး်ေလာငး်ေပါက်ခဖစ်၍ 

အသားသည်အေခြာက်ခမနခ်ပနသ်ည်။ အဖးကိငး်သည် ေတာင့်တငး်ရပါမည်။ ေပ ာ့ေခပာငး်ေနခြငး် မခဖစ်ရပါ။ ေပ ာ့ေခပာငး်ေသာ 

အကိငး်ဖ ားကိ တစ်ပတ်ြန ့် ကိ တငခ်ဖတ် ားလင ်ေအာက်ပိငး် ိ အဖးကိငး်မ ားသည် ေစာေစာရင့လ်ာမည်။ အဖးကိငး်၏ အေြါက် င့ ်

အတ ငး်သားသည် အညိ ေရာင် ိပါသည်။ ေကက သ ားသည့်အဖး ိေသာအကိငး်မ ားကိ မသံးရပါ။  

ပေ  းေသာရာသီဥတတ င ် ဆက် ားေသာအဖးကိငး်သည် ေခြာက်ေသ သ ား ငိသ်ည်။ အြ ိ ပ ိ းဥယ ာ မ ားသည် 

ကိငး်ဆက် ားေသာအပငမ် ားကိ ပလပ်စတစ်ေပါငး်မးိခဖင့ ် အစိဓာတ် ိနး်ရန ် ၁ - ၂ ပတ်ကာ မိးေပး ားကသည်။ အြ ိ မာ 

တစ်ပငြ် ငး်ကိ စက အိတ်အခဖ ခဖင့စ် ပ် ပီး ေအာက်ေခြကိလည်း ြ ည် ားရသည်။  

x ေခမတ ငး်အစိဓာတ်ကိ အမဲတမ်း ိနး်သိမး် ား ပီး အဖးကိငး်မ ား  က်လာလင ် အရိပ်ေအာက်တ င ်  ားရပါမည်။ 

အပငမ် ားမေရာငး်ြ မီ အပတ်အနည်းငယ်အလိတ င ်ြံ ငိရ်ည် ိေအာင ်ခပလပ် ပီးမသာ ေရာငး်ြ ၊ စိက်ပ ိ း ကသည်။ 

ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် ေအာက်ြံပငအ်ခဖစ် လက် ိစိက်ပ ိ း ားေသာ မက်ဆီကန် င့ ် ဂ ာတီမလနမ် ိ းမ ားသာ ိသည်။ ၎ငး်မရ ေိသာ 

အေစ့မ ားခဖင့သ်ာ ေအာက်ြံပင ်ား၍ ေကာငး်မ နေ်သာမ ိ းကိငး်မ ားကိ သပ် ိးဆက်နည်းခဖင့ ်အေကာငး်ဆံးမ ိ းပ ား ငိမ်ည် ခဖစပ်ါသည်။  

အခြားေ ာပတ်သီး စိက်ပ ိ းေသာ ငိင်မံ ားတ င ် ေအာက်ြံပငကိ် အကမ်းြံ ပးီ အေစ့ ကီးေသာ အေနာက်အိ ယိနမ် ိ းကိ အဓိက ား 

အသံးခပ သည်။ ၎ငး်မ ိ းသည် အေစ့ ကီး၍ သနမ်ာေသာပ ိ းပငမ် ားကိ ရ ိခြငး်၊ ေရငတ်ဒါဏ်ြံ ငိခ်ြငး်၊ ဆားေပါက်ေခမတ င ်

ခဖစ်  နး် ငိခ်ြငး်၊ ဖိက်တိပေသာ်ရာေကာင့ခ်ဖစ်ေသာ အခမစ်ပတ်ေရာဂါကိ ြံ ငိခ်ြငး် တိေ့ ကာင့ခ်ဖစ်သည်။ 

 

၄။ ေ ာပတ်သီးပင ်ကိငး်ဆက်နည်းအမ ိ းမ ိ း 

ေ ာပတ်သီးပင ်စိက်ပ ိ းခြငး်တ င ်အသံးမ ားေသာ ကိငး်ဆက်နည်းအမ ိ းမ ိ းမ ားမာ ေအာက်ေဖာ်ခပပါအတိငး်ခဖစ်သည်။ 

က။ ဖ ားဖးခဖင့သ်ပ် ိးဆက်နည်း 

x ေ ာပတ်သီးအတ က် အေကာငး်ဆံးကိငး်ဆက်မ ိ းပ ားနည်းမာ ဖ ားဖးခဖင့သ်ပ် ိးဆက်နည်းခဖစ်သည်။  

x အဖးကိငး်မ ားကိ နနံက်ေစာေစာတ င ် ခဖတ်ယပါ။ ဖ ားဖးကိငး်ဆက်ရန ် အဖးကိငး်ငယ်၏ အဖ ားတ င် 

ေကာငး်မ နေ်သာအဖးတစ်ြ ိရပါမည်။ ေအာက်ပိငး်တ င ်အခြားအဖးမ ားမ ိရပါ။  
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x ဖ ားဖးကိငး်ဆက်နည်းအတ က် အဖးကိငး်သည် ၅၀ - ၇၅ mm အ ည် င့ ်၅ - ၆ mm အြ ငး် ိရမည်။  

x အရ က်မ ားကိ အဖးမ ၆ mm အက ာ ိခဖတ်ခပစ် ပးီ စ တ်စေိသာအဝတ်ခဖင့ ်တ်ပါ သိမ့ဟတ် ပိတ်စအစိ င့ ်တ် ပီး 

ပလပ်စတစ်အိတ် ဲသိ ့ အစိဓာတ်ဆံး ံးခြငး်မ ိေအာင ် ည့် ားပါ။  

x စိက်ြငး် ဲတ င ်ကိငး်ဆက်ရန ်အဖးကိငး်မ ားကိ အမ ားအားခဖင့ ်၁၅၀-၂၀၀ mm အလ ား င့ ်အြ ငး် ၉-၁၈ mm ိ ပီး အဖး ၃-

၄ ြပါ ေိသာ အဖးကိငး်မ ားကိ ေရ းြ ယ်ရမည်။  

x ဖ ားဖးသပ် ိးဆက်ရန ်ေသးငယ်ေသာအဖးကိငး်မ ားကိ ြး ပီး ပီးြ ငး် ကိငး်ဆက်ရန ်အသံးခပ ပါ။  

x အကယ်၍ သိေလာငလိ်လင ် အပတ်အနည်းငယ် က်ပိ၍ သိေလာငမ် ားပါ င့။် အ က်တ ငေ်ဖာ်ခပ ားေသာ 

အဖးကိငး် ကီးမ ားကိ ေသြ ာစ ာ တ်ပိး ပီး ၅.၅qC တ င ်၂ - ၃ လြန ့ ်သိေလာင ်ား ငိသ်ည်။  

x မိသတ်ေဆးမ ားခဖင့ ်စီရင် ပးီ သိေလာငလ် င ်၎ငး် က် တာ ည် ား ငိသ်ည်။  

x အဖးကိငး်မ ားကိ မသိေလာငမ်ီ အေပ ယံေခြာက်ေသ ေနေအာင ်  ားရမည်။ တစ် ကိမ်တ င ် အကိငး် ၅၀ ြန ့သ်ာ  တ်ပီး 

သိေလာငသ်င့်သည်။  

ြ။ အဖးခမ ပ်ကိငး်ဆက်နည်း 

ဒငိး်ပံသ ာနအ်ဖးခမ ပ်နည်းသည် ေ ာပတ်သီးကိ ပ ိ းဥယ ာ တ င ် စီးပ ားခဖစ် ပငပ်ိငး်မ ိ းပ ားြဲ့ေသာ အေစာဆံးနည်းလမ်း ခဖစ်သည်။ 

ယြအြ ိန ိ်လည်း မ ိ းကိငး်ေ း ကီးလင် င့ ် ားပါးေသာအြါတ င ် ဤနည်းခဖင့ ် ခပလပ် ကသည်။ အဖးခမ ပ်မ ိ းပ ားနည်းသည် 

ေအာက်ြံပင ် အေြါက်ြ ာရလ ယ်ြ နိ် င့ ် သစ်ရည်တက်ြ ိနမ် ားတ ငသ်ာ ခပ လပ် ငိသ်ခဖင့ ် အြ နိအ်ကန ့အ်သတ် ိသည်။ ေသးငယ်ေသာ 

အဖးကိငး်ခဖင့ ်သပ် ိးဆက်နည်းေလာက် ေအာငခ်မငမ်မရပါ။  

ခပ လပ်ပံမာ  

x ေအာက်ြံပင၏်ပငစ်ည်တ င ်၁လက်မမ ၁လက်မြ ဲ အလ ားြန ့ ်ဓားခဖင့ ်ေဒါငလိ်က်ြ ဲပါ။  

x  ိေ့နာက် ြ ဲ ားေသာ အ က်ပိငး်တ င ်ကန ့လ်န ့ခ်ဖတ် (T)ပံသ ာနရ်ေအာင ်ြ ဲပါ။  

x အဖးကိငး်တ င်လည်း အဖး၏ေအာက်ဖက် င့ ်အေပ ဖက်တ င ်၀.၅ လက်မြန ့ြ် ာ ပီး လီးယပါ။  

x ၎ငး်ဒငိး်ပံအဖးေလးကိ (T)ပံြ ဲ ားေသာေနရာတ င ် အ က်မ ေအာက်သိ ့ ဒငိး်ပံအဖးေလးကိ သ ငး်ပါ။ ဒငိး်ပံအဖးေလးကိ 

ေအာက်ြံပင၏် အေြါက်အတ ငး်တ နး်၍  ည့်ပါ။  

x အဖးကိ တိတ်ခဖင့ ်လံေအာငပ်တ်စည်းေပးပါ။ ပံကိေအာက်တ င ်ေဖာ်ခပ ားပါသည်။  
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ပံ 2 (T) ပံသ န ်အဖးခမ ပမ် ိ းပ ားနည်း 

ဂ။ သပ် ိးကိငး်ဆက်နည်း 

ဤနည်းသည် ခမနဆ်န် ပီး ေအာငခ်မငမ်အမ ားဆံးရေသာ နည်းလမ်းခဖစ်သည်။ အဖးကိငး် င့ ် ေအာက်ြံပငကိ်ငး်သည် 

ကိငး်အရ ယ်အစားတညီမေကာင့ ်အသားတိးလာမ ား  ိစပ်မပိေကာငး်၍ခဖစ်သည်။  

x သပ် ိးကိငး်ဆက်နည်းတ င ်အဖးကိငး်ငယ်လံးပတ်သည် ၆ မီလီမီတာ ိပါက အသင့ေ်တာ်ဆံးခဖစ်သည်။  

x အဖးကိငး်၏ ေအာက်ေခြတစ်ဖက်စီတ င ်သပ်ပံရေအာင ်အလ ား ၂၅ မ ၅၀ မီလီမီတာြန ့ ်အေြါက် င့အ်သားကိ လီး တ်ပါ။  

x ေအာက်ြံပငကိ်လည်း အရ ယ်အစားတေသာ ပငစ်ည်လံးပတ် ိ ပီး ေခမမ ၁၀၀ မီလီမီတာအခမင့် ိေသာ ေအာက်ြံပငကိ် 

ေရ းြ ယ်ပါ။ ပးီလင ်၎ငး်ေနရာတ ငခ်ဖတ်ပါ။  

x ေအာက်ြံပငကိ် အလယ်တည့်တည့်မ အဖးကိငး်၏သပ် က် အနည်းငယ် ည်ေအာငြ် ဲပါ။  

x  ိေ့နာက် အဖးကိငး်ကိ ြ ဲ ားေသာေနရာတ င ် ည့် ပီး အသားတိးလာ စဖ်က်လံး ိေအာင ်ားပါ။  

x အကယ်၍ အဖးကိငး်သည် ငယ်ေနလင ်အသားတိးလာ င့ ် ိေအာင်တစ်ဖက်သိက့ပ်၍ ားပါ။ အဖးကိငး်သည် ကီးေနပါက 

တစ်ဖက်ဖက်ကိ ဓား င့ညီ်ေအာငခ်ဖတ်ေပးပါ။  

x ဆက် ားေသာေနရာကိ တိတ်ခဖင့ေ်သြ ာစ ာ စည်းေပးပါ။  
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ပံ 3 : သပ် ိးကိငး်ဆက်နည်း 

ဃ။ ပါးြ ငး်အပ်ကိငး်ဆက်နည်း 

ပါးြ ငး်အပ်ဆက်နည်းသည် သပ် ိးကိငး်ဆက်နည်း ပီးေနာက် အသံးမ ားေသာကိငး်ဆက်နည်းခဖစ်သည်။ သိေ့သာ်လည်း 

အဖးကိငး်အသားတိးလာ င့ ် ေအာက်ြံပငအ်သားတိးလာတိ ့  ိ ငိေ်အာင ် ည်လ ားစ ာခဖတ်ရနလိ်အပ်ေသာေကာင့ ်

အဖးကိငး် င့ေ်အာက်ြံပငတိ်သ့ည် အရ ယ်အစားတညီရမည်။ 

x ပါးြ ငး်အပ်ဆက်နည်းခပလပ်ရန ်ေအာက်ြံပငအ်ေပ ပိငး်ကိ ၆၀ မီလီမီတာ တေစာငး်အေနအ ားအတိငး် ညီညာစ ာခဖတ်ပါ။ 

x ၎ငး်ကိ ေခမခပငမ် ၄၀၀ မီလီမီတာ ြန ့အ်ခမင့တ် င ်အေပ ပိငး်ကိ လံးဝခဖတ်ပစ်ပါ။  

x  ိနည်းတစ ာ အဖးကိငး်၏ေအာက်ပိငး်တ င ်တညီစ ာခဖတ် ပီး ေအာက်ြံပင် င့ ်ပါးြ ငး်အပ် ပီး တိတ်ခဖင့ ် မဲခမံစ ာ စည်း ားရပါ။ 

ပါးြ ငး်အပ်ဆက်နည်းကိ အနည်းငယ်ခပ ခပင် ပီး ပါးြ ငး်အပ်လ ာ ိးဆက်နည်ကိ ခပလပ် ကသည်။ 

 

ပံ 4 : ပါးြ ငး်အပ်ဆက်နည်း င့ ်ပါးြ ငး်အပ်လ ာ ိးဆက်နည်း 
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င။ စိက် ား ပီးေသာ အပငမ် ားကိ စိက်ြငး်တ င ်အပငမ် ိ းေခပာငး်လဲခြငး် 

အမ ားအားခဖင့ ်ေ ာပတ်သီးပငမ် ိ းအသစ်ကိ ေ းက က်လိအပ်ြ က်အရ လဲလိလင် င့ ်ဝတ်မနက်းရန ်အခြားမ ိ းသိ ့ ေခပာငး်လဲလိလင် 

ဤနည်းကိ ခပလပ်ေလ့ ိသည်။ က နး်မာသနစ် မ်းေသာအပငမ် ားသည် အပငေ်ခပာငး်လဲရနလ် ယ်က ပီး အပငအ်သစ်စိက်ပ ိ းခြငး် က် 

ခမနပ်ါသည်။ ၂ စ်မ ၃ စ်အတ ငး်ပင ်ကိငး်ကး ားေသာအပငမ် အသီးခပနသီ်း ငိသ်ည်။ အသံးမ ားေသာ အပငသ်စ်ေခပာငး်လဲသည့်နည်းမာ 

ယြငကိ်ငး်ဆက် ားေသာ ေနရာအ က်တ င ်ပငစ်ည်ကိခဖတ် ပီး အေြါက်ေအာက်တ င ်အဖးကိငး်မ ားကိ  ည့်သ ငး်ခြငး်ပငခ်ဖစ်သည်။ 

ဤနည်းလမ်းသည် ကမ်းက ငသ်မ ား င့ ်ခပ လပ်လင ်ေအာငခ်မငမ်မ ားစ ာရ ိ ငိသ်ည်။ အပငအ်ေပ ပိငး်ေခပာငး်လဲခြငး်ကိ ေဆာငး်ေ ာငး် 

သိမ့ဟတ် ေ  ဦးကာလတ င ်ခပ လပ်လင ်အဖးကိငး်သည် ေဆာငး်ရာသီမတိငမ်ီ ေကာငး်စ ာ ကီး  ား ငိသ်ည်။ 

င.(၁)။ အေြါက်ြ ာကိငး်ဆက်နည်း 

x ေအာက်ြံပငင်တ်၏ ပငစ်ည်ကိ ေခမခပငမ်အခမင့ ်၆၀၀ မီလီမီတာ၌ လခဖင့ခ်ဖတ်ပါ။  

x ခဖတ် ပီး ားေသာသစ်ငတ် င့ ် ခဖတ် ားေသာ ပငစ်ည်မ က် ာခပငကိ် ေရေဆးအခဖ  သိမ့ဟတ်  ံးကိေရ င့ဆ်တေရာ ပီး 

ေနမေလာငေ်အာငသ်တ်ပါ။ ဆီေဆးမသံးရပါ။  

x အေြါက်ြ ာ ပးီ ကိငး်ဆက်နည်းတ င ် အဖးကိငး်၏ ေအာက်ပိငး်ကိ သပ်ပံသ ာနတ်ဖက်ေစာငး်ခဖတ်၍ 

ေအာက်ြံပငအ်ေြါက်ကိ ြ ာ ား ပးီ အေြါက်ေက ာဖက်တ င ်အဖးကိငး်ကိ  ည့်သ ငး်ရမည်။  

x လီး ားေသာဘက် င့ ် ေအာက်ြံပင၏်အသားတိးလာသည် ကပ်ေနေအာင ်  ည့်ေပးရမည်ခဖစ် ပးီ 

အလ နလ် ယ်ကေသာနည်းခဖစ်သည်။  

x သစ်ငတ်ေပ ိအေြါက်သည် ပငစ်ည်အသားမ လ ယ်ကစ ာက ာလာခြငး်မာ အသားတိးလာေကာငး်စ ာ ကီး  ားေနခြငး်ကိ 

ခပသေနခြငး် ခဖစပ်ါသည်။  

င.(၂)။ အေြါက်ခပ ခပငခ်ြငး် 

x အေြါက်သည် အလ န ် ပီး မာေက ာပါက ကိငး်ဆက်ရနြ်က်ြဲသခဖင့ ်အေြါက်၏ အဖးကိငး်သ ငး်မည့်ေနရာကိ ၆ မီလီမီတာ 

အ ိပါးသ ားေအာင ်ဓား သိမ့ဟတ် လက်ကိင် စ်ဖက် ိေသာကိငး်ဆက်ဓားခဖင့ ်လီးေပးရမည်။  

x အဖးကိငး်လီး ားသည့် အ ည်အတိငး် အေြါက်ကိ ဓား က် က်ခဖင့ ်ေဒါငလိ်က်လီးပါ။  

x ပငစ်ည်လံးပတ်ေပ မတည် ပီး တညီေသာ အက ာအေဝး ား၍ ေဒါငလိ်က် ၂ြမ ၄ြအ ိလီးပါ။  

x အဖးကိငး် ည့်ြါနးီတ င ်အေြါက်ကိဓားခဖင့ြ် ာပါ။ အကယ်၍ အေြါက်ကိ လ ယ်ကစ ာြ ာ၍မရလင ်အ းခပလပ် ားေသာ 

သံးေခမာင့ကိ်ငး်ဆက်ဓားခဖင့ ်အသားတိးလာ င့ ်အေြါက်ကားကိ  ိး ပီးြ ာရပါမည်။  

၃။ အဖးကိငး်ေရ းြ ယ်ခြငး် င့ ် ည့်သ ငး်နည်း 

x သင့ေ်တာ်ဆံးအဖးကိငး်သည် ၁၀-၁၈ မီလီမီတာ အြ ငး် ိ ပီး ၁၅၀-၂၀၀ ြန ့အ် ည် ိရမည်။  

x အဖးကိငး်သည် အဖး ၂-၃ ြပါ ိ ပးီ သစ်ငတ်မ က် ာခပငမ် ၇၅ မီလီမီတာ အခမင့တ် င ် ိရမည်။  
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x ကိငး်ဆက်ရနအ်ဖးကိငး်ကိ ခပငဆ်ငရ်ာတ င ် ေအာက်ြံပင၏် အသားတိးလာ င့ ်  ိမည့်ဖက်၌ ေ ေစာငး် ား ပီး ၆၀ - ၇၅ 

မီလီမီတာ အ ည်ခဖတ်ရမည်။  

x အေြါက် င့ ိ်ေတ မည့်ဖက်တ င ်၁၂ မီလီမီတာ ြန ့လီ်းခဖတ်ပါ။  

x အဖးကိငး်၏ အေခြ စ်ဖက်လံးတ င ်ပိ ည်ေသာသပ်ပံသ ာန(်၇၅-၁၂၅ မလီီမီတာ)ခဖတ်လင ်အသားတိးလာ င့ ်ပိမိ ိသခဖင့် 

ေအာငခ်မငမ်ပိရ ိသည်။ သိေ့သာ် အဖးကိငး်အေခြတ င ်ညီညာ ပီး ည်ေသာ သပ်ပံလီးရန ်ပိမြိက်ြဲပါသည်။ 

 

ပံ 5 စိက် ား ပီးေသာ အပငမ် ားကိ စိက်ြငး်တ င ်အပငမ် ိ းေခပာငး်လဲခြငး် င့ ်အေြါက်ြ ာ ကိငး်ဆက်ပံ 

x အဖးကိငး်မ ားကိသ ငး် ပီးေနာက် ၂၅ မီလီမီတာ အခပား ိေသာတိတ်ခဖင့ ်အ က်မေအာက်သိ ့ မဲခမံစ ာပတ် ားပါ။  

x အဖးကိငး် ခဖတ် ားေသာေနရာမ ားကိ ကိငး်ကးဖေယာငး်ခဖင့ ်သတ် ားေပးရမည်။  

x ခဖတ် ားေသာငတ်တ င ်ေဆးကတရာက ဲက ဲသတ်ေပးပါ။ ေဆးမ ားကိ ြ  ဲားေသာေနရာသိ ့ မစးီဝငပ်ါေစ င့။်  

x အဖးကိငး်မ ား ေခြာက်မသ ားေစရန ် ဝါးေြ ာငး်မ ားခဖင့ ် ပငစ်ည်တ င်ကပ်ြ ည် ား ပီး ကန ်တ်စက အညိ ခဖင့ပ်တ်၍ 

အေပ မပိတ် ားေပးရန ်တစ်ြါတရံလိအပ်ပါသည်။  

x အဖးကိငး်မ ား ငသ်န် ပီး   က်လာလင ်ေနေရာငရ်ေစရန ်စက ကိဖ င့ေ်ပးပါ။  

x အဖးကိငး်မ ား ည်  က်လာလင ် ေလဒဏ် င့အ်ခြားတိရိစာနမ် ားေဘးမ ကာက ယ်ရန ် ၁.၂ - ၁.၈ မီတာ ည်ေသာ 

ဝါးခြမ်းမ ားကိ အဖးကိငး် င့လ် တ်ေသာေနရာတ င် သစ်ငတ်၌ သံ င့် ိက် ပီး အဖးကိငး်မ ားကိ ၎ငး်ဝါးခြမ်းတ င ်

ြ ည်ေ ာငေ်ပး ားပါ။ 

x အသနဆံ်းအဖးကိငး်ကိ ေရ း၍ အပငတ်စ်ပငသ်ာ ား ပီးေနာက် သာမနအ်ပငမ် ားခပ စသက့ဲသိ ့ ဆက်လက်ခပ ခပင ်

ေပးသ ားရပါမည်။ ေအာက်ြံပငမ်   က်လာေသာ အ  န ့အ်တတ်မ ားကိလည်း မကာြဏဖယ် ားေပးပါ။  

x  

၅။ ေ ာပတ်သီးပင ်စိက်ပ ိ းမည့်ေဒသ င့ ်ေနရာေရ းြ ယ်ခြငး် 
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ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် လက် ိေ ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းေနေသာ ေဒသမ ားမာ ြ ငး်ေတာင၊် ခပငဦ်းလ င၊် မ်းခပည်နယ် င့ ်

ကြ ငခ်ပည်နယ်တိ ့ခဖစ်သည်။ ေ ာပတ်သီးပနး်ပ င့ခ်ြငး်သည် ေနတ့ာအတိအ ည် က် အေအးဓာတ်မာ အဓိကခဖစ်သည်။ 

ပနး်ဖးမ ားခဖစ်ေပ ေစရန(်flower initiation) အေအးဓာတ်သည် အဓိကခဖစ် ပီး ေနတ့ာအတိအ ည်သည် ပနး်ပ င့ေ်စာခြငး်၊ 

ေနာက်က ခြငး်တိကိ့သာ အားေပးသည်။ ေ ာပတ်သီးကိ ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ်စိက်ပ ိ းမည်ဆိပါက  

9 ပငလ်ယ်ေရမ က် ာခပငမ် အခမင့ ်၁၀၀၀ မ ၂၀၀၀ မီတာ ေက ာ်ခမင့ေ်သာ ေတာငေ်ပ ေဒသမ ားခဖစ်သင်သ့ည်။  

9 ပ မ်းမအပြ ိနမ်ာ ၁၀qC င့ ်၃၆qC တ င် ိ ပီး တစ် စ်တာမိးရ ာသ နး်မမာ ေမလမ စက်တာဘာလ (၅) လအတ ငး် ပ မ်းမ  ၁၂၀၀ 

မ ၁၅၀၀ mm ိရပါသည်။  

9 လတီက  (ဒ)် ၂၀ qN မ ၂၄ qN အတ ငး်ခဖစ်ပါသည်။  

9 ေ ာပတ်သီးပငအ်တ က် အသင့ေ်တာ်ဆံးေခမအမ ိ းအစားမာ ရံေစး ၃၀%၊ းံေခမ ၃၀% င့ ်

သဘာဝေခမေဆ းမ ားစ ာပါဝငေ်သာေခမမ ိ း (Clay loam soil) ခဖစ်သည်။  

9 ေ ာပတ်သီးပငအ်ခမစ်မ ားသည် အေပ ယံေခမသား ဲတ ငသ်ာ ိတတ် ပီး အပငရ် က်အပ်အ ိြန ့ ်ေဘးသိ ကီ့း  ားတတ်သည်။ 

အ းသခဖင့ ်ေ ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းရနေ်ခမသည် ေတာငေ်ပ ေဒသခဖစ်၍ ဆငေ်ခြေလာခဖစပ်ါက ေခမတိက်စားမသက်သာေစရန ်

က နတိ်အလိက်စိက် ပီး သင့ေ်တာ်ေသာ အက ာအေဝးတ င ်ကန ့လ်န ့ခ်ဖတ်ေရ တ်ေခမာငး်မ ား ခပ လပ် ားေပးရပါမည်။  

9 အပပိငး်မိးမ ားေသာေဒသမ ားတ င ် စိက်ပ ိ းမည်ဆိပါက ေရတိက်စားမ င့ ် ေခြာက်ေသ ေသာကာလမ ားတ င ်

အစိဓာတ် ိနး်သိမ်း ငိေ်ရးတိကိ့ ဂ စိက်ရနအ်ေရး ကီးသည်။ 

9 ေ ာပတ်သီးပငမ် ားသည် ေခမအြ ဓာတ်မ ားေသာေခမမ ားတ င ် ေကာငး်စ ာေပါက်သည်။ သဘာဝတ င ် pH ၃.၅ မ ၅.၅ တ င ်

ေပါက်ေရာက်သည်။ ခမနမ်ာ ငိင်တံ ငလ်ည်း မိးမ ားေသာေဒသခဖစ်သည့် မ်းခပည်က့ဲသိေ့သာေဒသတ င ် pH ၅.၅ ြန ့သ်ာ 

ိတတ်သည်။  

9 မိးမ ားေသာေဒသတ င ် အြ ေပါက်ရခြငး်မာ အဓိကအားခဖင့ ် Aluminum (Al) င် ့ Manganese (Mn) မ ားေ ကာင့ခ်ဖစ်၍ 

 ံးခဖင့ ် pH ကိ ခပ ခပငရ်နြ်က်ြဲသည်။ သဘာဝေခမေဆ းမ ားစ ာရ ိရန ် ကိတင် ပီး သစ်စိမး်ေခမဩဇာမ ားေက း ားရန ်

လိအပ်ပါသည်။ ေခမသားအနက် ၃ ေပြန ့် ိလ င ်အသင့ေ်တာ်ဆံးခဖစ်သည်။  

9 ေ ာပတ်ပငမ် ား၏ အခမစ်သည် အေပ ယံေခမသား ဲတ ငသ်ာ ိသခဖင့ ် ေလခပငး်တိက်ြတ်လင ် မလဲေစရန ်

ေလကာပငမ် ား ား ိခြငး် င့ ်ေလကာပငမ် ား ကိတငစ်ိက်ပ ိ း ားရန ်အေရး ကီးသည်။  

9 စိက်ပ ိ းမည့်ေခမမတဆင် ့ အခမစ်တ ငက် ေရာက်ေသာ ဖိငေ်တာ့သရာမိေရာဂါက ေရာက်မကိ ေက ာ်လား ငိရ်နလ်ည်း 

အေရး ကီးသည်။ 

9 သီးပ င့ြ် ိနေ်စာေသာေဒသမ ားတ င ် ဒဇီငဘ်ာလ၌ ပနး်ပ င့် ပီး ေနာက်က မ ပ င့ေ်သာေဒသမ ား၌ မတ်လြန ့တ် င ် ပနး်ပ င့် ပီး 

အသီးမ ား သီးသည်။ 

9 ေ ာပတ်သီးပနး်ြိငမ် ားသည် အမ ားအားခဖင့ ် ၂လမ ၃လကာေအာငပ်နး်မ ားပ င့ပ်ါသည်။ မ ိ းေပ မတည် ပီး ပနး်ပ င့ေ်သာ 

အြ ိနမ်စ၍ အမ ားဆံး ၆လေက ာ် ကာမသာ အသီးမ ားရင့မ်ည့်သည်။ ရာသီဥတအပြ ိနေ်ပ မတည် ပီး အသီးမ ားမာသည် 

ရင့မ်ည့် ပီးအပငေ်ပတ င ်၁၅ ရက်မ ၂လေက ာ်အ ိ ိေနတတ်သည်။  

9 ဆ တ်ြး ပီးေနာက်တ င ် ေ ာပတ်သီးမ ားသည် အြနး်အပြ ိန၌် ၅ရက်မ ၁၅ရက်ြန ့် ကာမသာ မည့်သည်။ ရင့မ်ည့်ြ ိနတ် င် 

အြ ိ မ ိ းမာ အစိမ်းေရာငမ် နညိီ ေရာငေ်ခပာငး်သည်။ အြ ိ မ ိ းမ ားမာ အြ ံသည် အစိမ်းေရာငသ်ာ ိ ပီး မည့်လာလင် 
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ေခပာငလ်ာ ပီး အနည်းငယ်ေပ ာ့သ ားမည်ခဖစ်သည်။ အမည့်လ နသ် ားပါက အေစ့ င့က်ပ်လ က်အသားသည် အညိ ေရာင် 

ေခပာငး်လဲလာမည် ခဖစ်သည်။  

 

၆။ ေ ာပတ်သီးပင ်စိက်ပ ိ းခြငး် 

ယြအြါ ေ ာပတ်သီးပငကိ် စီးပ ားခဖစ်စိက်ပ ိ းမည်ဆိပါက ေကာငး်မ နစ် ာကိငး်ဆက်မ ိ းပ ား ားေသာ အပငမ် ားကိ သံးသင့သ်ည်။ 

သင့ေ်တာ်ေသာ ဝတ်မံကး ငိသ်ည့်မ ိ းမ ား င့ ်ေရာ၍စိက်ပ ိ းရမည် ခဖစ်ပါသည်။  

က။ အပငမ် ားေခမြ စိက်ပ ိ းခြငး် 

x ပ ိ းဥယ ာ အတ ငး်မ ၆လမ ၁ စ်သားအရ ယ် ိေသာ ကိငး်ဆက် ားေသာအပငမ် ားကိ ေခမြ စိက်ရမည် ခဖစ်သည်။  

x ပင်ကားတနး် ကား ၄ - ၅ မီတာသာ ား ပီး စိက်ပ ိ းသင့သ်ည်။ လက် ိခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် ေ ာပတ်ပငမ် ားကိ တပင် င့တ်ပင် 

ပင်ကားတနး် ကား ၃ မီတာ င့ ်၅ မီတာြန ့သ်ာ ား၍ တစ်ဧကတ င ်အပင ်၂၀၀ ြန ့သ်ာစိက်ပ ိ း ကသည်။ 

x စိက်က ငး်မ ားကိ ၃ ေပအက ယ်၊ ၂ေပအနက်တး ပီး ေခမေဆ း င့ ်ဓာတ်ေခမဩဇာမ ား ည့်ေပး ပးီ မစိက်မီ တစ်လမ ကိတင် ပီး 

ခပငဆ်င ်ားရမည်။  

x ခမနမ်ာ ငိင်တံ င ် မိးဦးကာလခဖစ်ေသာ ေမလကနတ် င ် ေခမြ စိက်ပ ိ းလင ် အေကာငး်ဆံးခဖစ်သည်။ သိေ့သာ်လည်း 

ေရရ ိ ငိေ်သာ စိက်ြငး်တ င ်မိးအကနေ်ဆာငး်အကး စက်တငဘ်ာ င့ ်ေအာက်တိဘာလတိတ့ ငလ်ည်း စိက်ပ ိ း ပီး ေ  ရာသီတ င ်

ေရသ ငး်ေပးခြငး်ခဖင့ ် အပငမ် ားေနေရာငေ်ကာငး်စ ာရ ိ ငိသ်ည်။ ေနာက်လာမည့် မိးရာသီတ င ် လ ငခ်မနစ် ာ 

ကီး  ားလာ ငိသ်ည်။  

x အပငမ် ားကိ စိက် ပီး ပီးြ ငး် တိငေ် ာင် ပီး ြ ည်ေ ာင ်ားခြငး်ခဖင့ ် ေလတိက်ေသာအြါ ဆက် ားေသာေနရာမ 

က ိ းပဲ့ခြငး်မခဖစေ်စေတာ့ပါ။ အပငမ် ားစိက်ေသာအြါ အဓိကမ ိ းကိ စ်တနး်စိက် ပီး ၎ငး် င့ပ်နး်ပ င့ြ် ိနတ်ေသာ 

တခြားမ ိ းတစ်မ ိ းကိ ဝတ်မံကး ငိရ်နအ်တ က် တစ်တနး်စိက်ပါ။ ဥပမာ - ဟက်စ်မ ိ း (A type)ကိ ခဖ ရီတီမ ိ း (B type) င့ ်

ဝတ်မံကးရန ်ကားညပ်တစ်တနး်စိက်ခြငး်ခဖင့ ်အရည်အေသ းေကာငး်မ နေ်သာ ေ ာပတ်သီး စ်မ ိ းလံးကိ ရ ိ ငိမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

x သိေ့သာ် အသီးမ ား ဆ တ်ြးေသာအြါတ င ်သီးသန ့ြ် ဲခြား ပီး ဆ တ်ြးရနလိ်အပ်မည် ခဖစ်ပါသည်။  

ြ။ အပငမ် ားခပ စခြငး် 

x စီးပ ားခဖစ်စိက်ပ ိ းရာတ င ်၄ - ၅ မီတာအခမင့အ် ိသာ ိေစရန ်ပံမနကိ်ငး်ခဖတ်ခပ ခပငေ်ပးရသည်။ သိမ့သာ ေဆးဖ နး်ခြငး် င့ ်

ဆ တ်ြးခြငး်တိကိ့ လ ယ်ကေစသည်။  ိအ့ခပင ် အေစမ့စိက်ပ ိ းေသာေ ာပတ်ပငမ် ားကိ မခပ စဘဲ 

သဘာဝအေလ ာက် ားမည်ဆိပါက အပငမ် ားသည် ၁၀ မ ၁၅ မီတာအ ိ ခမင့ေ်အာင် ကီး  ားေသာေကာင့ ်ခဖစ်သည်။ 

x ေ ာပတ်သီးပငမ် ား စိက်ပ ိ း ပီးေနာက် ပ မဆံးအ ကိမ ်တစ်မီတာေက ာ်ခမင့လ်ာပါက အပငအ်ခမင့ ်တစ်မီတာသာ ား ပီး 

ေြါင်  န ့ကိ်ခဖတ်ေပးပါ။   က်လာေသာေဘးတက်မ ားကိ ၃ - ၄ တက်သာ ား၍ ေသးေသာကိငး် င့ ်အတ ငး်ဖက်လည့်ေသာ 

ကိငး်မ ားကိ ခဖတ်ေပးပါ။ ၎ငး်တိသ့ည် ေနာက်ပိငး်တ င ်အကိငး်မ ကီးမ ား ခဖစ်လာမည်။  



  14 

x ေ ာပတ်ပငသ်ည် အလ န် ကီးခမန် ပီး တစ် စ်တ င ်တစ်မီတာမပင ် ခမင့တ်က် ငိသ်ည်။ အြ ိ စိက်ပ ိ းသမ ားသည် ပနး်မပ င့မ် ီ

၂လြန ့တ် င ် အ က်သိတ့က်ေသာ အကိငး်မ ားအခပင ် အတ ငး်ဖက်လည့်ေသာ အကိငး်မ ား င့ ်

ေဘးသိသိ့ပ်  က်လာေသာအကိငး်မ ားကိပါ ခဖတ်ကသည်။  ိက့ဲသိ ့ခဖတ်ေပးခြငး်ခဖင့ ်အပငသ်ည် ေနေရာငမ် ားစ ာရသခဖင့ ်

အသီးပိမိသီးသည်။ အရ ယ်ေရာက်ေသာ ေ ာပတ်ပငမ် ားသည် တစပ်ငတ် င ်အသီး ၁၅၀ မ ၂၀၀ အ ိသာ တငေ်သာေကာင့ ်

ဤက့ဲသိ ့ စိပ်စိပ်စိက်ခြငး်ခဖင့ ် ေကာငး်စ ာခပ စ ပီး ဆ တ်ြး ငိေ်သာေကာင့ ် အရည်အေသ းေကာငး်မ နေ်သာ အသီးမ ားကိ 

အ  က် နး်မ ားစ ာ ရ ိ ငိသ်ည်။  

x ေ ာပတ်ပငသ်ည် သီးကငး်ဝငြ် ိန် င့ ် အသီး ကီး  ားြ ိနတ် င ် ေရလိအပ်ဆံးအြ ိနခ်ဖစ်သည်။ သီးကငး်ဝငြ် ိနသ်ည် 

ေခြာက်ေသ ေသာရာသီခဖစ်၍ ေရရ ိ ငိလ် င ် (၁)ပတ် တစ် ကိမ်သ ငး်ေပးရမည်။ အသီး ကီး  ားြ ိနသ်ည် မးိရာသီခဖစ်၍ 

ေရသ ငး်ရနမ်လိအပ်ပါ။ အပငမ် ား၏ေခမတ ငး်အစိဓာတ် ိနး် ငိရ်န ်ေကာက် ိး၊ ခမက်ေခြာက်၊ စသည်တိ ့ခဖင့ ်ဖံးအပ်ေပးပါ။ 

ဂ။ သဘာဝေခမဩဇာ င့ ်ဓာတ်ေခမဩဇာေက းခြငး် 

x ေ ာပတ်ပငမ် ားကိ သဘာဝနည်းခဖင့ ် စိက်ပ ိ းမည်ဆိပါက တိရိစာနေ်ြ းမ ား၊ ေခမေဆ းမ ား၊ တီက စစ်ာေခမေဆ းမ ားကိ 

တစ် စ်လင ်သံး ကိမ်ေက းရမည်။ တစ် ကိမ်လင ်အပငတ်စ်ပငအ်ား ၁တငး်မ ၂တငး်ေက း ငိသ်ည်။ 

x အပင် ကီးလာသည့်အေလ ာက် ေခမေဆ းမ ားကိတိး၍ ေက းသ ားရမည်ခဖစ်သည်။ အနည်းလိအာဟာရမ ားခဖစေ်သာ မနဂ်န၊ိ 

သ ပ်၊ ေကန၊ီ မဂနဆီီယမ်၊ ကန ့ ် စသည်တိကိ့ ရ က်ဖ နး်ေခမဩဇာအခဖစေ်က း ပီး မီးစနး်ဓာတ် င့ ် က်ိ ိဂ ငဓ်ာတ်အတ က် 

အ ိးမန ့ကိ် ေခမတ ငး် ည့်ေပးရမည်ခဖစ်သည်။  

x အကယ်၍ ဓာတ်ေခမဩဇာကိ အသံးခပ မည်ဆိပါကလည်း သဘာဝေခမေဆ းမ ားခဖင့ေ်ရာ၍ ေက းေပး ငိသ်ည်။  

x စစိက်ြ ိန၌် ေခမေဆ း ၁၀ - ၁၅ ကီလိဂရမ် င့ ်၁၆း၁၆း၁၆ က နေ်ပါငး်ေခမဩဇာ ၁၀၀ ဂရမ်ကိ စိက်က ငး် ဲသိ ့  ည့် ပီးစိက်ပါ။  

x  ိေ့နာက် ၎ငး်က နေ်ပါငး်ဓာတ်ေခမဩဇာ ၁၀၀ ဂရမ်ကိ ၄လ လငတ်စ် ကိမ ်အပငေ်ခြ င့ ်တစ်ေပြ ာ ပီး က ငး်တး၍ ေက းပါ။ 

x အပငမ် ား ကီးလာေသာအြါ ဓာတ်ေခမဩဇာမ ားကိ ၂၀၀ ဂရမ် အ ိတိး ပးီ ရ က်အပ်အက ာတ ငေ်က းေပးပါ။ 

x အသီးေကာငး်ေကာငး်သီးေသာအြါတ င ် ၂း၁း၄ ( က်ိ ိဂ င ် : ေဖာ့စဖရက် : ပိတက်ဆီယမ်) ိေသာ ဓာတ်ေခမဩဇာကိ 

တစ်ပငလ် င ်၂ ကီလိဂရမ် နး် တစ် စ်လင ်၃ ကိမ် ေက းေပးပါ။ 

ဃ။ ေရာဂါပိးမားကာက ယ်နည်း 

x ေ ာပတ်ပငတ် င ်အမ ားဆံးက ေရာက်ေလ့ ိေသာ ပိးမားမ ားမာ ေလးပိး၊ ခြ၊ ယငခ်ဖ တိမ့ာ အဆိးဆံးခဖစ်သည်။ ခပ၊ ပးိေဆး ဲ င့ ်

ဒက်ပိးတိမ့ာ သဘာဝမိတ်ဖက်ပိးမ ားခဖင့ ်ကာက ယ် ားသခဖင့ ်ဆိးဝါးစ ာမက ေရာက်တတ်ပါ။  

x ေလးပိးကိ ကန ့ပ်ါေသာေဆးမ ားခဖစ်ေသာ အငဒ်ဆိာလ်ဖန် င့ ် ဆာလ်ဖီနက် စသည်တိ ့ခဖင့ ် ကာက ယ် ငိသ်ည်။ မိးမ ားစ ာ 

ရ ာသ နး်ြ ိနတ် ငလ်ည်း ၎ငး်ေလးပိးမ ားသည် ေရ င့အ်တ ပါသ ား ငိသ်ည်။  

x ခြကိ ကာက ယ်ရနမ်ာ က နဖ်ီေဒါ ၂၀၀ ဂရမ်ကိ ေရတစ်လီတာတ ငေ်ဖ ာ် ပီး အပငေ်ခြ င့ေ်ခမ ကီးကိ ဖ နး်ေပးပါရမည်။ ကလိဒနိး် 

၆၀၀ ဂရမ်ကိ ေရ ၁၀၀ လီတာ င့ေ်ဖ ာ် ပးီ အပငတ်စပ်ငလ် င ်တစ်လီတာ နး် ဖ နး်ေပးပါ။ 

x ယငခ်ဖ ကိ  ိေသစားေသပိးသတ်ေဆးမ ားခဖင့ ်အရ က်ေအာက်ကိ ဖ နး်ေပးခြငး်ခဖင့ ်ကာက ယ် ငိသ်ည်။ 
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x ေရာဂါအေနခဖင့ ် အဆိးဝါးဆံးမာ ဖိငေ်တာ့သရာမိေ ကာင့ခ်ဖစ်ေသာ အခမစ်ပတ်ေရာဂါသည်။ ၎ငး်မာ ေရဝပခ်ြငး်ေ ကာင့ ်

အဓိကခဖစ်၍ ေရစးီခြငး် င့ ် ေရစမိ့်ဝငမ်ကိ ေကာငး်မ နေ်အာငခ်ပ ခပငေ်ပးပါရမည်။ အေနာက်အိ ယိနမ် ိ းကိ 

ေအာက်ြံပင ်ားလင ်၎ငး်အခမစ်ပတ်ေရာဂါကိ ြံ ငိရ်ည် ိသည်။  

 

၇။ ေ ာပတ်သီးမ ားရင်မ့ည့်ပံ င် ့ြးဆ တ်ခြငး် 

ေ ာပတ်သီးသည် အသီးရင့မ်ည့်ရာတ င ် တခြားေသာ အသီးမ ား င့ ် မတေပ။ ေ ာပတ်သီးသည် အပငေ်ပ ိေနစ တ င ်

မာေနပါေသးသည်။ ြးဆ တ် ပီးေနာက်မသာလင ် ေပ ာ့လာ၍ စားသံး ငိေ်သာ အေခြအေနသိေ့ရာက်ပါသည်။ ေ ာပတ်သီးသည် 

အပငေ်ပ ိေနစ တ င ် ရင့ေ်နေသာ်လည်း မည့်မလာေပ။ ြးဆ တ် ပီးမ သာလင ် မည့်လာမည် ခဖစ်သည်။ ရင့မ်ည့်ေသာ အသီးသည် 

ေကာငး်စ ာ ညီညီညာညာ ရင့မ်ည့်ပါသည်။ စားသံး ငိေ်သာအသားသည် ေြ ာမ တ်ေခပခပစ်ကာ ေ ာပတ်က့ဲသိ ့ းည့ံေသာ 

အ ိအေတ ကိေပးစ မ်း ငိပ်ါသည်။ စိက်ပ ိ းသည့်ေနရာ င့ ် ရာသီဥတေပ မတည်၍လည်း အသီးရင့ြ် ိန ် က ာခြားပါသည်။ 

စိက်ပ ိ း ားသည့် မ ိ းေပ မတည်း၍ အသီးပံစံ၊ အသီးသီးမ၊ အရည်အေသ း၊ အရသာမ ား က ာခြားသည့်အခပင ် အသီးရင့ြ် ိနလ်ည်း 

က ာခြားပါသည်။ မ ိ းတေသာ အပငမ် ားသည် အမ ားေသာအားခဖင့ ် အသီးရင့ြ် ိနတ်ညီကပါသည်။ အသီးရင့လ်ာပါက 

အသီး ဲတ င် ိေနေသာ အေစ့၏ အေပ ယံအြ ံသည် ဆငစ် ယ်ေရာငမ် အညိ ရင့ေ်ရာငသိ် ့ ေခပာငး်သ ား ပီ ခဖစ်ပါသည်။ 

မမည့်ေသးေသာ အသီးကိ ေစာ ပီးြးမိပါက အသီးသည် ေကာငး်စ ာရင့မ်ည့်လာမည်မဟတ်ပါ။ ေနာက်ဆံးတ င ် အသီးြ ံသည် 

ံတ သ ားမည်ခဖစ်သည်။ အသီးရင့ြ် ိနတ် င ် မခဖစ်မေန ြ က်ြ ငး်ြးဆ တ်ရန ် မလိသည့်အတ က် ြးဆ တ်ြ ိနကိ် မိမိအဆငေ်ခပသလိ 

ြ ိနညိ် ငိမ်ည်ခဖစ်သည်။ အပငေ်ပတ င ်အသီးမ ားကိ မ ိ းအေပ မတည်၍ ၂လမ ၈လအ  ိ ား ငိပ်ါသည်။ 

အသီး၏ရင့မ်ည့်မသည် အသီးတ င် ိေသာ ေရဓာတ်ပါဝငမ် င့ ် ဆက်  ယ်ေနပါသည်။ ပံမနအ်ားခဖင့ ် အသီးတ င ် ေရဓာတ်ပါဝငမ် ၈၀% 

င့ေ်အာက် ိပါက ြးဆ တ် ငိ် ပီခဖစ်သည်။ ေအာက်ေဖာခ်ပပါ လပ်ငနး်စ မ ားကိ ရင့မ်ည့်မဆံးခဖတ်ရာတ င ်အသံးခပ ငိသ်ည်။ 

x နမနာအေနခဖင့ ်မ ိ းအလိက် ရင့မ်ည့်ြ ိနတ် င် ိေသာ ပ မး်ပအရ ယ်အစား သိည့် အသီးကိ ြးလိက်ပါ။ 

x ြးဆ တ် ားေသာ အသီးကိ ရင့မ်ည့်လာသည်အ ိ အြနး်အပြ နိတ် င ် သိမ်းဆည်း ားပါ။ ေ ာပတ်သီးသည် 

၎ငး်၏မ က် ာခပငတ်စ်ြလံးအား ဖိအားအနည်းငယ်ခဖင့ ်ဖိ ကည့်ေသာအြါ အနည်းငယ် အိက သ ားပါက ရင့မ်ည့် ပီခဖစ်သည်။ 

x အကယ်၍ နမနာအေနခဖင့ ် စမ်းသပ် ားေသာ အသီးသည် ၈ ရက်မ ၁၀ ရက်အတ ငး် ံတ သ ားခြငး်မ ိဘဲ မည့်လာပါက 

အသီးမ ားကိ ြးဆ တ် ငိသ်ည်။ ရင့ေ်န ပီဟ သတ်မတ် ငိသ်ည်။  ိအသီး င့ဆ်ငတ်ေသာ အသီးမ ားကိ စတငေ်ရ းြ ယ် 

ြးဆ တ် ငိ် ပီခဖစ်သည်။ 

x အကယ်၍ အသီးသည် မည့်လာရနအ်တ က် ၁၀ ရက်မ ၁၂ရက် က် ပိ ကာေနပါက ရင့မ်ည့်မ စစ်ေဆးခြငး်ကိ 

တပတ်ကာေသာအြါ တစ်ဖနခ်ပနလ်ည် လပ်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

x ဤလပ်ေဆာငြ် က်သည် ြးဆ တ်ရန ် ရင့မ်ည့်မသတ်မတ်ရာတ င ် အလ နအ်ေရး ကီးေပသည်။ အပငေ်ပ ိအသီးမ ား 

အားလံးသည် ြးဆ တ်ရနသ်င့ေ်တာ်သည့် ရင့မ်ည့်မကိ တ ပိ ငန်က်ေရာက်မည် မဟတ်ေပ။ 

x အကယ်၍ သံသယ ိပါက မရင့မ်ည့်ေသးြင ်ြးခြငး် က် ေစာင့ဆိ်ငး်လိက်ခြငး်က ပိေကာငး်ပါသည်။  
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x ေ ာပတ်သီးမ ားကိ ရိတ်သိမ်း၊  တ်ပိးရာတ င ် အ မဲတေစ ဂ တစိက်ကိင်တ ယ်ရနလိ်အပ်ပါသည်။ စနစ်တက  

မကိငတ် ယ်ပါက အသီးမ ားကိ ဖိမိသခဖင့ ် အတ ငး်ေ ကလ ယ် ပီး ပ နး်ပဲ့ကာ  ိြိက်လ ယ်ေသာေကာင့ ် အသီးြစ  

ေအာက်ပါတိကိ့ လိက်နာေဆာငရ် က်ပါ။ 

x လပ်သားမ ားသည် အသီးြးဆ တ်ရာတ င ် ၎ငး်တိ၏့ လက်သည်းမ ားခဖင့ ် ေ ာပတ်သီးကိ မခြစ်မိေစရနအ်တ က် 

ြ ည်းသားလက်အိတ်ဝတ်၍ ြးဆ တ်သင့ပ်ါသည်။  

x အသီးြးရာတ င ်အသီးညာကိ ဓားသိမ့ဟတ် ကတ်ေကးခဖင့ ်ညပ်ြးရမည်။ လက်ခဖင့သ်ာဆ ဲြးခြငး် မလပ်ရပါ။  

x အသီးတ င ်အသီးညာတံကိ ၁၀ မ ၁၅ မီလီမီတာ ြ န ်ား၍ ြးေပးရမည်။  

x သနစ် မ်းလတ်ဆတ်ေသာ အသီးမ ားကိ ြ ည်သား သိမ့ဟတ် အဝတ်စခဖင့ခ်ပ လပ် ားေသာ အိတ်တ င ်ည့်၍ 

သယ်ယသင့သ်ည်။ တစ် ကိမ်လင ် ိအသီးြးအိတ် ဲ၌ အသီး ၁၀ လံးမ ၁၅ လံး က် ပိ ည့်၍ မသယ်သင့ေ်ပ။  

x အခမင့ပ်ိငး်ေတ ိေနေသာ အသီးမ ားကိ သံးေြ ာငး်ေ ာက် ေလကားခဖင့ ်တက်ြး ငိသ်ည်။ လက်လမ်းမမီေသာ အသီးမ ားကိမ 

အသီးြးတံ၊ ကိရိယာမ ားခဖင့ ် ြးဆ တ် ငိပ်ါသည်။ သင့ေ်တာ်ေသာ ကိရိယာမ ား အသံးခပ ခြငး်သည် 

အသီးတ ငခ်ဖစ်ေပလာ ငိေ်သာ မလိလားအပ်သည့်  ိြိက်မမ ားကိ ကာက ယ်ေပး ငိသ်ည်။  ိအ့ခပင ်

လပ်အားကနက် မသက်သာ၍ လပ်သားမ ား၏ အ ရာယ်လည်း ပိမိကငး် ငး်မည် ခဖစ်ပါသည်။  

 

၈။  ရိတ်သိမ်းြ ိနလ် န ်ကိငတ် ယ်နည်းမ ား 

က။ ြးဆ တ် ပီးေနာက် ကိငတ် ယ်ခြငး် 

x အသီးြးအိတ် ဲမ အသီးမ ားကိ တစ်လံးြ ငး် လက်ခဖင့ ်တ်ယ ပီး ေနး် ဲတ င ် ားပါ။ 

x အသီးမ ားကိ  တ်ပိးမည့် အေဆာက်အဦး သိမ့ဟတ် ေနရာသိ ့ ဂ တစိက်သယ်ယရမည်။ 

x အသီး ည့် ား ပီးေသာ ေနး်မ ားအား သယ်ယပိေ့ဆာငရ်န ်ေစာင့ဆိ်ငး်ရမည်ဆိပါက ၎ငး်တိကိ့ အရိပ် ဲတ င ် ားေပးရမည်။ 

အရိပ်မ ိပါက  ိေနး်အလ တ်မ ားခဖင့ပ်င ်အေပ မ အပ်မိးေပး ားရမည်။   

x မိးကာသားမ ားခဖင့ ် ဖံးအပခ်ြငး်ကိ မခပလပ်သင့ပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ဆိ်ေသာ် ၎ငး်သည် ေလဝငေ်လ  က်ကိ 

ပိတ်ပငတ်ားဆီးသက့ဲသိ ့ခဖစ်ကာ မိးကာေအာက်တ င ်အပြ ိနမ် ားခမင့တ်က် လာမည်ခဖစ်သည်။  

x ြးဆ တ်ရိတ်သိမ်း ပီးေသာ အသီးမ ားကိ စိက်ြငး်မ တတ် ငိသ်မ  ခမနခ်မန ်ေ ေခပာငး်ေပးသင့ပ်ါသည်။ 

x ြးဆ တ်ရိတ်သိမ်း ပီးေသာ အသီးမ ားကိ  ိေနတ့ ငပ်င ်  တ်ပိးကာ ေ းက က် သိမ့ဟတ် အေအးသိေလာငြ်နး်သိ ့ 

အေရာက်ပိသ့င့သ်ည်။ 

ြ။ အတနး်အစားြ ဲခြငး် င့ ် တ်ပိးခြငး် 

x အသီးဖိ ကိတ်ြံရခြငး် င့ ်ပတ်သက်၍ ကိတငသ်တိခပ ရန ်အေရး ကီးပါသည်။ 

x ကိငတ် ယ်မည့်သသည် လက်အိတ်ဝတ်ရပါမည်။ 



  17 

x အသီးမ ားတင ်ားမည့် စားပ ဲသည် သန ့် ငး်၍ ေြ ာမ တ်ေနရပါမည်။ 

x အသီးညာမ ားကိ ၆ မ ၁၂ မီလီမီတာအ ည်ြန ့ ်ဓား က် က်ခဖင့ ်ခဖတ်ေပးရပါမည်။ 

x ငိင်ခံြားတငပ်ိရ့နအ်တ က် အသီးအေနအ ားေပ မတည်၍ အတနး်အစားြ ဲရပါမည်။ အခမငအ်ားခဖင့ ်အခပစ်အနာအဆာကငး်၍ 

ပံပနး်သ ာနမ်နက်နေ်သာ အသီးမ ားသည် ငိင်ခံြားတငပ်ိရ့န ် သင့ေ်တာ်ေပသည်။ ငိင်ခံြားတငပ်ိရ့န ် သင့ေ်တာ်ေသာ 

ေ ာပတ်သီးမ ားကိ တခြားစားပ ဲ သိမ့ဟတ် ေနရာတစ်ြေပ သိ ့ ေ ေခပာငး် ားရပါမည်။ 

x  ိေ့နာက် သင့ေ်တာ်ေသာ ရိတ်သိမ်းြ ိန ်လ နမ်ိသတ်ေဆးတစ်မ ိ းမ ိ းကိ အသံးခပ ခြငး် င့ ် လိအပ်ပါက ဖေယာငး်အပ်ခြငး်မ ား 

ခပ လပ် ပးီ သင့တ်င့ေ်သာ ဘးမ ား၊ ေသတာမ ား ဲတ င ် ည့်၍  တ်ပိးရပါမည်။ 

ဂ။ အေအးြနး်သိေလာငခ်ြငး် 

အသီးမည့်ခြငး် ေနာက်က ေစရနအ်တ က် အသီးမ ားကိ အေအးြနး်အပြ ိနတ် င ် ခမနခ်မနသိ်ေလာငရ်ပါမည်။ အပြ နိန်ည်းေလေလ 

အသီးမည့်ရန ် ကာေလေလခဖစ်ပါသည်။ သိေ့သာ် အလ နန်မိ့်ေသာ အေအးြနး်အပြ ိနသ်ည် အသီးကိ  ိြိက်ေစလိမ့်မည် ခဖစ်သည်။  

x ေ ာပတ်သီးမ ားကိ ၅.၅ ဒဂီရစီငတီ်ဂရိတ်ခဖင့ ်အေအးြနး်သိေလာငခ်ြငး်သည် ေယဘံယ အားခဖင့ ်အေကာငး်ဆံးခဖစ်သည်။  

ေစာေစာရင့မ်ည့်လာေသာ အသီးမ ားကိ အနည်းငယ် ပိမ ားေသာအပြ နိတ် င ် သိေလာင၍် ေနာက်က မ   က်လာေသာ အသီးမ ားကိမ 

အနည်းငယ် ပိနည်းေသာအပြ နိတ် င ်သိေလာင် ငိပ်ါသည်။  

 

၉။ ေ ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းစီးပ ားစီမံခြငး်  

က။ မတ်တမ်း ား ိခြငး် 

ေ ာပတ်သီးပငသ်ည် စ် ည်ပငတ်စ်မ ိ းခဖစ်သည့်အတ က် ကနက် စရိတ် င့ ် ခပနရ်ြ က်ကိ အလ ယ်တကြန ့မ်နး်သိ ိ ငိမ်ည် မဟတ်ေပ။ 

 ိေ့ ကာင့ ် စတငစ်ိက်ပ ိ းရန ် ခပငဆ်ငသ်ည်မစ၍ ကနက် စရိတ်မ ားကိ မတ်တမ်းမတ်ရာမ ား  ား ိရန ် ပိမိလိအပ်ပါသည်။ 

စိက်ပ ိ းသမ ားသည် စိက်ြငး်မတ်တမ်းမ ားကိ သိမ်းဆည်းခြငး်ခဖင့ ် ယြင် စ်မ ား၏ လပ်ေဆာငြ် က်မ ားကိ ခပနလ်ည်သံးသပ် 

ငိ် ံသာမက င့ ်ေနာက်ရာသီမ ားအတ က်ပါ အစီအစ ြ မတ် ငိ် ပီး ေရ းြ ယ်ဆံးခဖတ်မမ ားကိ ခပလပ် ငိမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

 ိအ့ခပင ် ၀ငေ်င င့ ် အသံးစရိတ်တိကိ့လည်း သိ ိတ က်ြ က် ငိ် ပီး မိမိတိစ့ိက်ြငး်၏ ေင ယိေပါက်မ ား၊ အားသာြ က်မ ား င့ ်

အားနည်းြ က်မ ားကိ နားလည် ငိမ်ည်။  ိမတစ်ဆင့ ်  မိမိတိ၏့စိက်ြငး်ကိ ေကာငး်စ ာစီမံခြငး်ခဖင့ ် စီမံြန ့ြ် မဲစ မ်းရည်မ ားလည်း 

တိးတက်လာပါမည်။  

စိက်ြငး်မတ်တမ်းမ ား ား ိရာတ င ် သ ငး်အားစကနက် စရိတ်၊ လပ်အားြစရိတ်၊ ရိတ်သိမ်းြ ိနလ် န် ကနက် စရိတ်မ ားပါဝငေ်သာ 

  က်ေင စာရငး်မ ား င် ့ သီး ေံရာငး်ြ ခြငး်မ ခပနရ်ြ က်မ ားအေပ  အေခြြံ၍ စ်အလိက် အ ံးအခမတ်မ ားကိ တ က်ြ က်၍ 

 ည့်သ ငး်မတ်သား ားရမည်။ အသီးမသီးြင ် အေစာပိငး် စ်မ ားတ င ် ေ ာပတ်သီးစိက်ြငး်၏ ကနက် စရိတ်သည် စ်စ စ်တိငး် 

တတ်ေနမည် ခဖစ်ပါသည်။ အသီးစသီးသည့် ပ မဆံး စ်မစ၍ ရ ိလာေသာ ခပနရ်ြ က်မ ားကိ စ်အလိက် မတ်တမ်းတင ်ားရမည်။ 

အေစာပိငး် စမ် ား၏ ခပနရ်ြ က်သည် ကနက် ြဲ့ေသာ စစေပါငး်ကနက် စရိတ်ကိ ကာမိ ငိမ်ည် မဟတ်ေသးေပ။ စ် ကာလာမသာ 

အရငး်ေက၍ အခမတ်မ ား   က်လာမည်ခဖစ်သည်။  
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 ိေ့ ကာင့ ် စိက်ြငး်မတ်တမ်းသည် ေ ာပတ်စိက်ပ ိ းသတိငး်  ား ိသင့ပ်ါသည်။  ိမ့သာ အက ိ းအခမတ်၊ ခပနရ်ြ က် င့ ်

စိက် တ်လိက်ရေသာ အရငး်အ းီကိ ငလ်ငး်စ ာ ေဖာ်ခပသိ ိ ငိမ်ည်ခဖစသ်ည်။ 

ြ။ တနဖ်ိးခမင့ ်ေဆာငရ် က်ခြငး်  

ေရာငး်ြ မည့်ေ းက က်ေပ မတည်၍  တ်ကနတ်နဖ်ိးမ ားကိ သတ်မတ် ငိသ်ည်။ ခမင့တ်င် ငိသ်ည်။  တ်ကနတ်နဖ်ိးသည် 

မိမိေရာငး်ြ လိေသာ ပံစေံပ မတည်၍ က ဲခပား ငိသ်ည်။ တနဖ်ိးခမင့ ်တ်ကနေ် းက က်ကိ ေမ ာ်မနး်ပါက  ိေ းက က်၏ 

အနမိ့်ဆံးလိအပ်ြ က်မ ားကိ ခဖည့်ဆည်းေပးရနလိ်အပ်ပါသည်။ အနမိ့်ဆံးလိအပ်ြ က်ဟဆိရာတ င ်မ ိ း၊ အရည်အေသ း၊ အေရအတ က် င့် 

ေ ာက်ြံြ က်လက်မတ် စသည်တိ ့ ပါဝငသ်ည်။ မိမိ တ်ကန၏်တနဖ်ိးကိ သတ်မတ်ရနအ်တ က်  တ်လပ်မကနက် စရိတ်ကိ 

သိ ိရနလိ်အပ်သည်။  တ်လပ်မကနက် စရိတ်ကိ တ က်ြ က်ခြငး်သည် မိမိ တ်ကန၏် ေရာငး်ေ းကိသတ်မတ်ရာတ င် 

အေ ာက်အကတစ်ြ ခဖစ် ငိသ်ည်။  သိမ့ဟတ် ရ ိ ငိသ်ည့် ေ းက က်ေပါက်ေ းသည် ကနက် စရိတ်ခဖစ်ေသာ အရငး်အ းီ က် 

ေက ာ်လ န် ငိခ်ြငး် ိမ ိကိ သိ ိ ငိပ်ါသည်။  ိေ့ ကာင့ ်ေ းက က်ေပါက်ေ းကိလည်း သတိခပသင်သ့ည်။  

ဂ။ ေ းက က်ြ ိတ်ဆက်မ င့ ်ေ းက က်အလားအလာ 

ေရာငး်ြ မပစံံ င် ့ေရာငး်ြ သည့်အြ ိနေ်ပ မတည်၍ ေ း နး်သည် က ာခြား ငိေ်သးသည်။  

ေ းက က်သတငး်အြ က်အလက်ရ ိ ငိမ်သည် ေ းေကာငး်ရ ိရန် င့ ် ေ းက က်ရ ိရန ် အေရးပါေသာ အြနး်က တစ်ရပ်ခဖစ်သည်။ 

 ိေ့ ကာင့ ်စ ဆက်မခပတ် ေ းက က်သတငး်အြ က်အလက်ရ ိ ငိရ်န ်ေ ာပတ်စိက်ပ ိ းသမ ားသည် ဝယ်ယသမ ား၊ ပ ဲစားကနသ်ယ်မ ား၊ 

ဝနေ်ဆာငမ်ေပးေသာလပ်ငနး်မ ား၊ အဖ ဲအစည်းမ ား င့ ်ြ ိတ်ဆက်၍ ပးေပါငး်ေဆာငရ် က်ရန ်လိအပ်ပါသည်။ 

ေရာငး်ြ ရာတ င ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းေရာငး်ြ ခြငး် င့ ် ပ ဲစားမ ားမတစ်ဆင် ့ ေရာငး်ြ ခြငး် က် အဖ ဲ စဖ ဲ သိမ့ဟတ် အသငး်ခဖင့ ်

အက ိ းတပးေပါငး်၍ စေပါငး်ေရာငး်ြ ခြငး်က မ ားစ ာအက ိ းခဖစ်  နး်ေစသည်။ စေပါငး်ေရာငး်ြ ခြငး်သည် မိမိ တ်ကနမ် ားအေပ  

ေ းေြ  ငိစ် မး်မ ားကိ ခမင်တ့က်ေစသည်။ ကနသ်ည်ပ ဲစားေပးေသာ ေ း က် မိမိတိလိ့ြ ငေ်သာ ခဖစ်သင့ခ်ဖစ် ိက်သည့် ေ း နး်ကိ 

ရ ိရန ် ပိမ ိ နးီစပ်ေစပါသည်။  ိအ့ခပင့ ် စိက်ပ ိ း တ်လပ်သမ ား စေပါငး်ေဆာငရ် က်၊ ေရာငး်ြ ခြငး်ခဖင့ ် ေ းက က်အသစ်မ ားကိလည်း 

ဖနတီ်းတည်ေဆာက် ငိပ်ါသည်။ 

ေ ာပတ်သီး၏ အာဟာရတနဖ်ိးမ ား င့ ်ေဆးဖက်ဝငေ် ကာငး်ကိ လသိမ ားလာ၍ စားသံးမမ ားခပား လာသည်။ ကမာ့ေ းက က်ဝငေ် ာ 

ပတ်သီးမ ိ းမ ားကိ မ ိ းကိငး်မ ားဝယ်ယပီး ကိငး်ကးကိငး်ဆက်နည်းမ ားခဖင့ ် မ ိ းပ ား ားသခဖင့ ် ကမာ့ေ းက က်သိမ့ ားမကာမ ီ

 ိးေဖာက် ငိမ်ည်ခဖစ်သည်။ ခမနမ်ာ့ေ ာပတ်သီးေပ ြ ိနသ်ည် အခြားေ ာပတ်သီးစိက်ပ ိ းသမ ားတံးေသာအြ ိနတ် ငေ်ပ ၍ 

ေ းက က်တ င ်ယ ပိ ငမ်နည်းသခဖင့ ်ေ းက က် အြ င့အ်လမ်းတရပ်အခဖစ ်မတ်ယ ငိပ်ါသည်။  

 

 

 

 

 



  19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က မ်းကိးမ ား.. 

1. Bergh, B. O. 1992. The origin, nature, and genetic improvement of the Avocado, California. Avocado society 

year book 76, 61-75. 

2. Bergh et al. 1996. AVOCADOS. In: Janick, J and Moore J. N. (eds). Fruit breeding. Vol 1: Tree and Tropical fruits. 

Wiley, Indiana, pp. 113-166. 



  20 

3. Burtos M. S. and Alexandar D. MCE. 1978. Promotion of floral initiation in Fuerte avocado by low temperature 

and short-day length. Scientia Horticulture 8, 213-217. 

4. Bergh, B. O. 1966. The effect of adjacent trees of other avocado varieties on Fuerte fruit set. Proceedings of 

the American Society of Horticulture Science 89, 167-174.  

5. Sedgley, M and Anelles, C. M. 1981. Flowering and Fruit-set response to temperature in the Avocado cultivar 

“Haas”, Scientia Horticulture 14, 27-33. 

6. Hodgson, K. W. 1947. The California avocado Industry. University of California, Agriculture Extension Service 

Circular 43. 

7. Whyley et al. 1988. Manage avocado growth cycles for productivity gains. Queensland Agricultural Journal 

114, 29-36. 

8. Schroda, C. A. 1953. Growth and Development of the Fuerte avocado fruit. Proceedings of the American Society 

for Horticultural Science 68, 253-256. 

9. Storey, W. B et al. 1986. The origin, indigenous range and dimension of the Avocado. California Avocado 

Society Year Book 70, 127-133. 

10. Lahave, E and Gazit, S. 1994. World listing of Avocado cultivar according to flowering type. Fruits 43, 299-313. 

11. Blumenfield, A and Gazit, S. 1970. Cytokinin activity in Avocado seeds during fruit development Plant 

Physiology. 46, 331-333. 

12. Zentmeyer, G. A et al. 1958. Hot water treatment of avocado seed. California Avocado Society Year Book, 42, 

108-110. 

13. Whitsell, R. M. et al. 1989. Propagating Avocados: Principles and Techniques of Nursery and Field grafting. U 

C, Division of Agriculture and Natural Resources Publication 21461, 30 pp. 

 


	၁။ ထောပတ်သီးစိုက်ပျိုးနည်းမိတ်ဆက်
	(က)။ မြန်မာ့ထောပတ်သီးစိုက်ပျိုးရေး
	(ခ)။ ထောပတ်သီးပင်ကြိုက်နှစ်သက်သော မြေနှင့်ရာသီဥတုအခြေအနေ

	၂။ ထောပတ်ပင်၏ ရုက္ခဗေဒဆိုင်ရာ ထူးခြားချက်များ
	၃။ အပင်မျိုးပွားခြင်း
	(က)။ ပန်းပွင့်ပုံနှင့် အစေ့မှ စိုက်ပျိုးခြင်း
	(ခ)။ ကိုင်းဆက်မျိုးပွားခြင်း

	၄။ ထောပတ်သီးပင် ကိုင်းဆက်နည်းအမျိုးမျိုး
	က။ ဖျားဖူးဖြင့်သပ်ထိုးဆက်နည်း
	ခ။ အဖူးမြှုပ်ကိုင်းဆက်နည်း
	ဂ။ သပ်ထိုးကိုင်းဆက်နည်း
	ဃ။ ပါးချင်းအပ်ကိုင်းဆက်နည်း
	င။ စိုက်ထားပြီးသော အပင်များကို စိုက်ခင်းတွင် အပင်မျိုးပြောင်းလဲခြင်း

	၅။ ထောပတ်သီးပင် စိုက်ပျိုးမည့်ဒေသနှင့် နေရာရွေးချယ်ခြင်း
	၆။ ထောပတ်သီးပင် စိုက်ပျိုးခြင်း
	က။ အပင်များမြေချစိုက်ပျိုးခြင်း
	ခ။ အပင်များပြုစုခြင်း
	ဂ။ သဘာဝမြေဩဇာနှင့် ဓာတ်မြေဩဇာကျွေးခြင်း
	ဃ။ ရောဂါပိုးမွှားကာကွယ်နည်း

	၇။ ထောပတ်သီးများရင့်မှည့်ပုံ နှင့် ခူးဆွတ်ခြင်း
	၈။  ရိတ်သိမ်းချိန်လွန် ကိုင်တွယ်နည်းများ
	က။ ခူးဆွတ်ပြီးနောက် ကိုင်တွယ်ခြင်း
	ခ။ အတန်းအစားခွဲခြင်းနှင့် ထုတ်ပိုးခြင်း
	ဂ။ အအေးခန်းသိုလှောင်ခြင်း

	၉။ ထောပတ်သီးစိုက်ပျိုးစီးပွားစီမံခြင်း
	က။ မှတ်တမ်းထားရှိခြင်း
	ခ။ တန်ဖိုးမြှင့် ဆောင်ရွက်ခြင်း
	ဂ။ ဈေးကွက်ချိတ်ဆက်မှုနှင့် ဈေးကွက်အလားအလာ


