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ေ ရဒီယို အဒု အစဥု အတြဲ(၇) 
 

 

ဇာအဥလမဥးအတြဲ (၇)။ ။ ုပပူယငိဥးမယးိးြဲေ   ရားေရးေဒသ၏ အယကိဥပ ယပးေ းကက႑ ဖတြံ႕ၿဖယပးေ း ႀကယပးပမဥး 

ုားထအိဥမႈမ ား  

မယအဥဆကဥးယရါးဥး 

 ဤလမဥးည းဥးညဥ ေ ရဒီ ယ ိ ပညာေပးဇာအဥလမဥးကယို းြံိး ပပၿပဒး “လၻကဥ ညဥႀကမဥးအကားး၀ိယငိဥး” အအဥခ ိ  ပပလပိဥ ာ 

အတငဥ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးမူ ားုအတကဥ လယို ပဥေးာ ေဆတးေ တးပတြဲလမဥးည းဥခ ကဥမ ားကယ ိ ေဖာဥ ပထားးညဥ။ ဤလမဥးည းဥ 

ခ ကဥကယ ိ  မးဥမာာု းြံ ုအဒု အစဥ ရငဥာ အတြဲဖကဥု းြံိး ပပ မညဥ။ း၀ိယငိဥးဖတြဲ႕ေဆတးေ တးပတြဲ  ပပလပိဥ းညဥာ  ညဥ တီ ဥခ ကဥမရာ ေ ရဒီယ ိ

ုအဒု အစဥမရအအဥဆငဥာ အယကိဥပ ယပးေ း ရငဥာ ုးကဥေမတးး၀ိမဥးေက ာငဥးဆယငိဥ ာ ကယအၥ ပဥမ ားကယ ိ ေက းလကဥေး  ပညဥးမူ ားုား 

းအငဥးုခ ကဥု လကဥ ရငဥာ ုးယပညာဗဟးိအိ  ဖးဥ္ေး၀ိေပး းဥ  ဖအဥပါးညဥ။ 

 

 ညဥ တီ ဥခ ကဥမ ား  

ဤအကားး၀ိယိငဥးေဆတးေ တးပတြဲအတငဥ ေဆတးေ တးၿပဒးာေးာကဥ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူမ ားးညဥ ေုာကဥေဖာဥ ပ ုေၾကာငဥးု ာမ ား ရငဥာ 
အပဥလ စဥးေးာ ၎အယိ္ေဒသ၏ ဗဟိးိအမ ား၊ အယအဥေးးေောထားမ ား ရငဥာ ု ပပုမူမ ားဆယိငဥ ာ ေ ပာငဥးလြဲမႈမ ား  ဖအဥေပေပၚ 
ေအမညဥ။  
  
၁။ ပူ ပငဥးေ ခာကဥေးတ႕းညဥာေရးအတငဥ ေ ကယိ ထယေ ာကဥအတာ ေခခတအားြံိးအတြဲးညဥာ းညဥးအးအဥမ ား ဖငဥာ းဒး ရြံအယိကဥပ ယပး ယိငဥ းဥ။  
 
၂။ အယိကဥပ ယပးးဒး ရြံမ ား ထတကဥ ႈးဥးအယိးအကဥေကာငဥးမတးဥေအ းဥ မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္ မ ယပးေအာမ ားကယ ိအမဥးးပဥေ တးခ ီဥ ယိငဥ းဥ။    
 
၃။ ေ မဆဒလ ာု ညဥုေးတး ရငဥာ ုအယိဓာအဥထယးဥးးယမဥး ယိငဥ းဥုအတကဥ းအဥအယမဥးေ မၾးဇာကယ ိုးြံိး ပပလာ ယိငဥ းဥ။   
     

 
စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးး။ူ ။ုအယိး ဌားမ ားမရ ေက းလကဥဖတြံ႕ၿဖယပးေ းး၀ိးဥထမဥးမ ား၊ ု ပဥဖကဥုဖတြဲ႕ုအညဥးမ ားမရ 

း၀ိးဥထမဥးမ ား 
ေဆတးေ တးမညဥားညဥးအးအဥ။ ။ုိပဥအိဖတြဲ႕ေဆတးေ တး ခငဥး (လကဥဖကဥ ညဥႀကမဥးအကားး၀ိယိငဥး) 
ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးမညဥား။ူ ။၅ စဒး ုးညဥးဆြံိး (လီဥးမား၊ လီဦာလိပဥးား၊ ေက း တားူေက း တားား)  
ၾကာမညဥာုခ ယးဥ။  ။၁ းာ ဒ ၂း၀ိ မယးအဥ 
လယို ပဥေးာပအၥညဥး။ ။CD Player ၊ ပယိအအာဆယိရဥ အာ တကဥုႀကဒး၊ Marker မရအဥအိအာုပိဥ ရငဥာ ေောဥပငဥ   
__________________________________________________________________________________ 
 

ေဆတးေ တးပတြဲ ုအဒု အစဥ 
  
ုခးဥး ၁။ ။ မယအဥဆကဥ ခငဥး             (၁း၀ိ မယးအဥ) 
 

 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူ (The moderator) းညဥ ေဆတးေ တးပတြဲးယိ္ အအဥေ ာကဥလားူမ ား 
ုခ ငဥးခ ငဥး မယအဥဆကဥ ခငဥး ဖငဥာ ေဆတးေ တးပတြဲကယိ အအငဥပါ။ (အအဥစဒးခ ငဥး ၎အယိ္ေဒသ၏ ေး ပဥလယပဥအာ ရငဥာ 
ုးကဥေမတးး၀ိမဥး ေၾကာငဥး လိပဥငးဥးကယိ ေ ပာပါေအ။)   
 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥု အတြဲ(၇) 
 

 

 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူးညဥ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူအအဥစဒးခ ငဥးအဒကယိ ဤေဆတးေ တးပတြဲအအဥေ ာကဥ ခငဥးမရ 
၎အယိ္   ယရ မညဥဟိ ေမရ ာဥလငဥာထားေးာ အအဥအြံိအအဥ ာကယိ ေမး မးဥးေဆတးေ တးပါ။   

 
 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူက ဤေဆတးေ တးပတြဲေဒသ၏  ညဥ တီဥခ ကဥမရာ ေဆတးေ တးပတြဲၿပဒးးညဥာုခါ ပါး၀ိငဥ 

ေဆတးေ တးးူမ ားးညဥ ုထကဥအတငဥ ေဖာဥ ပထားေးာ  ညဥ တီဥခ ကဥမ ားုအယိငဥး းအငဥး 
ုခ ကဥုလကဥမ ား   ယရးတားလယမဥာမညဥဟိ  ရငဥးလငဥးေ ပာဆယိ းဥ  ဖအဥးညဥ။ 
 

 ထယိ္ေးာကဥ ေဆတးေ တးပတြုဲ အဒုအစဥကယိ  ရငဥး ပပါ။ 
 
ုခးဥး ၂။ ။ ပးူေပါငဥးအစဥးအား ခငဥး              (၁း၀ိ မယးအဥ)  
 

 မယအဥဆကဥ ခငဥးၿပဒးေးာကဥ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူးညဥ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူမ ား လယိုပဥေးာ 
းအငဥးုခ ကဥ ုလကဥမ ားကယိ ပဏာမးယ ယရ ယိငဥ းဥ ေုာကဥပါ ေီေူီ ဆးဥေးာ ေမးခတးဥး 
မ ားကယိ အအဥစဒးခ ငဥး ေမး ခငဥး အူးအမဥးေလာလာ ၾကညဥာပါ။    
 
(က) လကဥ ယရ ုးြံိးခ ေးာ အယိကဥပ ယပးးညဥးအးအဥမ ား ရငဥာ းဒး ရြံထတကဥ ယရမႈုေပေပၚ းငဥာုေး ဖငဥာ 

ေက းပဥမႈ ယပါးလား။ 
 
(ခ) ဤေရးမရ ေအာငဥးူမ ား ုဓယက  ငဥဆယိငဥ းညဥာ ုခကဥုခြဲမ ားက ုေီဥးညဥး။ 
 
(ဂ) အယိကဥပ ယပးးညဥးအးအဥးအဥမ ားကယိ းငဦူေလာလာ းဥ ရငဥာ အမဥးးပဥ းဥ အယအဥး၀ိငဥအားပါ းလား။ 

(ုေီဥေၾကာငဥာ အယအဥး၀ိငဥအားးးညဥး၊ းယိ္မဟိအဥ အယအဥမး၀ိငဥအားးးညဥး)    
 
(ဃ) ေအာငဥးူမ ား အယိကဥပ ယပးေ း ုးကဥေမတးး၀ိမဥးေၾကာငဥးလိပဥငးဥး ရငဥာ း၀ိငဥေငတအယိးအကဥေကာငဥး 

မတးဥေအ းဥ မညဥးညဥာ းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ား လယိုပဥမညဥးညဥး။   
 

စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥ မရအဥအ ိ(၁) 
 
 ုခးဥး (၁) အတငဥ ေဆတးေ တးပတြဲးယိ္ လာေ ာကဥးူမ ားးညဥ  ဤေဆတးေ တးပတြဲေဒသ၏  ညဥ တီဥခ ကဥ 

မ ား ရငဥာ ေဆတးေ တးပြံိးညဥးလမဥးကယိ းယ ယရၿပဒ  ဖအဥးညဥ။  
 ုခးဥး (၂) ေဒသ၏  ညဥ တီဥခ ကဥမရာ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးမညဥားူမ ား အအဥစဒး ရငဥာအအဥစဒး ပယိမယိ  ငဥး ငဥး 

 ရဒး ရဒး  ဖအဥေအ းဥ ရငဥာ ေဆတးေ တးဖလရီဥလယိအယအဥမ ား  ဖအဥေပေပၚလာေအ းဥ  ယႈးဆတေပး းဥ  ဖအဥးညဥ။ 
 ထယိးယိ္ေဆာငဥ တကဥ ခငဥး ဖငဥာ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူမ ားက ၎အယိ္ေး္အစဥေး၀ိုအတကဥ မညဥးညဥာ 

းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ား လယိုပဥေးေၾကာငဥးကယိ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူက းားလညဥ ယိငဥ 
မညဥ  ဖအဥးညဥ။  

 ုထကဥပါ ေမးခတးဥး (၄) ခိကယိ ေဆတးေ တး ာအတငဥ ေမးခတးဥးအအဥခိေမးၿပဒးအယိငဥး ပါး၀ိငဥေဆတး ေ တးးူ 
အအဥစဒးခ ငဥးအဒေဒသ၏ုေ ဖမ ားကယိ အာ တကဥခ ပဥုႀကဒးေပေပၚအတငဥ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူက ေ းမရအဥ  
ပါမညဥ။ ဤုဆငဥာအတငဥ  ပးဥလရးဥေဆတးေ တး ခငဥး မ ပပ ပါ။    

 
 
ုခးဥး ၃။ ။ “ုပပူယငိဥးမယးိးြဲေ   ရားေရးေဒသ၏ အယကိဥပ ယပးေ းကက႑ ဖတြံ႕ၿဖယပးေ း ႀကယပးပမဥး ုားထအိဥမႈမ ား” ေ ရဒီ ယ ိ

ုအဒု အစဥကယ ိးားဆငဥ ခငဥး          (၂း၀ိ မယးအဥ)  



ေ ရဒီယို အဒု အစဥု အတြဲ(၇) 
 

 

   
 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူးညဥ  ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥ ုေၾကာငဥးု ာကယိ ုက စဥးမရ   ရငဥး ပပါ။ 

ထယိးယိ္  ရငဥး ပ ာ အတငဥ ေုာကဥပါုခ ကဥမ ား ပါး၀ိငဥပါေအ။ 
 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥးညဥ မ ၱေေလးအယိငဥးေရးႀကဒး ေညာငဥစဒးၿမယပ႕အတငဥ အယိကဥပ ယပးေ းကက႑ 
ဖတြံ႕ၿဖယပးအယိးအကဥေအ းဥ ႀကယပးပမဥးေဆာငဥ တကဥမႈမ ားုေၾကာငဥး  ဖအဥပါးညဥ။ ဤုအဒုအစဥအတငဥ 
ုပူပယိငဥးေရးမရ ေအာငဥးူမ ားးညဥ အယိကဥပ ယပးေ းးညဥးအးအဥးအဥမ ား ရငဥာ ေ ကယိေခခတအားြံိးအတြဲ 
းညဥာ းညဥးပညာမ ားကယိ မညဥကြဲားယိ္ ေလာလာၾကပြံိ ရငဥာ လီဦာထတကဥကိးဥမ ား အယိးအကဥၿပဒး 
း၀ိငဥေငတအယိးပတားလာေအ းဥ မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္မ ားကယိ ဂ ိအအယိကဥ ေ တးခ ီဥ ခငဥး ရငဥာ ေ မဆဒလ ာ 
ု ညဥုေးတးထယးဥးးယမဥး ခငဥးအယိ္ကယိ မညဥကြဲားယိ္လိပဥေဆာငဥေးေၾကာငဥး အငဥ ပထားပါးညဥ။   

  
 ထယိေးာကဥ ေ ရဒီယိဇာအဥလမဥးုအဒုအစဥကယ ိဖတငဥာ ပၿပဒး၊ ေးခ ာုာ ြံိအယိကဥးားအစဥ းဥ အယိကဥအတးဥးပါ။ 

းားေထာငဥေးအစဥုအတငဥး ၎အယိ္ေမး မးဥးေဆတးေ တးလယိေးာ ုေၾကာငဥးု ာမ ားကယိ အစဥးအား 
ထား းဥ အယိကဥအတးဥးပါ။   
 

 ေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ းားအစဥၿပဒးေးာကဥ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူက အအဥစဒးခ ငဥးအဒကယ ိ ၎အယိ္ေဒသ၏ 
မရအဥမယးမရ  းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ားုား ေမး မးဥန္၍ မရအဥအမဥးအငဥပါ။ 

 
ုပယငိဥး ၄။ ။ ေ ရဒီ ယို အဒု အစဥ းားဆငဥၿပဒးေးာကဥ ေလာလာ  ယရေးာ ုခ ကဥမ ားကယ ိေဆတးေ တး ခငဥး  (၃း၀ိ မယးအဥ) 
 

 ပထမဆြံိးုေး ဖငဥာ ဤေ ရဒီယိဇာအဥလမဥးကယိ းားဆငဥၿပဒးေးာကဥ မညဥးညဥားအငဥးုခ ကဥ 
ုလကဥမ ား ေလာလာ  ယရခြဲာၿပဒး၊ ထယိးအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ားုေပေပၚ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူမ ားေဒသ၏ 
ု မငဥးေောထားမ ားုား ုိပဥအိဖတြဲ႕ေဆတးေ တးပါ။ ေ ရဒီယိဇာအဥလမဥးမရ ၎အယိ္  မငဥခြဲာၾကားခြဲာ 
းမရ ုေပေပၚ ေမးခတးဥး ေမး မးဥ ယငိဥ းဥ ုခတငဥာုေ းေပးပါ။  
 

 ဤေ ရဒီယိဇာအဥလမဥးအတငဥ ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူမ ားုအတကဥ ုေ းႀကဒးေးာ ေဆတးေ တးခ ကဥမ ားကယိ 
အးအဥအက   ပးဥလညဥေဆတးေ တး ယိငဥ းဥ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူကယိ ုေထာကဥုပြံာ ဖအဥေအမညဥာ 
ုခ ကဥမ ားကယ ိ ေုာကဥအတငဥ ေဖာဥ ပထားပါးညဥ။  
 

 ပါး၀ိငဥေဆတးေ တးးူမ ားေဒသ၏ ု ပဥေရး ရငဥာ ုးကဥေမတးး၀ိမဥးေက ာငဥး လယိုပဥခ ကဥကယိလယိကဥန္၍ 
ေဆတးေ တးမႈုပယိငဥးုားလြံိး းယိ္မဟိအဥ ုခ ယပ႕ကယိ ေ တးခ ီဥေဆတးေ တး ယိငဥပါးညဥ။ း၀ိယိငဥးဖတြဲ႕ေဆတးေ တးမႈ 
ကယိ ုေထာကဥုကူ ဖအဥေအ းဥ ေမးခတးဥးမ ားကယိ ုးြံိး ပပ ယိငဥပါးညဥ။ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူးညဥ  
“ေးာကဥဆကဥအတြဲ (၁) ေဆတးေ တးခ ကဥမရအဥအိပြံိအြံ” ကယိးြံိးန္၍ ေဆတးေ တးခ ကဥမ ားကယိ မရအဥအမဥးအငဥပါ။ 

 
(၁) ဤုအဒုအစဥအတငဥ ေအာငဥးူမ ား ုဓယက ငဥဆယိငဥေး းညဥာ အယးဥေခေပၚမႈမ ားက ုေီဥးညဥး။ 

မညဥ ကြဲားယိ္ ေ ဖ ရငဥးေဆာငဥ တကဥေးးးညဥး။ 

 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ (၁) ုပူပယိငဥးေရး ဖအဥန္၍ ေ  ရားပါးမႈးညဥ ုဓယက 
အယးဥေခေပၚမႈ ဖအဥးညဥ။ (၂) လိပဥးား ရားပါးမႈေၾကာငဥာ အယိကဥခငဥးမ ား ေပါငဥး ရငဥး ာအတငဥ ဓာအိေဗရ 
ေပါငဥးးအဥေဆးမ ား းြံိးအတြဲလာ  ခငဥး၊ (၃) မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္ မ ယပးေအာမ ား   ယရမႈ ရငဥာ (၄) ုထတကဥ 
 ႈးဥးအယိးေအမညဥာ အယိကဥပ ယပးေ း းညဥးပညားအဥမ ား   ယရမႈ  ဖအဥးညဥ။ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥု အတြဲ(၇) 
 

 

(၂) ဤေရးအတငဥ အယိကဥပ ယပးေ ကယိ မညဥးညဥာေး ာမရ   ယရပါးးညဥး။ အယိကဥပ ယပး ေ  ေခခတအားြံိးးညဥာ 
းညဥးအးအဥးအဥမ ားက ုေီဥးညဥး။ 

စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ (၁) အယိကဥပ ယပး ေ ကယ ိ မယိးေ   ရငဥာ  မအဥေခ ာငဥးမ ား၊မရ 
ေ းတီဦူးညဥာ းညဥးလမဥး ဖငဥာ   ယရးညဥ။ (၂) ေ ေခခတအားြံိးအတြဲးညဥာ းညဥးလမဥးမ ား  ဖအဥေးာ 
ေ ကယိ ုအကဥခ းညဥးလမဥး (Dripping Method)  ရငဥာ ေ ပးဥး ဖငဥာ ဖးဥးေးာ းညဥးလမဥး 
(Sprinkler Method) အယိ္  ဖအဥးညဥ။ 

(၃) အယိကဥပ ယပးေ  ေခခတအားြံိးအတြဲးညဥးအးအဥးအဥေၾကာငဥာ ေအာငဥးူမ ား မညဥးညဥာုက ယပးေက းဇူးမ ား   ယရ 
ေးပါးးညဥး။   

 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ မယိးေ းယိေလရာငဥကးဥ အညဥေဆာကဥန္၍ ေ ေလရာငဥ 
ထား ခငဥးေၾကာငဥာ ေအာငဥးူမ ားးညဥ မယိး ားဒုလတးဥအတငဥ (၂) လခးဥ္ ေ  ဆကဥလကဥ  ယရေအ းဥ 
ဟငဥးးဒးဟငဥး  တကဥမ ား အယိကဥပ ယပး ယိငဥၿပဒး း၀ိငဥေငတအယိးပတားေအပါးညဥ။ 

(၄) ေညာငဥစဒးေရးအတငဥ ေအာငဥးူမ ား ုဓယကအယိကဥပ ယပးေးေးာ းဒး ရြံမ ားက ုေီဥးညဥး။ 
မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္   ယရေ းုအတကဥ မညဥကြဲားယိ္ ေဆာငဥ တကဥေးးးညဥး။  

 စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ (၁) ုဓယက အယိကဥပ ယပးးဒး ရြံမ ားမရာ ေ မပြဲ၊ ပြဲအဒအယမဥး၊ 
 ရမဥး ရငဥာ ပြဲအငဥးငြံိအယိ္  ဖအဥးညဥ။ (၂) JICA  ရငဥာ အယိကဥပ ယပးေ းးိေအးးစဒးအဒးဌားအယိ္ ပူးေပါငဥးန္၍ 
အယိကဥပ ယပးခ ယးဥ အယိ ခငဥး၊ ုထတကဥ ႈးဥးေကာငဥး ခငဥး၊  ားဒစအိရဏဥ ခြံ ယိငဥ ခငဥး အးညဥာ ေရး ရငဥာကယိကဥ 
ညဒေးာ မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္မ ား အမဥးးပဥန္၍ ေအာငဥးူမ ားကယိ  ဖးဥ္ေး၀ိလ ကဥ ယရးညဥ။ 

(၅) မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္ ဟိအဥမဟိအဥ ခတြဲ ခားးညဥာ းညဥးအးအဥက ေအာငဥးူမ ားကယိ မညဥကြဲားယိ္ ုက ယပး 
 ပပခြဲာပါးးညဥး။  

စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ (၁) ီခငဥက ေအာငဥးူမ ား   ာမ ယပးေအာကယိ း၀ိီဥ 
ီူအယိကဥပ ယပးး ဖငဥာ မ ယပးမေုာငဥပြဲ ဆြံိး ြံႈးမႈမ ား ရငဥာ ႀကြံပေအတ႕ခြဲာ းညဥ။ (၂) ီခိုခါ မ ယပးေကာငဥး 
မ ယပးးးဥ္ ဟိအဥမဟိအဥ မ ယပးေအာ (၁း၀ိး၀ိ) ကယိ အမဥးးပဥအယိကဥခငဥးငီဥအတငဥ ပ ယပးက ြဲၿပဒး ုပငဥေပါကဥ 
 ာခယိငဥ ႈးဥး ုးညဥးုမ ားုေပေပၚမူအညဥန္၍ မ ယပးေကာငဥးမ ယပးးးဥ္ကယိ ေ တးခ ီဥအအဥလားညဥ။   

(၆) ေ မဆဒလ ာ ထယးဥးးယမဥးေ းလိပဥငးဥးကယိ မညဥးညဥားညဥးအးအဥ ဖငဥာ ေဆာငဥ တကဥေး းးညဥး။  

စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ ေ မ ပးဥ္ခ ီဥ ဒပငဥမ ား (Gliricidia) အယိကဥပ ယပး ခငဥး 
 ဖငဥာ ေ မဆဒလ ာု ညဥုေးတး ရငဥာ ေ မုအယိဓာအဥကယိ ထယးဥးးယမဥးေပး ခငဥး၊ ုပငဥေဒသ၏ုကယိငဥးုခကဥ 
မ ား ဖငဥာ းအဥအယမဥးေ မၾးဇာ (Green Manual)  ပပ လိပဥ ယိငဥ ခငဥး။ 

(၇) အယိကဥပ ယပးေ း ဖငဥာ ုးကဥေမတးး၀ိမဥးေၾကာငဥးလိပဥငးဥး ေ  ရညဥအညဥအြံာ အယိးအကဥေကာငဥးမတးဥ းဥ 
းငဥာုေး ဖငဥာ မညဥးညဥာု ာမ ား လိပဥေဆာငဥ းဥ လယိုပဥပါးးညဥး။  

စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥမရအဥအ။ိ ။ (၁)  ားဒစအိဆယိငဥ ာ းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ား 
 ီူေလာလာ ခငဥး၊ (၂) မ ယပးေကာငဥးမ ယပ႕းးဥ္ မ ယပးေအာမ ား အယိကဥပ ယပး ခငဥး၊ (၃) အယိကဥပ ယပးးညဥးအးအဥမ ား 
မရးဥကးဥအတာ ုးြံိး ပပ ခငဥး၊ (၄) ေ မဆဒလ ာ ု ညဥုေးတး ေကာငဥးမတးဥေအမညဥာ းညဥးလမဥးမ ားကယိ 
ေလာလာ ခငဥး ရငဥာ လကဥေအတ႕ုးြံိးခ  ခငဥး၊ (၅) ေ ေခခတအားြံိးအတြဲးညဥာ းညဥးလမဥးမ ား ုးြံိးခ  
 ခငဥး၊ (၆) ေရးအတငဥး ယရ အယိကဥပ ယပးေ းစဒးအဒးဌား ပညာ ရငဥမ ား ရငဥာ ခ ယအဥဆကဥေဆာငဥ တကဥ ခငဥး၊  ရငဥာ 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥု အတြဲ(၇) 
 

 

(၇) မယ ယိးဖလာ အယိကဥပ ယပးးညဥးမ ားုအယိငဥး လိပဥေဆာငဥေးေးာ ုမူုက ငဥာမ ားကယိ ႀကယပးအား 
 ပငဥဆငဥေ ပာငဥးလြဲ ခငဥး။   

 
ုပယငိဥး ၅။ ။ ေဆတးေ တးပတြဲေဒသ၏ ုက ယပးးကဥေ ာကဥမႈကယ ိးြံိးးပဥေလာလာ ခငဥး                              (၁း၀ိ မယးအဥ) 

 ဤေဆတးေ တးပတြဲ မၿပဒးဆြံိးမဒ စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူးညဥ ေဆတးေ တးပတြုဲ ေၾကာငဥးု ာုေပေပၚ ပါး၀ိငဥ 
ေဆတးေ တး းူမ ားေဒသ၏ ု ပပုမ ူးေောထား မညဥကြဲားယိ္ ယရပြံိကယိ ေုာကဥပါ ေမးခတးဥးမ ား ေမး မးဥးန္၍ 
ုကြဲ ဖအဥ ေလာလာ းဥ  ဖအဥးညဥ။    
    
 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥကယိ ၾကညဥာ ႈ႕ ခငဥး ဖငဥာ မညဥးညဥာ းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ား   ယရခြဲာပါ 

းးညဥး။ ထယိးအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ားးညဥ းငဥာုအတကဥ ုးြံိးး၀ိငဥပါးလား။ ုေီဥ 
ေၾကာငဥားညဥး။      

 းငဥေဒသ၏ ုးကဥေမတးး၀ိမဥးေၾကာငဥးလိပဥငးဥးမ ား ပယိမယိအယိးအအဥ ေကာငဥးမတးဥေ းုအတကဥ ု ခား 
မညဥးညဥာ းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ား လယိုပဥပါးးညဥး။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတငဥ ပါး၀ိငဥေးာ ုီူုဆ ရငဥာ းညဥးအးအဥအအဥခိခိကယိ ေ ပာငဥးလြဲက ငဥာ 
းြံိး းဥ  ယရပါးလား။ ုေၾကာငဥး ငဥးကယိ  ရငဥးလငဥး ပပါ။  

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတငဥ ပါး၀ိငဥေးာ ုီူုဆ ရငဥာ းညဥးအးအဥအအဥခိခိကယိ ေ ပာငဥးလြဲက ငဥာ 
းြံိး းဥ မညဥးညဥာ ုအားုဆဒးုခကဥုခြဲမ ား  ယရပါးလြဲ။ 

 ဤေ ရဒီယိုအဒုအစဥအတငဥ ပါး၀ိငဥေးာ ုီူုဆ ရငဥာ းညဥးအးအဥအအဥခိခိကယိ ေ ပာငဥးလြဲက ငဥာ 
းြံိး းဥ းငဥာကယိ ုေထာကဥုပြံာ ဖအဥေအမညဥာ ု ာေအတက ုေီဥးညဥး။   

 
 ေရးခြံ ပညဥးူမ ားးညဥ ၎အယိ္လယိုပဥေးာ းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ား ဆကဥလကဥ  ယရေအ 

 းဥ ုထကဥပါေမးခတးဥးမ ားေဒသ၏ ုေ ဖမ ားကယိ ု ခားပညာေပးလိပဥငးဥးမ ားုအတကဥ  ပးဥလညဥ 
ုးြံိးခ  ယိငဥ းဥ မရအဥအမဥးထား ယရပါ။   

 
စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥ မရအဥအ ိ(၂)  
 
ဤေ ရဒီယိုအဒအစဥအအဥခိကယိ ုးြံိး ပပန္၍ အကားး၀ိယိငဥးေဆတးေ တးပတြဲအအဥခိ  ပငဥဆငဥ ာအတငဥ စဒးေဆာငဥ 
ေဆတးေ တးးူးညဥ ေုာကဥပါ အယိ္ကယိ ႀကယပအငဥ  ပငဥဆငဥထား းဥ လယိုပဥးညဥ။ 
 
 ေ ရဒီယ ိုအဒုအစဥပါ ုေၾကာငဥးု ာုအတကဥ းငဥာေလရ ာဥေးာဥ းားအစဥးူုိပဥအိကယိ ႀကယပအငဥ 

အိအညဥးထားၿပဒး၊ ေဆတးေ တးပတြဲမအယိငဥမဒ ၎အယိ္ုား ႀကယပအငဥုေၾကာငဥးၾကားထား းဥ။   
 ုကီဥန္၍ းားအစဥးူုိပဥအိးညဥ အယိငဥး ငဥးးားမ ား ဖအဥၿပဒး စဒေဆာငဥေဆတးေ တးးူးညဥ ေရး 

ေားာအကားကယိ မေ ပာ ယိငဥပါက ေရးခြံ ေားာအကားေ ပာဆယိ ယိငဥးူအအဥစဒးကယိ ေားာ 
 ပးဥေပး းဥ ႀကယပအငဥ ပငဥဆငဥထားပါ။   

 းားအစဥးူမ ား ုလတီဥအကူ လာေ ာကဥ ယိငဥးညဥာ ုဆငဥေ ပေးာေး ာအတငဥ လိပဥေဆာငဥ 
 းဥ ဆြံိး ဖအဥပါ။   

 ေဆတးေ တးပတြဲအတငဥ ုးြံိး ပပမညဥာ ပအၥညဥးမ ား (စပမာ - ေ ရဒီယို းြံဖယိငဥ ဖတငဥာ ပ ယိငဥးညဥာ အကဥ 
က ယီာ) ေဆတးေ တးပတြဲ က ငဥးပးညဥာေး ာအတငဥ   ယရ ယိငဥ ခငဥး ယရမ ယရ ရငဥာ မ  ယရ ယိငဥပါက စဒးေဆာငဥ 
ေဆတးေ တးးူမရ ၎ ရငဥာုအူအကတ ီူေဆာငဥ လာ းဥ  ဖအဥးညဥ။    

 ေဆတးေ တးခ ကဥမ ားကယိ မရအဥအမဥးအငဥ ယိငဥ းဥ ရငဥာ ုးာဂအဥေဆတးေ တးပတြဲမ ားုအတကဥ ပယိမယိေကာငဥး 
မတးဥအတာ ေဆာငဥ တကဥ ယိငဥ းဥ ုးြံဖမဥးအကဥ ဖငဥာ းယိ္မဟိအဥ မရအဥအိအာုိပဥ ဖငဥာ မရအဥအမဥးအငဥ းဥ 
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လယိုပဥးညဥ။    

စဒးေဆာငဥေဆတးေ တးးူု အတကဥ  ညဥည းဥးကယးိကားခ ကဥ 
ုပပူယငိဥးမယးိးညဥး ေ  ရားေရးေဒသ၏ အယကိဥပ ယပးေ းကက႑ ဖတြံ႕ၿဖယပးေ း ႀကယပးပမဥးုားထအိဥမႈမ ား 
 
ဇငဥး၀ိယငိဥး (အငဥဆကဥး)ူ။ ။ ေးာအ ရငဥမ ား ခငဥဗ ာ၊ ေအာငဥးူစဒးႀကဒးေအတဟာ မယိးကယိေမရ ာဥ ပဒး အယိကဥပ ယပး ယအဥးယမဥး ခငဥး 
ကယိ းမား ယိးက  လိပဥခြဲာအာဟာ  ရအဥေပါငဥးမ ားအတာၾကာခြဲာ ပဒ ဖအဥပါအီဥ။ ရါေပမီဥာ  ားဒစအိ ေဖာကဥ ပးဥမႈေၾကာငဥာ 
းဒး ရြံ ုထတကဥ ႈးဥး က ဆငဥးမႈရဏဥကယိ ေအာငဥးူေအတုေးးြဲ္ မၾကာခဏ  ငဥဆယိငဥခြဲာ ၾက ပါအီဥ။ ရဒုေၾကာငဥး 
းြဲ္ပအဥးကဥ ပဒး မယိးးညဥးေ  ရား  ပဥး၀ိးဥးေရးမရာ ရယအြဲာ ေအာငဥးူေအတုေးးြဲ္  ရအဥအစဥ ေ  ရားပါးမႈရဏဥကယိ ေီဥလယိ 
ေ ဖ ရငဥး ပဒး ုးကဥ ရငဥ  ပဥအညဥေးၾကအီဥ ဆယိအာကယိ   မးဥမာာုးြံ ြဲ႕ ုၾကဒးအးဥး ုီဥရဒအာ မ တြဲ္ တြဲ္ခယိငဥက 
အိအညဥးအငဥ ပေပးးတားမရာပြဲ  ဖအဥပါ အီဥ ခငဥဗ ာ။   
 
 တြဲ႕ တြဲ႕ခယယငိဥ။ ။ ုထကဥုညာ ေညာငဥစဒးေရးမရာ   မငဥာမားအတာအညဥ ရယေးအြဲာ ေအာငဥအးဥးႀကဒးေအတးြဲ္ုအူ ီရစဥၿပယပငဥကာ 
လရေးအြဲာ ထးဥးေအာႀကဒးေအတကလညဥး ုညာေရး ြဲ႕  ပီိရဥအအဥခိပြဲ  ဖအဥပါအီဥ။ ုြဲရဒလယိေရး ြဲ႕ ုလရေပေပၚ  
ုီစဥဆငဥာလယိကဥအာကေအာာ ေရးထတကဥးဒး ရြံ အယိကဥခငဥးမ ားပြဲ  ဖအဥပါအီဥ။ ရဒလယိးဒး ရြံအယိကဥခငဥးေအတကယိ အအဥ ရအဥ 
ပအဥလြံိး  မငဥေအတ႕ အာေအာာ မဟိအဥပါေူး။ မယိးးညဥး ပဥ္းဥးေရး  ဖအဥအြဲာုအတကဥ ေ းတငဥးအယိကဥပ ယပးးညဥးေအတကယိ 
ုးြံိး ပပၿပဒး အယိကဥပ ယပးၾက ပါ အီဥ။ ရဒုေၾကာငဥးကယိ ေအာငဥးူ စဒးခ အဥပယိက ုခိလယိေ ပာ ပထားပါအီဥ။   
 
စဒးခ အဥပယ။ိ ။ ကခတးဥေအာဥကေအာာ ေညာငဥစဒး မယပ႕းီဥေအာငဥဆယအဥေက း တာ ေးေအာငဥးူစဒးခ အဥပယ ိ  ဖအဥပါအီဥ။ ုပူပယိငဥး 
ေရး ဖအဥအြဲာုအတကဥ မယိးေ ကယိပြဲုဓယထား ပဒး အယိကဥပ ယပး ပါအီဥခငဥဗ ။ ုခကဥုခြဲုေးးြဲ္ကေအာာ  ဖအဥ ယငိဥ ငဥေအာာ 
ေ းတငဥး အယိကဥပ ယပးေပးမီဥ ဆယိ ငဥေအာာ ပယိ ပဒး ုဆငဥေ ပပါအီဥ ခငဥဗ ။ ုဓယက အယိကဥပ ယပးေ းုအတကဥ အယးဥေခေပၚမႈက  
မယိးေ ုခကဥ ုခြဲေပါာ။ မယိး တာမရပြဲၾကြဲ အာကယိး၊ ၾကြဲဖယိ္ ာုအတကဥက ုဓယက ကေအာာ ေ းတငဥးဖယိ္ုဓယက လယိအီဥ 
ေပါာေးာ။ ေ းတငဥးမရ အယိကဥပ ယပး မရာကယိး။ ုြဲ ေ းတငဥးအယိကဥပ ယပး ပဒးအြဲာုခ ယးဥမရာ ေးာကဥထပဥ အယးဥေခေပၚမႈ အအဥခိကေအာာ 
လိပဥးား ရာပါးမႈ လိပဥးား ရာမ အြဲာုအတကဥ ကခတးဥေအာဥအယိ္ ေပါငဥးးအဥေဆးေအတောေအတ မးြံိးးငဥာေြဲးြဲ္ းြံိး  
အီဥ၊ းြံိးအြဲာုခ ယးဥမရာ ေပါငဥး အိဥခေအတ ောေအတ မကိးဥေအာာေူးေပါာ။   
 
 တြဲ႕ တြဲ႕ခယယငိဥ။ ။ ီခိုခ ယးဥမရာေအာာ အယိကဥပ ယပးေ းစဒးအဒးဌား၊ အယိကဥပ ယပးေ းးိေအးးဌား ရငဥာ ဂ ပးဥ ယိငဥငြံ အယိကဥပ ယပးေ း 
ေုဂ ငဥအဒ JICA အယိ္ပူးေပါငဥးၿပဒး းညဥးအးအဥးအဥမ ားကယိ းငဥၾကားအယိကဥပ ယပးေပး လရ ကဥ ရယပါအီဥ။ ေ ခာကဥေးတ္ရဏဥခြံ 
 ယိငဥအြဲာ မ ယပးေအာမ ား၊ ေ ုအကဥခ းညဥးပညာ ရငဥာ ေ းယိေလရာငဥမႈ းညဥးအးအဥေအတကယိ ေရးခြံေအတ ုးြံိး ပပလာ ယိငဥၿပဒး 
 ဖအဥပါအီဥ။ မ ယပးေအာခ အကဥကယ ိ ုးြံိး ပပအြဲာုခါမရာလညဥး ေ ေ မေရး ရငဥာ ကယိကဥညဒဖယိ္ကလညဥး ု မဥးုေ းႀကဒး 
ပါအီဥ။ ေညာငဥစဒး လယိ မယိးးညဥးေရးးြဲ္ ကယိကဥညဒမီဥာ ေ မပြဲ၊ ပြဲအစဥငြံိ၊ ပြဲအဒအယမဥးအယိ္ကယိ းူအယိ္းြဲ ္ကယိကဥညဒမီဥာ အကဥးြဲ္ 
အမဥးးပဥအယိကဥပ ယပး ခြဲာပါအီဥ။ ထပဥၿပဒးေအာာ အစဥးအား မီဥာုခ ကဥကေအာာ မယိးေခါငဥေ  ရားမႈရဏဥကယိ ခြံ ယိငဥမီဥာုားးြဲ္ 
ေအ းကတကဥေကာငဥး   ရယ ယိငဥဖယိ္ပြဲ ဖအဥပါ အီဥ။ ီခိုခါမရာေအာာ JICA က ေပးအြဲားငဥအးဥးကယိ အကဥေ ာကဥၿပဒးအြဲာ 
ုခါမရာ ေအာငဥးူုမ ားအိဟာ မ ယပးေအာကယ ိမရးဥကးဥအတာ ေ တးခ ီဥအအဥလာၾကပါၿပဒ။   
 
ေရါကဥအာ းာုယ ိာ ဖဂူ ဒမယအိယ ိ(Chief Advisor, Dry Land Crop Cultivation, JICA)။ ။ (ုဂၤလယပဥ အကားေ ပာ)… 
ုေအာ ုမ ယပးုအားက ုေ းႀကဒးပါအီဥ။  ားဒစအိးြဲ္ ေ မဆဒလ ာ ုေ ခုေးေအတးြဲ္ ကယိကဥညဒဖယိ္ လယိပါအီဥ။ 
ေညာငဥစဒးးြဲ္ ေ ခာကဥေးတ္ေရးေအတမရာ ေ မပြဲမ ယပး (၄)မ ယပးအမဥးးပဥေးပါအီဥ။ ေ မပြဲ၊ ပြဲအဒအယမဥး၊  ရမဥးးြဲ္ ပြဲအစဥးငြံိေအတ ဖအဥ ပဒး 
မ ယပးေအာ ုမ ယပး ုအား အအဥခိအဒုအတကဥုမ ယပးေကာငဥး မယအဥဆကဥေပးထားပါအီဥ။ ုေအာုမ ယပးုအားေ တးခ ီဥအြဲာုခါ 
မယိးေခါငဥအြဲာရဏဥကယ ိ ခြံ ယိငဥ ညဥ ရယအြဲာ ုေအာုမ ယပးုအားု ပငဥ ုထတကဥ ႈးဥးမ ား ပဒး ေအ းကတကဥေကာငဥးအြဲာ မ ယပးေအာ ုမ ယပး 
ုအားကယိ ေ တးခ ီဥဖယိ္ လယိုပဥပါအီဥ။   
 
 တြဲ႕ တြဲ႕ခယငိဥ။ ။ ေညာငဥစဒးေရးဟာ းြဲေ မ ဖအဥအြဲာုအတကဥ ေကာကဥပြဲးဒး ရြံ အယိကဥပ ယပးလယိ္ မေကာငဥးပါေူး။ ရဒုခ ကဥက 
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ု မဥး ုေ းႀကဒးပါအီဥ ေ မဆဒလ ာေကာငဥးေကာငဥးမရာ ေီဥလယိလိပဥကယိငဥက မလြဲဆယိအာ ေအာငဥးူေအတ ုေးးြဲ္ 
 ရာေဖတဖယိ္ လယိုပဥပါအီဥ။ းော္ေ မၾးဇာေအတကယိ ုးြံိး ပပအာဟာ ုေကာငဥးဆြံိးပြဲ  ဖအဥပါအီဥ။ ေ မဆဒလ ာ 

အယိးအကဥဖယိ္ဆယိ ငဥ Gliricidia ုပငဥကယ ိ အယိကဥပ ယပးးငဥာအီဥလယိ္ အယိကဥပ ယပးေ း စဒးအဒးဌားက ုႀကြံပ ပပထားပါအီဥ။ 
ုြဲာရဒုပငဥက ေလရဏဥကယိ ကာကတီဥ ယိငဥၿပဒး၊ းြဲကယိလညဥး ထယးဥးးယမဥး ယိငဥကာ၊ ု တကဥကယိလညဥး ေ မၾးဇာု ဖအဥ 
ုးြံိး ပပ ယိငဥပါအီဥ။ ဂ ယပကဥကာ ုကူုညဒ ဖငဥာ ုခိဆယိ ငဥ ခ မဥးခ စဥ၊ ၾကကဥးတးဥ၊ ေ  ဖဖိြံ အအြဲားဒး ရြံေအတကယိ 
ေရးခြံေအာငဥးူေအတ အယိကဥပ ယပး ယိငဥၾကၿပဒ  ဖအဥပါအီဥ။ ေအာငဥးူအအဥစဒးဟာဆယိ ငဥ မယိးေခါငဥခ ယးဥမရာ ုးညဥးဆြံိး (၂) လ 
မယိးေ  ုးြံိး ပပဖယိ္ုအတကဥ ကးဥကယိ အညဥေဆာကဥၿပဒး။ အယိကဥခငဥးကယိ အအဥပငဥခ ငဥးအဒ ုပငဥေ ခ အးအဥ ဖငဥာ ေ းတငဥး 
အယိကဥပ ယပးးညဥးကယိ JICA းြဲ ္အယိကဥပ ယပးေ းစဒးအဒးဌား အယိ္က ပူးေပါငဥး ေဆာငဥ တကဥေပးထားပါအီဥ။ 
 
ေအာငဥး။ူ ။ ကခတးဥေအာဥအယိ္ေအာငဥးူေအတ ဟယိေ ရးအိးဥးကေအာာ ကခတးဥေအာဥအယိ္ မ ယပးေအာ ုပငဥေပါကဥ ာ 
 ႈးဥးအမဥး းပဥမႈေအတောေအတ ကခတးဥေအာဥအယိ္မးယခြဲာေူး။ မ ယပးေအာုေအာ (၁း၀ိး၀ိ) ေီဥ ရပငဥ ေပါကဥအးိဥး ုြဲာေအာာ ုြဲာုေအာ 
(၁း၀ိး၀ိ)  ြဲ႕ ုပငဥေပါကဥ ႈးဥးဟာ (၄)  ကဥေလာကဥ ရယလယိ္ ရယ ငဥ ုေညရာငဥာေပါကဥ ာ ႈးဥးေီဥေလာကဥ  ရယအိးဥး 
ကခတးဥေအာဥအယိ္ ၾကညဥာ  ပါအီဥ။ (၅း၀ိ) ေပါကဥ ငဥ (၅း၀ိ)  ာခယိငဥ ႈးဥး၊ (၈း၀ိ) ေပါကဥ ငဥ (၈း၀ိ)  ာခယိငဥ ႈးဥးလယိ္ ကခတးဥေအာဥအယိ္ 
းအဥမရအဥ ပဒးေအာာ မယမယ ြဲ႕ ပ ယပးခငဥးထြဲမရာကယိ ုအအဥ ယိငဥဆြံိး (၈း၀ိ)  ာခယိငဥ ႈးဥးေပါကဥအြဲာမ ယပးေအာမ ားကယိ အယိကဥမရးာလ ငဥ 
ုပငဥ ုေ ုအတကဥလညဥး ကခတးဥေအာဥအယိ္   ရယမရာ ဖအဥပါ အီဥခငဥဗ ။ ရါမရးာ ုထတကဥ ႈးဥးလညဥးပြဲ အြံခ ယးဥအြံည းဥး 
မဒမရာပါ။ ီခငဥအိးဥးက ကခတးဥေအာဥအယိ္ က အယိကဥခြဲာအိးဥးက မ ယပး  ာ း၀ိီဥခြဲာအြဲာအးအဥေအတက ကခတးဥေအာဥအယိ္ ုငဥမအးဥ 
မရားခြဲာပါအီဥ ကခတးဥေအာဥအယိ္၊ ုေအတ္ုၾကြံပ ေအတလညဥးုမ ားႀကဒး ကခတးဥေအာဥအယိ္ ေအတ္ခြဲာအီဥ။ မ ယပးက း၀ိီဥ ပဒးေအာာ 
မ ယပးေအာက (၂၅)  ာခယိငဥ ႈးဥးေအာငဥ မမဒအြဲာ မ ယပးေအာ ေအတ ေအတ္ပါအီဥခငဥဗ  ကခတးဥေအာဥအယိ္က။ အခ ယပ႕မ ယပးကေ အယမဥေအတးြဲ္ 
ေ ာငဥးလယိ္မယိ္လယိ္ ကခတးဥေအာဥအယိ္က ေအာငဥးူေအတဆယိေအာာ  မ ယပးဆယိေအာာလညဥး ၾကြဲမဒ မဒေုာငဥ ကခတးဥေအာဥအယိ္က ုငမဥး 
မ  း၀ိီဥခြဲာ အာကယိး။ ုြဲာေအာာ ုငမဥး မ း၀ိီဥခြဲာအြဲာ ုေပေပၚမီဥ ကခတးဥအာဥအယိ္မရာ ုမရားေအတ ုမ ားႀကဒးေအတ္ခြဲာအီဥ။  
 
 တြဲ ္တြဲ္ခယငိဥ။ ။ ုခိဆယိ ငဥ ေညာငဥစဒးေရး လီဥကတငဥးထြဲမရာ ရယအြဲာ လီဥးမားးငဥအးဥးေက ာငဥးကယိ ေ ာကဥ ရယေးအာပြဲ 
 ဖအဥပါအီဥ။ ေညာငဥစဒးၿမယပ႕းီဥဥ အယိကဥပ ယပးေ းမးဥေးဂ ာ စဒးေ း ယိငဥ ြဲ႕ ေ ပာၾကား ခ ကဥု   
 
စဒးေ း ယိငဥ။ ။ကခတးဥေအာဥအယိ္က ေအာငဥးူပညာေပးေဟာေ ပာပတြဲေအတလညဥး လိပဥပါအီဥ၊ ေးာကဥအအဥခါ 
ေအာငဥးူ ေအတကယိေပါာေးာဥ ကတငဥးထြဲမရာ း ိပဥ ပအြဲာ ကတငဥးး ိပဥ ပပတြဲေအတကယိလညဥး ေဆာငဥ တကဥ ပါအီဥ။ ုြဲာရဒာု ပငဥ 
ကခတးဥေအာဥအယိ္က ေ ရ႕အးဥးေအတမရာေပါာေးာဥ ေအာငဥးူပညာေပး အခးဥးေလးေအတဖတငဥာလရအဥထားအာ  ရယပါအီဥ။ 
ရဒေအာငဥးူပညာေပးအခးဥး ေလးေအတမရာဆယိလယိ္ ရယ ငဥ ကခတးဥေအာဥအယိ္က ဗဒ ိယငဥးေအတေထာငဥ ပဒးေအာာေပါာေးာဥ  မယပ႕းီဥ 
စဒးအဒးမရ း  ြဲ႕ ဖိးဥးးြံပါအဥ၊ ေးာကဥ ကခတးဥေအာဥအယိ္  ြံိးဖိးဥးးြံပါအဥ၊ ေးာကဥအအဥခါ ကတငဥးအား၀ိးဥခြံေအတ ြဲ႕ ဖိးဥးးြံပါအဥ၊ ေးာကဥ 
ေ ရ႕အးဥးေအတ ြဲ႕ ဖိးဥးးြံပါအဥေအတကယိ ရဒမရာေၾကာဥ ငာထား ပဒးေအာာ အကီဥလယိ္ ရဒအယိကဥပ ယပးေ းးြဲ္ ပအဥးကဥအြဲာ းညဥး 
ပညာေအတးြဲ္ပအဥးကဥ ပဒး ုကူုညဒလယိ အီဥ ဆယိလယိ္ ရယ ငဥ ရဒဖိးဥးးြံပါအဥေအတးြဲ္ ဆကဥးတီဥ ပဒး ေဆာငဥ တကဥဖယိ္ုအတကဥ 
Call Center ေအတလညဥး ကခတးဥေအာဥ ဖတငဥာလရအဥ ေဆာငဥ တကဥေးပါအီဥ။ းအငဥးုခ ကဥုလကဥေအတ ု မးဥဆြံိး  ယိငဥဖယိ္ 
ဆယိလယိ္ ရယ ငဥ ေအာငဥးူေအတဆဒကယိ ကခတးဥေအာဥအယိ္ Call Center းညဥးးြဲ္ အဒထတငဥ ပဒးေအာာ ရဒလိပဥငးဥးေအတကယိ ေဆာငဥ တကဥ 
ေးပါအီဥ။ ရဒးဒး ရြံမ ယပးေအတ ြဲ႕ ေကာငဥးေၾကာငဥး ေအတေပါာေးာဥ၊ ရဒအယိကဥးညဥးအးအဥေအတ ေကာငဥးအီဥဆယိအြဲာဟာေအတကယိ 
ကခတးဥေအာဥအယိ္က လကဥကမဥး အာေအာငဥေလးေအတ ကယိလညဥး မ ယပးးြဲ္ပအဥးကဥ ပဒး လကဥကမဥးအာေအာငဥ၊ ေးာကဥ ပဒး 
အယိကဥးညဥးအးအဥးြဲ္ ပအဥးကဥအြဲာ လကဥကမဥးအာေအာငဥေပါာေးာဥ ရဒဟာ ေလးေအတကယိလညဥး ကခတးဥေအာဥအယိ္က ေအာငဥးူ 
ေအတကယိ ဖးဥ္ ပဒးေအာာ းအငဥးုခ ကဥ ုလကဥေအတကယိ ေပးပါအီဥ။  
  
 တြဲ ္တြဲ္ခယငိဥ။ ။ေညာငဥစဒးၿမယပ႕းီဥ အယိကဥဧက (၂) းယးဥးေက ာဥကယိ အာ္းဦူထားၿပဒး းအငဥးုခ ကဥုလကဥမ ားကယိ 
ေအာငဥးူ ေအတဆဒ ေ ာကဥ ရယေအဖယိ္ ေဆာငဥ တကဥေပးေးပါအီဥ။ ေးာအ ရငဥမ ား ရငဥ...ရဒကေး္ုအဒုအစဥမရာ မယိးေခါငဥ 
ေ ခာကဥေးတ႕အြဲာ ေရးေအတမရာ ေ ကယိအိေဆာငဥးၿပဒး ၾကား ဖအဥးဒး ရြံေအတ အယိကဥ ယိငဥအြဲာုေၾကာငဥး၊ ေ ငအဥရဏဥ 
ခြံ ယိငဥအြဲာမ ယပးေအာေအတကယိ ေ တး ခ ီဥၿပဒး၊ ုပငဥေပါကဥဖယိ္ေးခ ာအြဲာ မ ယပးေအာေအတကယိ အယိကဥပ ယပး ာကေး ုထတကဥ ာခယိငဥ ႈးဥး 



ေ ရဒီယို အဒု အစဥု အတြဲ(၇) 
 

 

းယးယးားာ အယိးလာအြဲာ ုေၾကာငဥးးြဲ္ ေ မဆဒလ ာကယ ိ ေ မၾးဇာေကာငဥးေုာငဥးြဲ္ ေ ေငတ႕ထယးဥးးယမဥးးတား ယိငဥအြဲာ 
းညဥးလမဥးေအတကယိ အငဥ ပးတားအာ ပြဲ  ဖအဥပါအီဥ။  ရါာု ပငဥ ၿမယပ႕းီဥုအတငဥးမရာ မ ယပးေအာ၊ ပယိးးအဥေဆး၊ ေ မၾးဇားြဲ္ 
ု ခားပအဥးကဥအြဲာ းညဥးပညာမ ားကယိ  ယိငဥငြံအကာ ရငဥာ ခ ယအဥဆကဥၿပဒး ုကူုညဒေပးေးၿပဒ ဖအဥအြဲာုအတကဥ ေအာငဥး ူ
စဒးႀကဒးမ ား ြဲ႕ေ္ဟာ ပယိမယိအယိးအကဥ ေကာငဥးမတးဥမရာပြဲ ဖအဥပါအီဥ ရငဥ။ 
 
ဇငဥ္ ယငိဥး။ ။ရါကေအာာ မယိးးညဥး ပဥး၀ိးဥးေရးမရာ ရယၾကအြဲာ ေအာငဥးူေအတဟာ ုေကာငဥးဆြံိး ုေ ခုေးအအဥ ပဥကယိ 
ေ ာကဥေုာငဥ ေီဥလယိ ႀကယပးအားလိပဥေဆာငဥေးၾကအီဥ ဆယိအာေအတ းြဲ္ပအဥးကဥ ပဒး အိအညဥးအငဥ ပေပးခြဲာအာပြဲာ  ဖအဥပါ 
အီဥ။ ေးာငဥလာမီဥာ းဒအငဥးပအဥေအတမရာလညဥး  မးဥမာာု းြံ ြဲ႕ ုႀကဒးအးဥး ုီဥရဒအာ မ တြဲ္ တြဲ္ခယိငဥက ေးာအ ရငဥ 
ေအာငဥးူစဒးႀကဒးေအတကယိ ေီဥလယိအယအဥး၀ိငဥအားဖတီဥ ာ ုအဒုအစဥေအတးြဲ္ အငဥဆကဥေပး းတားမလြဲဆယိအာကယိ ေအာငဥာေမရ ာဥ 
းားေးာအဆငဥၾကပါစဒး ခငဥဗ ာ။ 
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။ ____________________ၿမယပ႕းီ
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ိပဥအိ၊ _______________________ေက
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ိပဥအ ိ၊ __________________________ ေက
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