
ရေေှည်တည်တ ံ့ခ ိုငမ် ြဲ ရ ော

စပ ါးစ ိုက်ပ   ါး ထိုတ်လိုပ် ှု (SRP) စ  ခ  န စ်  ညွှန်ါး   ောါး

ရတောင်  ူင်တန်ါး

ေော ဦတိုနှငံ့် လ ိုက်ရလ ောညီရထွေရ ော စ ပ ါး စ ိုကပ်   ါးထိုတ်လိုပ ်ှု

စီ  က န်ါး (Climate Smart Rice Project/WAPRO)



ရေေညှ်တည်တ ံ့ခ ိုငမ် ြဲတြဲံ့ စပ ါးစ ိုက်ပ   ါးထိုတ်လိုပဖ် ိုို့ -
ဘာရ ကာငံ့် ရ ပာင်ါးလြဲ့ငံ့တ်ာလြဲ? 



ဆနဝ်ယလ် ိုအာါးက   ငံ့်တကလ်ာရနပ တယ်



ဆန်အထွက်  ာါးရအာင် ဘယလ် ိုစ ိုက့်ငံ့့် လြဲ?

ရ ေပ ို  ိုါး လော ါး?ရ   ဩဇော ပ ို ရ က ါး  လော ါး? 

စ ိုက်ပ   ါး ရ   ခ ြဲျဲ့ လော ါး? ပ ိုါး  တ်ရ  ါး ပ ို  ိုါး  လောါး? 





SRP ဆ ိုတာ ဘာလြဲ?

• SRP ဆ ိုတာ စပ ါးစ ိုက်ပ   ါးောတွင် ပ ို  ိုအက   ါးေှ စွာ အ  ့ိုါးခ ို ိုင်ရေါးနြဲို့ ရေေညှတ်ည်တ ံ့
ခ ိုင်မ ြဲရေါးက ို အေှ န ် ြှငံ့တ်င်ဖ ိုို့အတက်ွ ကဏ္ဍစ ို ှ အဖွြဲွဲ့ဝင်  ာါး စိုရပ င်ါးထာါးတြဲံ့  ဟာ  တ်
အဖွြဲွဲ့ တစ်ခို ဖစ်ပ တယ်

• ရတာင့်ူရတွအရပေါ် အက   ါး့က်ရောက် ှုေှ  ယံ့် စ ါးပွာါးရေါး၊ လူ ှုရေါးနြဲို့
ပတ်ဝန်ါးက င်ဆ ိုင်ော အခန်ါးကဏ္ဍရတွ ပ ဝင်ပ တယ်

• SRP အ  ့အ ှတ ်ပ လက် ှတ် ေရစဖ ိုို့ နြဲို့ ရေေည်ှတညံ့တ် ံ့ခ ိုင်မ ြဲရေါးအတွက် စစရ်ဆါး ှု
ရအာင်  င်ရစေနအ်တွက် ရအာက်ပ အခ က်  ာါးက ို   ့  ဖစ်  ့ရစေန် ကက  ါးစာါးေပ  ည်

1. SRP စ ခ  န်စ ွနှ်ါးိုှငံ့် လ ိုအပ်ခ က်  ာါး

2. SRP စစရ်ဆါးစ ါ်း့ပ် ှု ပ ိုစ 



ဘာရ ကာငံ့် SRP က ိုရေ ါးခ ယ်ေတာလြဲ? 

• ပ ို  ိုရကာင်ါး ွနတ်ြဲံ့ စ ိုက်ပ   ါးထိုတ်လိုပ် ှု (Good Agricultural Practices)

• ပ ို  ိုရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  တြဲံ့ ထိုတ်လိုပ် ှု

• ပတ်ဝန်ါးက င် က ိုပ က်စ ါးရစ ှု ရလ ာံ့က ရစ ခင်ါး

• ပ ို  ိုရကာင်ါး ွနတ်ြဲံ့ လိုပ်က ိုင်ို ိုင် ှု အရ ခအရန  ာါး

• ဆန်အေည်အရ့ွါး ပ ို  ိုရကာင်ါး ွနရ်စ ခင်ါး - ဆန်စက်  ာါးအတွက်ပ အက   ါး ဖစ်ရစပ ့ည်

• ဝယ်ယူ့ူ  ာါး ှ ရေေည်ှတည်တ ံ့ခ ိုင်မ ြဲ ှုက ို ရတာင်ါးဆ ိုလာ ခင်ါး - ရ ါးကွက်ခ  တ်ဆက်ို ိုင် ှု
ိုငှံ့် တန်ဖ ိုါး   ငံ့တ်က်လာ ခင်ါး



SRP စ ခ  န်စ ွ နှါ်း၏ အိုှစ့်ာေ  ာါး

1 စ  ိုက်ခင ်ါး စ ီ  ခ န  ် ခွေြဲ ှု

2 - ေော  ီအက က   ပင ် င ်  ခင ်ါး

3 - ရေအ   ိုါး ခ  ှု

4 - အ ပင ်အဟော ေ
စ ီ  ခန  ် ခွေြဲ ခင ်ါး

5 - ဘ က်စ  ိုပ ိုါး  ွှော ါး

ကော ကွေယ်န ှ  ်နင ်ါး  ခ င ်ါး

6 - ေ တ ်   ်ါး ခ  န ်န ှင ံ့်

ေ  တ ်   ်ါး ခ  န လ် ွေန်

န ည်ါး ပညော

7 - က န ်ါး  ော ရေါး န ှင ံ့်

ရဘါး ကင ်ါး လ  ို ခ ခ   ှု

8 - အလ ိုပ်  ော ါး
အ ခွေင ံ့်အ ရေါး



SRP စ ခ  န်စ ွ နှါ်းအတွက် လ ိုအပခ် က်  ာါး



1 - စ ိုက်ခင်ါးစီ  ခန ် ခွေြဲ ှု



ရကာင်ါး ွန်ရ့ာ စ ိုက်ခင်ါးစ   ခနို့်ခွြဲ ှု၏ အရေါးပ ပ ို

ရတာင့်ူ  ာါးအတွက်  ့ါးိုှ စ ိုက်ပ   ါး ှုပ ိုစ က ို တ က စွာ၊ ပ ို  ိုအက   ါးေ ှစွာ ကက  တင် အစ အ  

ရေါးဆွြဲို ိုင်ေန် အကူအည ရပါး ခင်ါး

ေလာဒ်  ာါး၊ ကိုန်က စေ တ်  ာါး၊ အ  ့ိုါး ပ ပစစည်ါး  ာါးိုှငံ့် လ ိုအပ်ခ က်  ာါး  ့ရစေန်

ကွင်ါးဆင်ါးစစရ်ဆါး ှုက ို အာါးရပါး ှု

ကိုန်ထိုတ်လိုပ် ှု၊ ရ ါးကွက်ထ ိုါးရဖာက်ို ိုင် ှု ိုှငံ့် အက   ါးအ  တေ်ေှ ရစ ှု စ့ည်တ ိုို့က ို

အက   ါး့က်ရောက်ို ိုင်ရ့ာ ့ွင်ါးအာါးစို  ာါးက ို ပ ို  ို အက   ါးေှ စွာ အ  ့ိုါးခ ို ိုင်စွ ်ါးက ို

  ြှငံ့တ်င်ရပါး ခင်ါး
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စ ိုက်ခငါ်းစ   ခနို့ခ်ွြဲ ှုအတွက် လ ိုအပ်ရ့ာ SRP 
စ ခ  န်စ ွ ှနါ်း  ာါး

R1  ့ါးိုှ  ပကခဒ န်

R2 ကငွ်ါး ှတ်တ ်ါး  ာါး  ့ ်ါးဆည်ါး ခင်ါး

R3 ့ငတ်နါ်း  ာါး



R1 ့ ါးိုှ  ပကခဒ န်

စပ ါးပင်ကကီါးထ ွေော ါးပ ို အ  ငံ့ ် ငံ့န်ှငံ့် အ ဓ ကလိုပ်ငန်ါးစ ဉ်  ော ါး



့ ါးိုှ  ပကခဒ န၏် အက   ါးရက ါးဇူးါူး  ာါး

အစ အ  ကက  တင်ရေါးဆွြဲ ှုက အခ  န်နြဲို့ ့ွင်ါးအာါးစို  ာါးက ို ပ ို  ို အက   ါးေှ ရစရ့ာ

ေလာဒ်  ာါး က ိုရပါးစ ွ်ါးို ိုင်ပ ့ည်

မပ ါးခြဲံ့ရ့ာအရတွွဲ့အုံက    ာါး၏ တနဖ် ိုါးက ို ထပရ်ဆာင်ါးရပါးို ိုင်ပ ့ည်

SRP စ ခ  နစ် ိုှုန်ါး  ာါးက ို လ ိုက်လ ရဆာင်ေ က်ောတွင် ုံက  ရတွွဲ့ို ိုင်ရ့ာ

အလာါးအလာေှ ့ ညံ့် စ န်ရခေါ် ှု  ာါးက ို   င့်ာရစို ိုင်ပ ့ည်



1. ့ငယ်ခင်က  ့ါးိှု  ပကခဒ န်ဆွြဲမပ ါး အလိုပ်လိုပ်ခြဲံ့ဖါူး့လာါး?

2.  ့ါးိုှ  ပကခဒ န် ှာ ဘယလ် ို လိုပ်ငနါ်းရတကွ ို တ ိုင်ါးတာ  ှတ့် ာါးို ိုငပ် ့လြဲ? 

အရတွေျဲ့အကက   ျှ ရေ ရပါးပ …



R1 ့ ါးိုှ  ပကခဒ န်

•  ့ါးိုှ  ပကခဒ နက် ို ရအာက်ပ အခ က်အလက်  ာါး ပ ဝင်ထညံ့့် င်ွါး ရေါးဆွြဲေပ  ည်

• အဓ ကလိုပ်ငန်ါးစဉ်  ာါး လိုပရ်ဆာင် ညံ့အ်ခ  န် (ဥပ ာ - ရ   ပင်ခ  န်၊ စ ိုက်ပ   ါးခ  န၊်
ေ တ်  ့ ်ါးခ  န်)

• အဓ ကရ  ဩဇူးာ ထညံ့့် ွင်ါးေ ညံ့် အခ  န် (ဥပ ာ - ခွြဲရက ါး ညံ့် အခ  န်) ိုှငံ့် စ ိုက်ပ   ါးရေ
စ   ခနိ်ု့ခွြဲ ှု လိုပ်ငန်ါးစဉ်  ာါး (ဥပ ာ - ရေ့ွင်ါး/ရေထိုတ)်

• ဖ က်ပ ိုါး  ာါးိုှငံ့် ပ က်စ ါးဆ ိုါးရှ  ါး ှု  ာါးက ို  ှတ့်ာါးို ိုင်ေန် ကွင်ါးဆင်ါးစစရ်ဆါး ှု  ပ လိုပ ်ညံ့်
အခ  န် (ဥပ ာ - ဖ က်ပ ိုါး  ာါး ရေတက်ွ ခင်ါး)

• စာခ  ပ်ခ  ပ်ဆ ိုထာါးရ့ာ ဝနရ်ဆာင် ှုလိုပ်ငန်ါး  ာါး (ဥပ ာ - စက်ပစစည်ါး  ာါး) ိုငှံ့/်  ့ိုို့
အလိုပ့် ာါး  ာါး ရခေါ်ယူခ ိုင်ါးရစ ညံ့် အခ  န်



R1  ီါးနှ  ပ ကခဒ န် န ူနာ

အရ  က ော င်ါးအေော လိုပင် န်ါးစ ဉ်  ောါး ခန ် ှန်ါးေက ်စွေြဲ အ နှ တ်က ယ်
လိုပရ်  ော င ် ည်ံ့ေက ်

1. အဓ ကလိုပင်န်ါး  ာါး(*1) ထယ်ထ ိုါး ခင်ါး

ထွနရ်  ှခင်ါး

2a. ရ  ဩဇူးာရက ါး ခင်ါး(2)

2b. စ ိုက်ပ   ါးရေ စ   ခနို့ခ်ွြဲ ှု(2)

3. ပ ိုါးက ရောက ်ှုိုငှံ့် ပ က်စ ါး ှု  ာါးက ို
တ ိုင်ါးတာ ခင်ါး(3)

4. အလိုပ့်  ာါးိုှငံ့် စာခ  ပ်ခ  ပ်
ဆ ိုထာါးရ့ာ ဝန်ရဆာင် ှု  ာါး(4)



R1 ့ ါးိုှ  ပကခဒ န် န ူနာ



R1 ့ ါးိှု  ပကခဒ န်

လ ိုအ ပ်ခ က်  ောါး

 ့ါးိုှ စ ိုက်ပ   ါးခ  နတ် ိုင်ါး  ့ါးိုှ  ပကခဒ နက် ို ကက  တင်  ပင်ဆငမ်ပ ါး ေှ ရအာငရ်ဆာင်ေ က်ထာါးေ ည်။
လ ိုအပ်ပ ကလ ိုကရ်လ ာည ရထွ ှုေှ ရအာင်  ပ  ပင် ွ ်ါး   ှုလိုပ်ေပ  ည်။ (ဥပ ာ- ော့ ဥတို၊ ဖ က်ပ ိုါးအိုတောယ်)

 ့ါးိုှ  ပကခဒ နတ်ွင် ကွင်ါးအတွင်ါး ရဆာင်ေ က ်ညံ့် လိုပ်ငန်ါး  ာါး၏ ရ  ာ ှ်န်ါးရနို့စွြဲ  ာါးိုှငံ့် အ ှန်တကယ်
လိုပ်ရဆာင်ေ ညံ့် ရနို့စွြဲ  ာါးရဖာ် ပရပါးေ ည်။

လိုပ်ငန်ါးရဆာင်ေ က်ခ က်  ာါး ှာ -

၁. အဓ ကလိုပ်ရဆာင်ေ ညံ့် လိုပ်ငန်ါး  ာါး အခ  န်ဇူးယာါး ( ဥပ ာ ရ   ပင် ခင်ါး ၊ စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး ၊ ေ တ်  ့ ်ါး ခင်ါး )

၂. အဓ က ရ   ့ဇူးာရက ါးေ ညံ့် အခ  န်ဇူးယာါး (ဥပ ာ-အကက  ်ခွြဲ၍ ရက ါး ခင်ါး) ၊ ရေက ိုစ   ခနို့်ခွြဲ ှုလိုပ်ငန်ါး  ာါး



R2 ကွင်ါး တှ်တ ါ်း  ာါး ့  ်ါးဆည်ါး ခင်ါး



1) ကွေင်ါး ှတတ် ါ်းထောါးေှ ဖ ို ဘောရ ကောငံ့် အရေ ါး ကကါီးတောလြဲ? 

2) ကွေင်ါး ှတ်တ ်ါး  ောါး  တှ် ောါး    ်ါး ည်ါးေော ှော ဘယ် လ ို အခကအ်ခြဲ ေှ  လြဲ?



တ က စာွ  ှတ့် ာါးထာါး့ညံ့်  တှ်တ ်ါး  ာါး၏
အက   ါးရက ါးဇူးူါး

တ တ က က  ှတ့်ာါးထာါးတြဲံ့ ကွင်ါးလိုပ်ငန်ါး  ာါး၊ အ  ့ိုါး ပ ရ့ာ ့ွင်ါးအာါးစို  ာါး၊

ကိုနက် စေ တ်  ာါးနြဲို့ ေလာဒ်ရတွက ရနာက်ိုှစ် အတက်ွ အစ အ  ရေါးဆွြဲော ာှ

အ  ့ိုါးဝင်ပ လ  ံ့ ်ယ်

SRP အ  ့အ ှတ် ပ လက် တှ် ေေှ ေန် အတက်ွ စစရ်ဆါးရေါးအဖွြဲွဲ့ ှ

ကွင်ါးဆငါ်းစစ်ရဆါးောတွင်  ေ ှ  ဖစ်လ ိုအပ်ပ ့ည်

တ တ က က ၊  ှန ှ်နက်နက်နန်ြဲို့ ပ ို ှန် တှ်တ ါ်းတင်ေန် အထူါးအရေါးကက ါးပ ့ည်



့တင်ါးအခ က်အလက်  ာါး

• ရအာက်ပ အခ က်အလက်  ာါးက ို  ှတ်တ ်ါးတင်ေပ  ည် (ခနိ်ု့ နှ်ါးထာါးရ့ာ
အခ က်အလက်  ာါးိုှငံ့် အ ှနတ်ကယ်လိုပ်ရဆာင့်ညံ့် အခ က်  ာါး):

• အ  ့ိုါး ပ ရ့ာ စပ ါး    ါး

• အထွက်ိုှုန်ါး

• အ  ့ိုါး ပ ရ့ာ ရ  ဩဇူးာ (ပ ာဏ၊ အ    ါးအစာါး၊ အခ  န)်

• အ  ့ိုါး ပ ့ညံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး (ပ ာဏ၊ အ    ါးအစာါး၊ အခ  န)်

• စ ိုက်ပ   ါးရေ ့ွင်ါး/ထိုတ် လိုပ့်ညံ့် အကက  ်ရေ

• စ ိုက်ပ   ါးရေအတွက် ရဘါးအိုတောယ် က ရောက်ို ိုင်ရခ စစ်ရဆါးထာါးခ က်

• စပ ါး ှေေှ ့ ညံ့် အ့ာါးတင်ဝင်ရငွ

• ရတွွဲ့ေှ ေ့ညံ့် ဖ က်ပ ိုါး  ာါးိုှငံ့် လကခဏာ  ာါး

• ငှာါးေ ါ်းထာါး့ညံ့် အလိုပ့်  ာါး



န ူနာ ကွင်ါး ှတတ် ်ါး



R2 ကွငါ်း ှတတ် ်ါး  ာါး ့  ်ါးဆည်ါး ခင်ါး
လ ိုအ ပခ် က်  ော ါး

 ့ါးိုှ ော  ့တ ိုင်ါးအတွက်  ှတ်တ ်ါး  ာါး ထ န်ါး့  ်ါးထာါးေှ ပ ့ည်။  ှတ်တ ်ါး  ာါးတွင် အနည်ါးဆ ိုါး
အရ ခခ လ ိုအပရ့်ာ အခ က် အလက်  ာါးပ ဝင့်ငံ့့်ည် (လယ့် ာါး  ာါး ှ အလယွတ်ကူ
ရကာကခ် ထာါး ခင်ါး) ိုှငံ့် အလယ်အလတ် ့တင်ါးအခ က်အလက်   ာါး (တ ခာါး ပငပ် လိုပ်ရဖာ်က ိုင်ဖက်   ာါး ှ
ရကာက်ခ ထာါးရ့ာ) ပ ဝင့်ငံ့့်ည်။
အရ ခခ အခ က်အလက ် ောါး -

•     ါးရစံ့အ    ါး    ါး
• အထွကိ်ုှုနါ်း
•  ့ိုါးစွြဲ့ညံ့် ရ   ့ဇူးာ  ာါး
•  ့ိုါးစွြဲ့ညံ့် ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး
• ရေ့ွင်ါး/ထိုတ်ကက  ်အရေအတကွ်
• ရေ့ွင်ါး/ထိုတ့်ညံ့်ရေတွင် ရဘါး့ငံ့် ှု ခနိ်ု့ ှန်ါးခ က်
• စပ ါး ှ ေေှ  ညံ့်အ့ာါးတင်ဝင်ရငွ
• ရတွွဲ့ေှ ့ညံ့်ပင် ဖ က်ပ ိုါး  ာါးစာေင်ါး

အလယ ်အလတ ်အခ က်အလက်  ောါး -
• အထက်ပ အခ က ် ာါးက ို ပ ို  ိုအရ့ါးစ တ်  ှတ့် ာါး ှု
• ၁ ဧကတွင် Mg ိုငှံ့် CO2 ပ ဝင ်ှု
• ကက တ်ခွြဲမပ ါး ေေှ လာရ့ာ ဆန ် ာါးက ို ဓာတ်ခွြဲခနါ်း  ့ိုို့ ပ ိုို့ရဆာငစ်စရ်ဆါးထာါး့ညံ့် စစရ်ဆါး ှု အရ ဖလှာ



လ ို အ ပ ်ခ  က်  ော ါး
SRP စ ိုှုန်ါး အတွင်ါး ရခ င်ါးစဉ်အာါးလ ိုါးအတွက်
ရတာင့်ူ့င်တန်ါး၊ ့တင်ါးအခ က် အလက်ိုှငံ့် လ ိုအပ်ရ့ာ အရထာက်အပ ံ့  ာါးအာါး ဆန်ါးစစ်
ထာါး့ည်။

ရတာင့်ူ  ာါး့ည် SRP စ ိုှုန်ါးိုှငံ့်ပတ့်ကရ့်ာ ့င်တန်ါး  ာါးတက်ရောက် ခင်ါး၊ ့တင်ါးအခ က်
အလက ် ာါး ရလံ့လာ ှတ့် ာါး ခင်ါး ိုငှံ့် လ ိုအပ်ရ့ာ အရထာက်အပ ံ့  ာါး လကခ် ေေှ ထာါး့ည်။ SRP
့င်တန်ါး  ာါးိုှငံ့်ပတ့်ကမ်ပ ါး SRP  ှ က  ်ါးက င်ပညာေှင ် ာါးိုှငံ့် ၎င်ါး၏   တ်ဖက်
အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှပ ိုို့ခ ့ညံ့့် င်တန်ါး  ာါး ဖစေ် ည်။ SRP အရနိုှငံ့် ရတာင့်ူ  ာါး (  ့ိုို့)
ရတာင့်ူအဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါးိုှငံ့် ့တင်ါးအခ ကအ်လက် အ့ အ ှတ် ပ ေ ည်။

ရတာင့်ူ  ာါးအရန ဖငံ့် ့တ် ှတ်ထာါးရ့ာ အခ က် အလက ် ာါးက ို  ပန်လည်အ  ့ိုါးခ ေ့ည်။

26

R3 ့င်တနါ်း  ာါး
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အနှစ်ခ  ပ ်

1. စ ိုက်ခင်ါးစ   ခနိ်ု့ခွြဲ ှုအတွက် အဓ ကလ ိုအပ်ခ က် ၃ ခ က် ေှ ပ တယ်
✓  ့ါးိုှ  ပကခဒ န်
✓ ကွင်ါး ှတ်တ ်ါး  ာါး  ့ ်ါးဆညါ်း ခင်ါး
✓ ့င်တန်ါး  ာါး

2.  စ ိုက်ခင်ါးစ   ခနိ်ု့ခွြဲ ှုဟာ ့ွင်ါးအာါးစို  ာါး အက   ါးေှ စာွ အ  ့ိုါးခ ို ိုင်ရေါး၊ အထွက်တ ိုါးရေါးနြဲို့
အက   ါးအ  တ်တ ိုါးရေါး တ ိုို့အတွက် ကွင်ါးဆင်ါးစစရ်ဆါးောတွင် ကူည ့လ ိုပြဲ ရေေည်ှတည်တ ံ့
ခ ိုင်မ ြဲရ့ာ စ ိုက်ပ   ါးထိုတလ်ိုပ ်ှုအတက်ွ  ေှ   ဖစလ် ိုအပ်ရ့ာ အော  ဖစပ် တယ်

3.  ကွင်ါး ှတတ် ်ါး  ာါး  ှတ့် ာါး  ့ ်ါးဆညါ်း ခင်ါးက ကိုနက် စေ တ ် ာါး စစရ်ဆါးော ှာ
အ  ့ိုါးဝင့်လ ို SRP အ  ့အ ှတ် ပ လက် တှ် ေေှ ရစေန် ရထာက်ပ ံ့ရပါးပ တယ်



ော့ အကက   ပငဆ်င် ှု
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ရကာင်ါး ွန်ရ့ာ ော့ အကက   ပင်ဆင ်ှု လိုပ်ငန်ါးစဉ၏်
အရေါးပ  ှု

    ါးရကာင်ါး    ါး့နိ်ု့  ာါး ိုှငံ့် ရကာင်ါး ွနရ့်ာ ရ  ့ညံ့် စပ ါးအေည်အရ့ွါး ိုှငံ့်

အထွက်ိုှုန်ါး တက်ရစေနအ်တွက် အရေကက ါးပ ့ည်

ော  ့အကက   ပင်ဆင် ှုရကာင်ါးလ င် ထညံ့့် ွင်ါးေ့ညံ့် ့ွင်ါးအာါးစို  ာါး၏ အက   ါးေှ  ှု

  ြှငံ့တ်က်လာပ  ည် (ဥပ ာ -     ါးရစံ့  ာါး၊ ရ  ဩဇူးာ  ာါး စ့ည်)

ော  ့အကက   ပင်ဆင် ှုဟာ ဘက်စ ို ပ ိုါး ာှါး ကာကွယ် ိုှ  န်င်ါး ခင်ါး၏ ကက  တင်ကာကွယ ်ှု

တစ်စ တတ်စ်ပ ိုင်ါးပင် ဖစ်ပ ့ည်
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ော့ အကက   ပင်ဆင် ှု အတကွ် လ ိုအပ်ရ့ာ SRP 
စ ခ  န်စ ွ နှါ်း  ာါး

R4 အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတက်ကွင်ါး  ာါး

R5 ဆာါးရပ က် ခင်ါး

R6 ရ   ပ  ပင်ရ ပာငါ်းလြဲ ခငါ်း ိုငှံ့် ဇူး ဝ    ါးစ တ်  ာါး

R7 က  ါးရက ာ်လာရ့ာ     ါးစ တ်  ာါး

R8 ရ  ညြှ  ခင်ါး

R9     ါးရကာင်ါး    ါး့နို့်  ာါး
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ဆန၊် စပ ါး ရေေညှ်တည်တ ံ့ခ ိုင်မ ြဲရအာင်
စ ိုက်ပ   ါးစနစ ှ်ာ ဘာ ဖစ်လ ိုို့ အိုတောယ်ေှ ရ့ာ 
ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး ရခ င်ါးစဉ်က  ေှ   ဖစ်
ပ ဝင်ေ့လြဲ? 

ဘယ်လ ို အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး
ရတွက ို စပ ါးစ ိုက်ပ   ါး ှု ာှ အရတွွဲ့  ာါး့လြဲ

အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါးရတွက ို
ဘယ်လ ိုတ ိုင်ါးတာ  ့ေှ ို ိုင် လြဲ?

အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါးရတကွ
စာါး  ့ိုါး့ူရတွေြဲွဲ့ က နါ်း ာရေါး က ို
ဆ ိုါးဆ ိုါးေ ာါးေ ာါး ရဘါးဥပ ဒ်  ဖစ်ရစို ိုင်ပ တယ်
(အစာါးအစာ ရဘါးကင်ါးရေါး)

အာဆင်ါးနစ် (စ န်အဆ ပ်)၊ ကာဒ   ယ ်၊
ခရ ို  ယ ၊်  ာက  ေ ိုှငံ့် ခြဲဓ တ် စ့ည်တ ိုို့

ကိုန်က စေ တ်ိုှငံ့် အာ ခ ေှ  ှု အရပေါ်  တူည်မပ ါး
တ ိုင်ါးတာေန် နည်ါးလ ်ါး အ့ွယ့်ွယ်
ေှ ပ တယ် (ရအာက်တွင်လည်ါး အခ   ွဲ့က ို
ရဖာ် ပထာါးပ တယ်)

အ ရ ါး  ောါးရ ော ရ ါးခွေနါ်း  ောါး

R4 အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွငါ်း  ာါး



အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး   ာါးက ရောက်ို ိုင်တာက ို ဘယ်လ ို  ့ေှ ို ိုင် လြဲ? 
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လိုပ်ရ ော င ခ် က် အော ါး ော ခ က် အော ါးနည်ါးခ က်
စ ိုကရ်   ှာ အဆ ပ့်ငံ့်ို ိုင် ှုက ို SRP 
 ှထိုတ်ထာါး့ညံ့် ့တ ထာါးေန်
အခ က ် ာါး စာေင်ါးက ို အရ ခခ မပ ါး
အ ဖွေြဲျဲ့လ ိုက် ရဘါးအန ေော ယ က် ို
စစရ် ါး ခင်ါးက ို ရဆာငေ် က် ို ိုင်ပ တယ်

ရတာင့်ူ တစ်ဦါးခ င်ါး (  ့ိုို့) 
အဖွြဲွဲ့လ ိုက ်ဖစရ်စ တ ိုကရ် ိုက်
စစရ်ဆါး ရ ါး  န်ါး ခင်ါး
 ပ လိုပ်ို ိုငပ် တယ်

ရဘါး့ငံ့ ်ှု အိုတောယက် ို
တ တ က က တွက် ခ က်
တ ိုင်ါးတာ ရဖာ် ပို ိုင ်ခင်ါး  ေှ ပ 

အဖွြဲွဲ့လ ိုက ်ဖစရ်စ၊ မ   ွဲ့နယအ်လ ိုက်
 ဖစရ်စ ရ  န ူနာပ ိုို့၍
ဓ တ ခ်ွေြဲစ ်ါး ပ် ခင်ါး

တ က ခ ိုင် ာရ့ာ
အရ ဖေေှ ို ိုင ်ခင်ါး

ဓ တ်ခွြဲခန်ါး အရေအတွက် နည်ါး
ရနရ့ါး့ညံ့်အတွက် အခ  န်
 ကာ ခင်ါးိုှငံ့်
ကိုနက် စေ တ်  ာါး ခင်ါး

ကက တ ်ခွေြဲ၍ ေေှ လော ရ ော  နက် ို
ဓ တ်ခွြဲစ ်ါး့ပ် ခင်ါး

တ က ခ ိုင် ာရ့ာ
အရ ဖေေှ ို ိုင ်ခင်ါး

ကိုန်က စေ တ်   ာါးို ိုင ်ခင်ါးိုငှံ့်
စ ်ါး့ပ်  မပ ါး ခ င်ါး
၎င်ါးဆန်  ာါးက ို ့ပ့်ပ် ခွြဲ၍
့ ိုရလှာင်ထာါးေ ခင်ါး
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အခ  ပ ်ပ ို က - အန  ေောယ် က  ရ ေ ောက ်န  ိုင်ရ ခ ေှ  ေ ှ စ စ ရ် ါး ေ န ် အခ  က ်  ောါး

အပ ိုင ်း က - မ ြေဆလီ ွှာတငွ  ကျမရွှာက န ိုင မ ွှာ အနတရွှာယ  

သင၏် မပြေတွင ်လွနခ် ဲ့မသော နစ်ှ ၅၀ အတွင််း မအောက်တွင ်မ ော်ပြထော်းသညတ် ု ဲ့အနက ်တစ်ခုခုက ု အသ ်ုးပြြုခ ဲ့ း်းြသသလော်း

ြေ လလ ောတွင််း/ မေဆ ်ုးထတု်စနစ် စသညတ် ု ဲ့ြှေထကွ်လောမသော စွန ဲ့ြ်စ်ြစစည််းြေ ော်းက ု အသ ်ုးပြြုပခင််း (ကောဒသြီေယြ်ေ ဓောတ် အနတေောယ ်သငဲ့ြ်ေှု ပ စ်မြေါ် န ငုမ်ပခရှ သည)်

စက ရ ိုြေျွှာ်းြှေ စွန   ပစ မ ွှာ အညစ အမ က်းြေျွှာ်း

ြန််းတ ြ်ေ/ြနြ်   ု စသညဲ့ ်လက်ြေှုလုြ်ငန််းြေ ော်း (သ ု ဲ့) သတတ ြုတွင််းြေ ော်း ြှေထကွ်သညဲ့ ်ြစစည််းြေ ော်း (ြေောက ျူေီ၊ ကောဒသြီေယြ်ေ၊ ခ ၊ စ နအ်ဆ ြ် (အောဆင််းနစ်) 

စသည်ဲ့ဓောတ် အနတေောယ ်သငဲ့ြ်ေှု ပ စ်မြေါ် န ငုမ်ပခရှ သည)်

ြေ ုင််းတွင််းြေ ော်း၏ မေဆ ်ုးထတု်မပြေောင််းြေ ော်းြေှ ထကွ်မသော အညစ်အမ က်းြေ ော်း (ြေောက ျူေီ၊ ကောဒသြီေယြ်ေ၊ ခ ၊ စ နအ်ဆ ြ် (အောဆင််းနစ်) စသညဓ်ောတ် အနတေောယ ်

သငဲ့ြ်ေှု ပ စ်မြေါ် န ငုမ်ပခရှ သည)်

ဘထထ ေီအ ု်းြေ ော်းြေှ ထကွ်ရှ မသော ြစစည််းြေ ော်း (သ ု ဲ့) စွန ဲ့ြ်စ် ဘထထ ေီအ ု်းြေ ော်း  (ြေောက ျူေီ၊ ကောဒသြီေယြ်ေ၊ ခ ၊ စသည်ဲ့ဓောတ် အနတေောယ ်သငဲ့ြ်ေှု ပ စ်မြေါ် န ငုမ်ပခရှ သည)်

သင၏် စ ုက်ခင််းသည ်လးသ ်ုးြေ ော်းမသော လြ်ေ်းြေ ော်းနငှဲ့ ်ကြ်လ က် တညရ်ှ ြသသလော်း (ဥြြေော - အမ ်းမပြ်းလြ်ေ်းြေ ော်း၊ အပြေနလ်ြ်ေ်းြေ ော်း စသည)် 

ကော်းအ ြ်မ ောြေ ော်းြှေ ထကွ်ရှ မသော ကောဒသြီေယြ်ေ၊ ခ  စသညဲ့ဓ်ောတ် အနတေောယ ်သငဲ့ြ်ေှု ပ စ်မြေါ် န ငုမ်ပခရှ သည)်

သင၏်စ ုက်ခင််းသည ်မက ောက်ြီေ်းမသ်ွးသ ်ုး လျှြ်စစ်ဓောတ်အော်းမြ်း စက်ရ ုြေ ော်း၏ မလမအောက်အေြ်တွင ်တညရ်ှ ြသသလော်း? (ြေောက ျူေီ ဓောတ် အနတေောယ ်

သငဲ့ြ်ေှု ပ စ်မြေါ် န ငုမ်ပခရှ သည)်

သင၏် စ ုက်ခင််းသည ်ယခုလက်ရှ အခ  နထ်  အသ ်ုးပြြုမနမသော (သ ု ဲ့) ယခငက် လညြ်တ်မနမသော မေသန ဲ့စ်ငစ်က်ရ ုြေ ော်း၊ မြွေ်းပြေျူမေ်းပခ ြေ ော်း 

( ကက်ပခ ြေ ော်းအြသ)၊ ကုနထ်တု်စက်ရ ုြေ ော်း (သ ု ဲ့) ငသ်းမြွေ်းကနြ်ေ ော်း စသညဲ့တ် ု ဲ့၏ မအောက်ဘက်တွင ်တညရ်ှ ြသသလော်း? 

 င ၏ စ ိုက ခင ်းတငွ  မအွှာက မ ွှာ  ပပါ ထကွ ကိုန ြေျွှာ်းြှေ တစ ခိုခို က ို လနွ ခ  မ ွှာ နစှ  ၅၀ အတငွ ်း၌ အ  ို်း  ပြုခ   ပ်းပါ လွှာ်း? 

ကောဒသြေီယြေ်ဓောတ် ြသ ငမ်သော ြေှု သတ်မဆ်းြေ ော်း (ဥြြေော - ကောဒသြီေယြ်ေ ကောဘနွန် တ်၊ ကောဒသြီေယြ်ေ ကရ ုရ ုက်၊ ကောဒသြီေယြ်ေ ဆြ်ဆနီ တ်၊ ကောဒသြီေယြ်ေ 

ဆောဘောန တ်၊ နငှဲ့ ်နောြေယတ်ွင ်"Cad" စသညတ် ု ဲ့ြသ ငမ်သော) 

ြေောက ျူေီဓသတ် ြသ ငမ်သော ြေှု သတ်မဆ်းြေ ော်း (ဥြြေော -  ီန ငု ်ြေောက ျူေစ် အဆတီ တ်၊ ကလ ုြေယ ်ကရ ုရ ုက်၊ ြေောက ျူေီ ကလ ုရ ုက် နငှဲ့ ်အပခော်း "merc" သ ု ဲ့ြေဟုတ် 

"calo" စသညဲ့ ်စကော်းလ ု်းတ ု ဲ့ ြသ ငမ်သော မဆ်းြေ ော်း)  
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ကက တ ်ခွေြဲမပီါးရ ောစ ပ ါး  ာါး့ည် ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး ကင်ါးစင့်ငံ့့်ည်။ (ဥပ ာ - ို ိုင်င တကာ
အစာါးအရ့ာက် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  ရေါးအာဏာပ ိုင်  ာါး (  ့ိုို့) ို ိုင်င ရတာ်ဥပရဒ ိုှငံ့်အည ့ တ် ှတ်ခ က ် ာါးအေ 
ကက တ်ခွြဲမပ ါးစပ ါး  ာါးတွင် ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး  ရတွွဲ့ေှ  ှ့ ာ ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု ေှ ့ည်။)

အာဆင်နစ်၊ ကယ်  ယ ၊် ခရ ို  ယ ၊်  ာက  ေ  ိုှငံ့် ခြဲဓာတ် စရ့ာ အိုတောယ်  ာါးရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး ှ 
ရ  ဆ လှာအဆ ပ်အရတာက်ပ  ွဲ့ိုှ ို့ ှုပ ာဏက ို ဓာတ်ခွြဲစစ်ရဆါးထာါးပ ။

ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး ှ လက်ေှ ရ  ဆ လှာအတွင်ါး အဆ ပ် ပ ဝင် ှုိုှငံ့်ပတ့်က်မပ ါး 
၁ ) အနည်ါးဆ ိုါး င ါးိုှစတ်စ်ခ အဆ ပ်ပ  ွဲ့ိုှ ို့ထာါးရ့ာ ရ    ာါးက ို အဖွြဲွဲ့လ ိုက်ရ  ဆ လှာစစ်ရဆါး ှု ပ လိုပ့်ည်။
၂ )ရ  ဆ လှာက ို  ပနလ်ည်ကို့့ညံ့် နည်ါး  ာါး ရဆာင်ေ က့်ည်။

R4 အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး



 ော ါးဓ တ်ပ ေင် ှု  ိုတော ဘော လြဲ? 

• ရ  ကက ါးထြဲ ာှ ေှ တြဲံ့ ဆာါး ပ ာဏ က ို ရ ပာ ခင်ါး ဖစပ် တယ်

• ဆာါးဓ တ်ပ ဝင် ှုဟာ     ါးရညြှာငံ့ရ်ပ က် ခင်ါး၊ ပင်ပ ိုင်ါးကက ါးထွာါး ှု  ဖစ်စဉ်ိုငှံ့်     ါးပွာါး ှု
 ဖစစ်ဉ်စ့ည်ံ့ အပင်ဖွ ွဲ့မဖ  ါး ှု ဖစစ်ဉ်က ို ့က်ရောက် ှု ေ ှပ ့ည်

• ဆာါးဓ တ်ပ ဝင် ှုက အပင်အဆ ပ့်ငံ့ ်ှု  ဖစရ်စ ခင်ါး၊ အပင်အဟာေ ခ   ွဲ့တြဲံ့ ှု
(ို ိုက်ထရ ိုဂ င်ဓ တ်၊ ကယစ် ယ ်ဓ တ်၊ ပ ိုတက်စ ယ ်၊ ရဖာံ့စဖ တ်၊  ့ဓ တ် ိုငှံ့် ့ွပ်ဓ တ)် 
 ဖစရ်ပေါ်ရစ ခင်ါး တ ိုို့ တှစ်ဆငံ့် ရ  ကက ါးအတင်ွါး ှ အဟာေဓ တ် စိုပ်ယေူာတွင်
အဟနိ်ု့အတာါး  ဖစရ်စပ ့ည်။

လ က်ခ  န ိုင်ရ  ော အ   ငံ့ ်  ိုါး ပ ေင်ေ ညံ့်  ော ါးဓ တ် ပ ော ဏ ှော
3 dS/cm for soil or 5 g/L for water.
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R5 ဆာါးဓ တ်ပ ဝင် ှု



အ ကယ်၍  င်၏ ရ   တွေင်  ော ါး ရ ပ က် ခင်ါး  ဖစရ် ပေါ် န ိုင်ရ  ခ ေှ ပ က ဘယ်လ ို
နည်ါးလ ်ါး   ော ါးန ြဲ ရ လ  ော ံ့ ခ  န ိုင်ပ  လ ြဲ? 

1. ဆာါးင ဒ ဏ်ခ     ါး  ာါး အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး
2. စ ိုက်ရေအတွင်ါး ဆာါးဓ တ် ပ ဝင် ှုက ို စဉ်ဆက ် ပတ် အကြဲ ဖတ် ခင်ါး
3. စ ိုက်ခင်ါးအတင်ွါးတင်ွ ရေဖ အာါးက ို တစ့် တ်တည်ါး ထ န်ါးထာါး ခင်ါး ဖငံ့်

ဆာါးရပ က ်ှုက ို ရလ ာံ့က ရစ ခင်ါး
4. ရေ့ွင်ါး/ထိုတက် ို ပ ာဏအာ ဖငံ့်ရ့ာ်လည်ါးရကာင်ါး၊ အခ  န်က ိုက် အ့ွင်ါး/ထိုတ်

 ပ လိုပ၍် လည်ါးရကာင်ါး ဆာါးရပ က ်ှုက ို ရလ ာံ့က ရစ ခင်ါး
5. က  ါ်းက င်ပညာေှင်   ာါး၏ အုံက  ပ ခ က်  ာါးအတ ိုင်ါး လ ိုက်နာရဆာင်ေ က် ခင်ါး



ဆာါးပ ဝင်ို ိုင်ရခ အိုတောယ်က ို စစ်ရဆါး ခင်ါး

အခန ်း ခ - မ ြေနငှ   မရတငွ  ဆွှာ်းဓွှာတ ပါဝင ြေှု

8. သငအ်သ ်ုးပြြုမနသညဲ့ ်မေအေင််းအပြေစ်တငွ ်ဆော်းဓောတြ်သ ငြ်ေှုနှုန််း အြေ ော်းအပြော်းြသ င ်း်းြသသလော်း? 

9. သင၏် စ ုကခ်င််းသည ်ဆော်းင မေ အြေ ော်းအပြော်းရှ သည်ဲ့ မနေောနငှဲ့ ်၃ ကလီ ု (၂ ြေ ုင)် အတငွ််းြေ ော်း 
ရှ ြသသလော်း? 
10. လနွခ် ဲ့မသော ၅ နစ်ှ အတငွ််းြှေော သငဲ့စ် ုကခ်င််းထ က  ုဆော်းင မေြေ ော်း တ ကုရ် ုက ်ငမ်ေောကခ် ဲ့ း်းြသသလော်း? 
(ဥြြေော - မေကက်ီးပခင််း၊ တ ငု ု်န််း လှု င််းြေ ော်း၊ ဆးနောြေီ မေလှု င််းြေ ော်း စသညတ် ု ဲ့) 

11. သင၏် စ ုကခ်င််းတငွ ်ဒမီေ အန ြေဲ့်အပြေငဲ့က်  ုလ ကု၍် မပြေမအောကမ်ေ အတကအ်က  ရှ ခ ဲ့ း်းြသသလော်း? 

12. သင၏် မပြေမအောကမ်ေ အန ြေဲ့်အပြေငဲ့သ်ည ်ြေတးညမီသော ေောသြီေ ော်းမြေါ်ြေးတည၍် ၁၀ စငတ်ြီေီတော (၄ 
လကြ်ေ) ထကြ် ုမသော မပြောင််းလ ြေှု ရှ ြသသလော်း? 
13. အစ ု်းေ (သ ု ဲ့) အေြ်ဘကဆ် ငုေ်ော အ ွ ွဲ့ြေ ော်းြေှ သင၏်မပြေတငွ ်ဆော်းင မေ  ငမ်ေောကန် ငုပ်ခင််း ရှ သညဟ် ု
သတ မြ်းပခင််း ခ ေ း်းြသသလော်း?
14. မနေွောသကီနုခ်သန်ီးတငွ ်သင၏် မေအေင််းအပြေစြ်ေှော မေခြ်ေ်းမပခောကသ်ေွာ်းတတြ်သသလော်း? 
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ရ  ဆ လှာဆာါးရပ က် ခငါ်းက ို စစ်ရဆါးထာါးမပ ါး ဖစ့် ည်။
စ ိုကပ်   ါးရ  တွင် ဆာါးရပ က် ခင်ါးက ိုလကခ် ို ိုငရ့်ာအရနအထာါး (ရ  ဆ လှာ 3dS/cm (  ့ိုို့) ရေ 5g/l
ထပ် ရက ာ်လနွ်ေ) ရောက့်ည်အထ ရ  ဆ လှာဆာါးရပ က် ခငါ်းက ို ရ့ခ ာရစာငံ့် ကညံ့စ်စ်ရဆါးပ ။
့ွင်ါးရေ/ ဆ ရလ ာရ်အာင် ပ  ပင်ထာါးရ့ာ ရ  ဆ လှာဆာါးရပ က် ခင်ါးက ို တ ိုင်ါးတာခ က်   ာါးတငွ်
ပ ဝင့်ညံ့်အခ က်  ာါး ှာ -

• ဆာါးင ဒဏ်ခ     ါး  ာါးက ိုရေ ါးခ ယ်အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး
• စ ိုကခ်င်ါးအတွင်ါး ှရေ၏ ဆာါးပ ဝင်ိုှုနါ်းက ို   က်ရ ခ  ပတ် ရလံ့လာတ ိုင်ါးတာ ခငါ်း
• အလွန်အ င်ါး ဆာါးရပ က် ခင်ါးိှုငံ့် ရေအလွန်အက  ့ွင်ါး ခင်ါး တ ိုို့က ို ရောှင်ေှာါးေန် ့ွင်ါးရေ ထိုတရ်ေ

ပ ာဏိုှငံ့် အခ  န်က ို ခ  န်ညြှ  ခင်ါး
• ပညာေှင်  ာါး၏ အုံက ဉာဏ် ေယူမပ ါး လ ိုက်နာရဆာင်ေ က်  ခင်ါး
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R5 ဆာါးဓ တ်ပ ဝင် ခငါ်း
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ဇူး ဝ    ါးစ တ်  ာါးိုငှံ့် ရဂဟစနစ်  ာါး့ည် က ္ာံ့လဦူါးရေ တ ိုါးတက် ှု ရ ကာငံ့်

လယ်ယာရ    ာါးပ ို  ို လ ိုအပ်လာ ခင်ါး၊ ့စ်ရတာထက်ွပစစညါ်း  ာ ပ ို  ို အ  ့ိုါး ပ လာ ခင်ါး

စ့ည်တ ိုို့ရ ကာငံ့် ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှု  ာါး ေှ လာ့ ဖငံ့်     တ ိုို့၏ ပတဝ်န်ါးက င်က ို

တာဝန်  ့  ့ ထ န်ါး  ့ ါ်းရစာငံ့ရ်ေှာက်ေန် ပ ို  ို လ ိုအပ်လာပ ့ည်

R6 ရ   ပ  ပင်ရ ပာင်ါးလြဲ ခင်ါး ိုှငံ့် ဇူး ဝ    ါးစ တ ် ာါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

၂၀၀၉ ရနာက်ပ ိုင်ါး ကာကွယ်တာါးဆ ါးထာါးရ့ာ ရဒ့  ာါး ဖစ့်ညံ့် အဓ က    ါးစ တ်  ာါးေှင့်န်ောရဒ့  ာါး ၊ 
Ramsar Sites ( စ  ံ့်ရ  အေပ် ) ၊  ူလ့စ်ရတာ ၊ ဆငံ့်ပာွါး့စ်ရတာ (  ူေင်ါးရဒ့) ၊  ့ိုို့ ဟိုတ် တ ခာါးရဂဟ 
စနစ်  ာါးိုငှံ့်   က်ခင်ါးလွင် ပင်ရဒ့ကြဲံ့  ့ိုို့ ရဒ့  ာါးတွင် ရ  ဆ လှာရ ပာင်ါးလြဲ ခင်ါး  ာါး ေှ ပ ။
လယ်ယာရ    ာါးတွင ်ရတာင့်ူ  ာါးအရန ဖငံ့် ထ န်ါး့  ါ်း ခင်ါး (  ့ိုို့) ိုငှံ့် ပ ို  ိုတ ိုါးတက်ရကာင်ါး ွန်ရအာင်   
  ြှငံ့်တင်ရပါး့ညံ့် 
ဇူး ဝ    ါးစ တ်အ    ါး    ါး ာှ -
• လယ်ကငွ်ါးအတွင်ါး ရနထ ိုင်ရ့ာ    ါးစ တ်  ာါး
• လယ်ကွင်ါးနယ်န   တ်အတငွ်ါးရနထ ိုင်ရ့ာ     ါးစ တ်  ာါး
• ထွန်ယက်စ ိုက်ပ   ါးရ့ာရ   ပင်ပ ှ     ါးစ တ်  ာါး
• အက   ါး ပ ရ့ာ ့ဘာဝရဘါးေန့် ူ  ာါးက ိုလက်ခ ထာါးရ့ာ အပင်    ါးစ တ်  ာါး
• အပင်  ာါး (ေ တ်  ့ ်ါးမပ ါး ပန်စ ိုကပ်   ါးထာါးရ့ာ)
လယ်ယာစ ိုက်ပ   ါးအရလံ့အထ  ာါး့ည်
• ရဂဟစနစလ်ိုပ်ငန်ါးစဉ ် ာါးက ို ထ န်ါး  ့ ်ါးရပါး့ည်/(  ့ိုို့)
• ပ ို  ိုရကာင်ါး ွန်ရအာင်ရဆာငေ် က်ရပါး့ည်။

R6 ရ   ပ  ပင်ရ ပာင်ါးလြဲ ခင်ါး ိုငှံ့် ဇူး ဝ    ါးစ တ်  ာါး
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က   ါး ရက  ောလ် ောရ ော     ါး စ  တ ် ောါး   ိုတော ဘောလြဲ? 

    တ ိုို့ရနထ ိုင်ော ပတဝ်န်ါးက င် ရဂဟစနစက် ို ပ က်စ ါးရစတတရ့်ာ အ ဖစ်အပ က်  ာါး
ရပေါ်ရပ ကရ်စ့ညံ့်     အေပ်ရဒ့တွင် နဂ ိုကတည်ါးက တည်ေှ ရနရ့ာ     ါးစ တ်  ာါး ဟိုတ်ပြဲ
တစ်စ ိုတစရ်ယာက်က တင့်ွင်ါး  တဆ်ကလ်ာ့ညံ့် တ ေ စဆာန၊် အပင ် ာါး (  ့ိုို့) ့က်ေှ အိုိုဇူး ဝပ ိုါး  ာါး
တ ိုို့က ို ဆ ိုလ ိ့ု ည်။ ထ ိုက  ါးရက ာ်လာရ့ာ     ါးစ တ်  ာါး့ည် လူူ့က န်ါး ာရေါး၊ စ ါးပွာါးရေါး (ဥပ ာ -
ခေ ါး့ွာါးလာရေါး၊ စ ိုက်ပ   ါးရေါး) ိုှငံ့် နဂ ိုေှ ေင်ါးစွြဲ ရဂဟစနစ်တ ိုို့က ို ရဘါးဥပ ဒ်  ဖစရ်စို ိုင်ပ ့ည။်
ထ ိုို့အ ပင် ၎င်ါး    ါးစ တ်  ာါး့ည် နဂ ိုေှ ေင်ါးစွြဲ ဇူး ဝကမ ဖစ်စဉ်  ာါးက ို ဖ က်စ ါး ခင်ါး၊ လရူတအွတွက်
ရောဂ ဘယ  ာါး  ဖစ်ရစ ခင်ါးိုှငံ့် ့ဘာဝအတွင်ါးေှ ကကွယ်ဝရ့ာ     ါးစ တ်  ာါးက ို ပ ကစ် ါး ှု  ာါး
 ဖစရ်ပေါ်ရစို ိုင်ပ ့ည်။

R7 က  ါးရက ာလ်ာရ့ာ     ါးစ တ်  ာါး



လ ို အ ပ ်ခ  က်  ော ါး

၂၀၀၉  ှစမပ ါး ရတာင့်ူတစ်ဦါးခ င်ါး (  ့ိုို့ ) အဖွြဲွဲ့လ ိုက် က  ါးရက ာ်     ါးစ တ်  ာါး 
တ င်တကာတင့်ွငါ်းလာ ခင်ါး   ပ လိုပ်ပ  (ဥပ ာ - ကန်စွန်ါးေ က်  ာါး၊ ရေွှေခရို  ာါး)

    ရဒ့ေှ     ါးစ တ်  ာါးက ို ကာကွယ်စဉ်ေှ ေင်ါးစွြဲ က  ါးရက ာ်    ါးစ တ်  ာါးက ို ထ ထ ရောကရ်ောက ်
ိုှ  ်နင်ါးို ိုငရ် ကာင်ါးတ ိုငါ်းတာရတွွဲ့ေှ ေပ ့ည်။
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R7 က  ါးရက ာ်လာရ့ာ     ါးစ တ်  ာါး
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အရ တွေျဲ့ေအ  ောါး  ိုါး စ ိုက်ပ   ါးရ   အ    ါးအစ ောါး  ောါး ှ ော

I. ရ    ပန ် (  ့ိုို့) ရလှခ ါးထစ် စ ိုက်ခင်ါးရ  

II. ရလှခ ါးထစ်စနစ် ေှ ရ့ာ ကိုန်ါးရစာင်ါးရ   

III. ရ ခာက်ရ့ွွဲ့ရ   (  ့ိုို့)ရတာင်ယာရ  

R8 ရ  ညြှ  ခင်ါး



လ ို အ ပ ်ခ  က်  ော ါး

ရ   ပနိ်ု့ (  ့ိုို့) ရလှခ ါးထစစ် ိုက်ခင်ါးရ   တွငဆ်န်စပ ါးစ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး :

• ရလဆာရ  ညြှ စနစ်က ို အ  ့ိုါး ပ ပ က ရ   ပနိ်ု့ (  ့ိုို့) ရလှခ ါးထစ် စ ိုက်ခင်ါးရ  ကွက် ၁/၁၀၀၀ ထ 
ရ  ညြှ  ခင်ါး  ာါး  ပ လိုပ်ပ ။

• ရလဆာစနစ်က ို အ့ ိုါး  ပ ဘြဲ ့ာ န်ရစာငံ့ ်ကညံ့် စနစ်က ိုအ  ့ိုါး ပ ပ က  လယ်ကွင်ါး  ာါးအတွငါ်း
ရေ ဖညံ့်ထာါးခ  န် တွင်ကိုန်ါး  ငံ့်ိုှငံ့် ရ  ိုှ  ံ့်ပ ိုငါ်း ိုှစ်    ါးစလ ိုါးတွင် ရကာက်ပြဲ  ့ါးိုှ ပင်   ာါး ေြဲွဲ့ အ  ငံ့့်ည် 
ည ညာ ှုေှ ေ ည်။ (ဥပ ာ -  ည  ညာ   ိုို့ရ ာက ်ခင်ါး   ဖစေ်) 
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R8 ရ  ညြှ  ခင်ါး - ရ   ပနို့် (့ ိုို့) ရလှခ ါးထစ် စ ိုက်ခငါ်းရ  



လ ို အ ပ ်ခ  က်  ော ါး
ရလှခ ါးထစစ်နစ် ေှ ရ့ာ ကိုန်ါးရစာင်ါးရ    ာါးတွင် ဆန်စပ ါးစ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး 

• ကာယအာါး ဖငံ့်ရ  ဆ လှာက ိုထ နါ်း  ့ ်ါးရစာငံ့ရ်ေှာက့်ညံ့ ်နည်ါး  ာါး အ့ ိုါး ပ ့ည(် ဥပ ာ -
ကနွ်တ ိုစ ိုက်ခင်ါး  ာါး၊ ရေတာါးရဘာင်  ာါး ပ လိုပ် ခင်ါး )

• စ ါးပွာါး ဖစ် ရ  ဆ လှာထ န်ါး  ့ ်ါးရစာငံ့ရ်ေှာက့်ညံ့် နည်ါး  ာါး အ  ့ိုါး ပ ့ည် ( ဥပ ာ -
ဖ ိုါးအိုပ်စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး၊ ရ  ရငွွဲ့ထ န်ါး  ့ ်ါးစ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး ) 
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R8 ရ  ညြှ  ခငါ်း - ရလှခ ါးထစ်စနစ် ေှ ရ့ာ ကိုနါ်းရစာငါ်းရ  



လ ို အ ပ ်ခ  က်  ော ါး

ရ ခာက်ရ့ွွဲ့ရ   (  ့ိုို့)ရတာင်ယာရ    ာါးတွင် စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး (  ိုါးရေရ့ာက်စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး) တွင် ရ  ညြှ ေန်

 လ ိုအပ်ပ 
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R8 ရ  ညြှ  ခင်ါး - ရ ခာက်ရ့ွွဲ့ရ   (့ ိုို့)ရတာင်ယာရ  
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    ါးရကောင ်ါး    ါး န ်   ောါး၏ အ က   ါးရက ါးဇူါး  ောါး ေှာ
• အထွက်ိုှုနါ်းတက်ရစ ခင်ါး
• ထိုတ်ကိုနအ်ေညအ်ရ့ွါး တက်ရစ ခင်ါး
• ့နစ် ်ွါးရ့ာ စပ ါးပင် ေေှ ရစ ခင်ါး (ပ ိုါး ှာါး ရောဂ 

က ရောက ်ှု နည်ါး ခင်ါး)
• ့ွင်ါးအာါးစိုက ို ပ ို  ို အက   ါးေှ ရစ ခင်ါး (    ါးရစံ့၊

ရ  ဩဇူးာ ိုှငံ့် စ ိုက်ပ   ါးရေ)
•     တ ိုို့၏ ရေ၊ ရ  ၊ ော  ့ဥတိုိုှငံ့် လ ိုက်ရလ ာည ရထွ

ေှ ရစ ခင်ါး
• ရ ါးကွက် ခ  တ်ဆက်ို ိုင် ှု ရကာင်ါးရစ ခင်ါး

(ရ ါးကွက် လ ိုအပ်ရ့ာ     ါး  ာါး စ ိုကပ်   ါးို ိုင ်ခင်ါး)

    ါးရကာင်ါး    ါး့နိ်ု့ရတွဟာ
အထက်ွိုှုန်ါးက ို ၅  ှ ၂၀ ောခ ိုင်ိုှုန်ါးအထ 

ပ ို  ို   ငံ့တ်က်ရစပ ့ည်

R9     ါးရကာင်ါး    ါး့နို့်  ာါး



    ါး ရကောငါ်း     ါး  န ်

    ါးရကောင ်ါး    ါး န ်   ို ည် ေှာ

• ့နို့်စင့်ညံ့ ်   ါး  ာါး - တောါးဝင် အ  ့အ ှတ်  ပ ထာါး့ညံ့်     ါး  ာါး

• ရပ င်ါးရစံ့  ာါး၊ ရောဂ ကူါးစက ်ှု  ာါး ှ ကင်ါးစင့်ညံ့်     ါး  ာါး

•     ါးရညြှာငံ့်ရပ ကိ်ုှုန်ါးရကာင်ါးရ့ာ     ါး  ာါး

    ါးရကောင်ါး    ါး န ်   ောါး ှ ရပါးစွေ ်ါးန ိုင  ်ညံ့် အခ က်  ောါး

• အထွက်ိုှုန်ါးတက်ရစ ခင်ါး

• ထိုတ်ကိုနအ်ေည်အရ့ွါး တက်ရစ ခင်ါး

• ့နစ် ွါ်းရ့ာ စပ ါးပင် ေေှ ရစ ခင်ါး (ပ ိုါး ှာါး ရောဂ က ရောက် ှု နည်ါး ခင်ါး)

• ့ွင်ါးအာါးစိုက ို ပ ို  ို အက   ါးေှ ရစ ခင်ါး (    ါးရစံ့၊ ရ  ဩဇူးာ ိုှငံ့် စ ိုကပ်   ါးရေ)

•     တ ိုို့၏ ရေ၊ ရ  ၊ ော့ ဥတိုိုှငံ့် လ ိုကရ်လ ာည ရထွ ေှ ရစ ခင်ါး

• ရ ါးကွက် ခ  တ်ဆက်ို ိုင် ှု ရကာင်ါးရစ ခင်ါး (ရ ါးကွက် လ ိုအပ်ရ့ာ     ါး  ာါး စ ိုက်ပ   ါးို ိုင် ခင်ါး)



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

အ  ့ိုါး ပ ရ့ာ     ါးရစံ့  ာါး့ည် ့နို့်စင်မပ ါး ရပ င်ါး  ာါး၊ ပ ိုါး ှာါး  ာါး ိှုငံ့် ရောဂ   ာါး ပ ဝင် ှု  ေှ ေပ ။

    ါးရစံ့  ာါး့ည် ို ိုင်င ရတာ်ဥပရဒစည်ါး  ဉ်ါးစည်ါးက ်ါးအေ တ ေောါးေင်အ  အ ှတ် ပ ရထောက်ခ ထောါးရ ော 
    ါးရစံ့  ောါး  ဖစေ်ပ  ည်။

 န ်စင ်ရ ော     ါး  ော ါး -     ါးရစံ့  ာါးက ို အေည်အရ့ါွး့တ် ှတ်ောတငွ်     ါး့နို့် ဖစ်ရ ကာင်ါး၊ 
ရပ င်ါးကင်ါးစင်ရ ကာငါ်း၊     ါးရပ က်ိုှုန်ါးစ ်ါး့ပ်ထာါးရ ကာင်ါး၊  ရဘါးကင်ါးရအာင့်  ိုရလာှင်ထာါးရ ကာင်ါး၊ 
  ှုကင်ါးရ ကာင်ါးိှုငံ့် အ ခာါးလ ိုအပ်ခ က်  ာါးအာါးလ ိုါး ပညံ့်  ေ ည် ဖစ်ပ ့ည်။

    က ိုယ ်တ  ိုင် စ ိုကပ်   ါးရ ော      ါးရစံ့  ောါး  ့ ်ါးဆည်ါးောတွင်  ေ တ်  ့ ်ါးခင်    လယ်ကွင်ါးထြဲတွင်( 
တ ခာါး    ါးပင်  ာါး ရောရပ က်ရန ှု က ိုဖယ်ေှာါးေန်)     ါး့နို့်စင် ခင်ါး၊ ရဘါးကင်ါး လ ိုခခ  ရ့ာရနောတငွ် 

 ့ ်ါးဆည်ါး ခင်ါး စ့ညံ့်အခ က်  ာါး  ပညံ့ ှ် ေပ  ည်။ က ိုယ်ပ ိုင်ထိုတ်ရ့ာ    ါး  ာါးက ို အ  ့ိုါး ပ ောတွင် ၃ 
ော  ့ထပ်ပ ို  ့ိုါး့ငံ့်ပ ။
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R9     ါးရကာင်ါး    ါး့နို့်  ာါး
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အနှစ်ခ  ပ ်

1. စ ိုက်ခင်ါးရ  ၏ အေညအ်ရ့ွါးက ို ရကာင်ါးရစ ခင်ါး၊ ရဘါးဥပ ဒ် အိုတောယ်  ာါး ှ
ကင်ါးရဝါးရစ ခင်ါး၊ စ ိုက်ပ   ါးရ  က ို ရကာင်ါးစွာ  ပင်ဆင်ို ိုင် ခင်ါးိုှငံ့် အထွက်ိုှုန်ါးက ို ပ ို  ို
ရကာင်ါး ွနရ်စို ိုင် ခင်ါး စ့ည်တ ိုို့ရ ကာငံ့် ော  ့အကက   ပင်ဆင် ှ့ု ညံ့် စပ ါး  ့ါးိုှ ့က်တ ်ါး
တစရ်လ ာက်လ ိုါးအတက်ွ အလွန်အရေါးပ ရ့ာ အခန်ါးကဏ္ဍအ ဖစပ် ဝင်ပ ့ည်

2. အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး စ ိုက်ခင်ါးတွင် ပ ဝင်ပ က စပ ါးပင် ှ
စိုပ်ယူ့ ွာါးတတ့် ဖငံ့် စာါး  ့ိုါး့ူ  ာါး၏ က န်ါး ာရေါးက ို ထ ိုခ ိုက်ရစို ိုင်ပ ့ည်။
ဓာတိုဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး က ရောက်ို ိုင်ရ ခေှ  ေှ က်ို အဖွြဲွဲ့လ ိုက် စစရ်ဆါးရ ါး  န်ါး ခင်ါး ဖငံ့်
အကြဲ ဖတ်ရလံ့လာို ိုင်ရ့ာ်လညါ်း က ရောက်ို ိုင်ရ ခေှ ပ က ဓာတခ်ွြဲစ ်ါး့ပေ်န်
လ ိုအပ်ပ ့ည်

3. ဓာတ်ကကွင်ါးအာန ့င်  ာါး က ရောက်ို ိုင် ခင်ါး ေှ  ေှ က ို အကြဲ ဖတ်ေန် SRP  ှ ပ့ထာါး့ညံ့်
အကြဲ ဖတ် စာေင်ါးက ို အ  ့ိုါး ပ ို ိုင်ပ ့ည်
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3 ရေအ  ိုါးခ   ခ င်ါး
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ဆန် ၁ က လ ို (့ ိုို့) ၆၀ ့ာါး ထွက်ေှ လာဖ ိုို့အတွက်

ရေဘယရ်လာက် ့ ိုါးေပ ့လြဲ?

အန ည်ါး  ိုါး 3,000 လီတော / ကီလ ို ရေတင်စ ိုက်ပ   ါးရ ော
ရဒ   ောါး

Source: IRRI Rice Knowledge Bank

http://www.knowledgebank.irri.org/step-by-step-production/growth/water-management
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ရေက ိုရကာင်ါး န်ွစာွ အ့ ိုါး ပ  ခင်ါး၏ အရေါးပ ပ ို

စပ ါးပင် က ရေအလွန် ရ့ာက်  ့ိုါးရ့ာ အပင် ဖစတ်ယ်။ က န်  ့ါးိုှ   ာါးနြဲို့ ယှဉလ် င်

ရေအ့ ိုါး ပ  ှု အ  ာါးဆ ိုါး အပင် ဖစ်တယ်။ အခိုအခ  န် ာှ ရတာံ့ တစက် ္ာလ ိုါး ှာ

ရေောှါးပ ါး ှု  ပဿနာဟာ   ငံ့တ်က်လ က် ေှ ရနပ တယ်

စပ ါးစ ိုက်ပ   ါးော ှာ ရေက ို ရကာင်ါး ွနစ်ွာ စ   ခနိ်ု့ခွြဲ ှုက ရေအလဟ့ ဆ ိုါးရ ှုါး ှုက ို ရလ ာံ့ခ 

ရပါးလ က် ဖန်လ ိုအ  ်ဓ တရ်ငွွဲ့က ိုလည်ါး  ့့ာစွာ ရလ ာံ့ခ ရပါးို ိုင်ပ တယ်

  ရ ိုါးဖလာ နည်ါး  ာါး ာှ စပ ါးခင်ါး  ာါးက ို ရေရတာက်ရလ ာက်

လှ ါ်းထာါးမပ ါးစ ိုက်ပ   ါး ကပ တယ။် ထ ိုစ ိုက်စနစ်က က ာ္ကက ါးက ို ပူရိုါွး ှု  ဖစရ်စတတ်တြဲံ့

ဖနလ် ိုအ  ် ဓ တရ်ငွွဲ့ အ  ာါး အ ပာါး ထိုတ်လှတ် လ က် ေှ ပ တယ်
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ရေအ့ ိုါးခ  ှု အတွက် လ ိုအပရ့်ာ SRP စ ခ  န်စ ွ ှနါ်း  ာါး

R10 ရေစ   ခနို့်ခွြဲ ှု

R12 စ ိုက်ပ   ါးရေအေည်အရ့ွါး

R13 ရ  ရအာက်ရေစစ်ထိုတ် ခင်ါး

R14 ရေထိုတ် ခင်ါး

R11 ရက ါးေ ာအိုပ်စိုအဆငံ့ ်ရေ့ွင်ါးစနစ်



55

ရ ေေှည်တညံ့တ် ံ့ခ ိုင်မ ြဲရ  ော စပ ါး စ ိုက်ပ   ါး ထ ိုတ်လ ိုပ်ေနအ် တွေက်  ေှ   ဖစလ် ိုအပရ်  ော ရ ေစီ  ခန ် ခွေြဲ
န ိုင်ေန ် SRP စ န စ က် ရ အ ော က်ပ အ ခ  က်  ော ါး အ တ ိုင်ါး ကူညီရ ပါး န ိုင်ပ တယ်

✓ ရေစ   ခနို့ခ်ွြဲ ှု စနစ် အ    ါး    ါးက ို နာါးလည်ရစ ခင်ါး

✓ ော  ့ဥတိုရပေါ် တူည်၍ အ ခ  န ်က ိုက်  ီါး နှ က ို စ ိုက်ပ   ါး န ိုင်ေန် အာါးရပါး ခင်ါး

✓  ငံ့ရ် တော် ရ  ော စပ     ါး   ော ါး ရေ ါးခ ယ် အ  ့ိုါး ပ ရစ ခင်ါး

✓ ့ငံ့ရ်တာ်ရ့ာ စ ိုက်နညါ်းစနစ်  ာါး က ို အာါးရပါး ခင်ါး

✓ စ ိုက်ပ   ါးရ  က ို အ့ငံ့ရ်တာ်ဆ ိုါး  ပင်ဆင်ေန် အာါးရပါး ခင်ါး (ထယထ် ိုါး ခငါ်း၊ ရ  ညြှ  ခင်ါး၊

ကန့်င်ါး  ာါး က ို ရ့ခ ာ  ပ  ပင်ရစ ခင်ါး၊ ့ န်ါးရကာင်ါးရကာင်ါး ပင်ရစ ခင်ါး)

✓ စ ိုတစ်လညှံ့် ရ ခာက်တစလ်ညှံ့် ရေ့ွင်ါးစနစက် ို အာါးရပါး ခငါ်း

R10 ရေစ   ခနို့်ခွြဲ ှု



SRP စ ခ  န်စ ညွှန်ါး အ တွေင်ါး ေှ ရ ေစ ီ ခန ်ခွေြဲ ှု စနစ် ၃     ါး

  ိုါးရေရ ော က် စ ိုက်ပ   ါးစနစ်
(10.1)

ရေလွှ ်ါး  ိုါးတ တ ်ရ ော ရန ေော  ောါးတွေင် 
- ရေ ွေင်ါးရ ော  စနစ် (10.2)

ရေ လွှ ်ါး  ိုါးရ ော  ရနေော  ော ါးတ ွေင် -
ရေ ွေင်ါး ခင်ါး (10.3)

ရေ ဖနိ်ု့ရဝရေါး စနစ ် ာါး  ေှ ပ 

ရ  ရအာကရ်ေ အ  ့ိုါး ပ ၍
စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး  ေှ ပ 

  စရ်ေတင၊် ရခ ာင်ါးရေတင်
စ ိုက်ပ   ါးရ့ာ စနစ်  ေှ ပ 

ရပါးရဝေ ညံ့် ရေပ ာဏ အခ  န်
စ့ညတ် ိုို့က ို တစ်စိုတစ်ဖွြဲွဲ့က
အရဘာတူထာါးမပ ါး လ ိုကန်ာ
ရပါးရဝရ့ာ စနစက် ို ဆ ိုလ ိ့ု ည်

ရ  အန  ံ့ပ် ိုင်ါးတွင် တည်ေှ မပ ါး   စရ်ေ၊
ရခ ာင်ါးရေ လှ ်ါး  ိုါးတတရ့်ာ၊ ဒ ရေ
တကပ် က ရေဝငရ်ောက်တတ်ရ့ာ၊
အေပ်  ာါးက ို ဆ ိုလ ိုမပ ါး ရေတစခ် 
တကလ် င် ၃ ပတ် (  ့ိုို့) ၃
ပတ်ထက်ပ ို၍ ရေလှ ်ါးတတ်ရ့ာ
ရနော ရဒ့  ာါး

ရပါးရဝေ ညံ့် ရေပ ာဏ အခ  န်
စ့ည်တ ိုို့က ို တစ်စိုတစ်ဖွြဲွဲ့က
အရဘာတူထာါးမပ ါး လ ိုက်နာ
ရပါးရဝရ့ာ စနစက် ို ဆ ိုလ ိ့ု ည်

စ ိုကပ်   ါးရေက ို လ ိ့ု လ ို စ   ခနိ်ု့ခွြဲ
ို ိုငရ့်ာ ရဒ့  ာါးက ို
ဆ ိုလ ိုပ ့ည်
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R10 ရေစ   ခနို့်ခွြဲ ှု



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ရေက ိုထ ထ ရောက်ရောက်အ  ့ိုါးခ ောတွင ်ပ ို  ိုတ ိုါးတက် ရကာင်ါး ွန်ရစဖ ိုို့ရဆာငေ် က်ေန် တ ိုင်ါးတာောတွင် 
ပ ဝင့်ညံ့် အခ က်  ာါး ာှ

1. ရဒ့တွင်ါး  ိုါးရလဝ့အရ ခအရနက ိုလ ိုက်၍ အခ  န်က ိုက် ပ   ါးရထာင် ခင်ါး

2. တ ိုကရ် ိုက် စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး (  ့ိုို့) ည ညာရကာင်ါး ွန်ရ့ာ ရေအ ိုင်  ာါးတူရဖာ် ခင်ါး ိုှငံ့် ရေတာါးရဘာင် 
ခ ိုင် ာစွာ တည်ရဆာက်ထာါး ခငါ်း

3. ရဒ့တွင်ါး  ိုါးရလဝ့အရ ခအရနက ိုလ ိုက်၍ ့ငံ့်ရလ ာ်ရ့ာ     ါး  ာါး  ့ိုါး ခင်ါး ( ဥပ ာ- ကာလတ ို(  ့ိုို့) 
ကာလအလယ်အလတ်     ါး  ာါး)

4. စ ိုက်ပ   ါးရေေေှ ရစေန် အတွက်   ိုါးရေက ို ရကာင်ါး နွ်စွာ  ့ိုရလှာငေ်န်  ပင်ဆင်ထာါး ခင်ါး
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R10.1   ိုါးရေရ့ာက် စနစ်
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အကယ်၍ ရတာင့် ူ့ည်   ိုါးရေရ့ာက်စနစက် ိ့ု ာ
က ငံ့့်  ိုါးပ က လ ိုအပ်ခ က် 11, 12, 13, ိုှငံ့် 14 တ ိုို့က ို
ရက ာ့် ွာါးို ိုငပ် ့ည်

လ ိုအပ်ခ က် 15 ့ ိုို့ ့ွာါးပ !

R10.1   ိုါးရေရ့ာက ်စနစ်



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ရေက ိုထ ထ ရောကရ်ောကအ်  ့ိုါးခ ောတွင် ပ ို  ိုတ ိုါးတက် ရကာင်ါး ွနရ်စေန် တ ိုင်ါးတာောတငွ် ပ ဝင့်ညံ့်
အခ က်  ာါး ှာ-

1. ရ  ာ် နှ်ါးထာါးရ့ာ ရေါးကက ါးကာလအတွင်ါး စပ ါး  ာါး ရေ   ပ် ခင်ါး ှ ရောှင်ေှာါးေန်
အခ  န်က ိုက်ပ   ါးရထာင်ေန်

2.  ဖစိ်ု ိုင်ပ က အနည်ါးဆ ိုါး ၁ ကက  ် ရေရ ခာက်ခ ်ါး ့ွာါး့ည်အထ ထာါးေှ  ခင်ါး( ဥပ ာ- ော့ အလယ်
ရေိုိုတ်ရ  ာင်ါး စနစ် ဖငံ့် ၇ ေကတ်ာ ရေလပ် ခင်ါး/ ရေစစထ်ိုတ် ခင်ါး)

3. ရေထိုတ်ရ  ာင်ါး  ာါး ကက  တင် ပင်ဆင်ထာါးမပ ါး ရ  က ို ရကာင်ါး ွန်စာွ ညြှ ထာါး ခင်ါး

4. ရေကက ါးဒဏ်ခ ို ိုင်ရ့ာ     ါး  ာါးအ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး
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R10.2 ရေလှ ်ါး  ိုါးတတ်ရ့ာ ရနော  ာါးတွင် - ရေ့ွင်ါးရ့ာ စနစ်



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ရေက ိုထ ထ ရောကရ်ောကအ့် ိုါးခ ောတွင် ပ ို  ိုတ ိုါးတကရ်ကာင်ါး ွနရ်စဖ ိုို့ရဆာင်ေ က်ေန် တ ိုင်ါးတာ ောတွင်
ပ ဝင့်ညံ့် အခ က်  ာါး ာှ-

1. ရ  ဆ လှာအက်ကွြဲရနပ က ရေ ့ွင်ါး ှ ထယ်ရ ခာက် တစ်ကက  ် ထ ိုါး ခင်ါး

2. ရကာင်ါး ွန်ည ညာရ့ာ ရ  ညြှ  ခင်ါးိုငှံ့် ရေတာါးရဘာင်  ာါး  ပ လိုပ် ခင်ါး

3. တစ်ပတတ်ာ ကာလအတွင်ါး ထယ်ထ ိုါးထွနရ် ှ ခင်ါး၊ ထ ထ ရောကရ်ောက် ရေအ ိုင်  ာါးတူါးရဖာ် ခင်ါး ိုငှံ့်
ရ  က ို ရေစ  ် ခင်ါး  ာါး  ပ လိုပ်မပ ါး ပင်ရေွှေွဲ့စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး၊

4. အရ ခာကစ် ိုက်ပ   ါး ခငါ်း

5. ရ  က ို အစ ိုရပါး ခင်ါး ိုှငံ့် အရ ခာက်ခ  ခငါ်း  ာါး အလှညံ့်က ရဆာင်ေ က် ခင်ါး

6. ကာလေှည်    ါးရစံ့  ာါးကြဲံ့  ့ိုို့ထွက်ိုှုန်ါးတ ိုါးဖ ိုို့အလာါးလာေှ ရ့ာ ကာလတ ို ကာလလယ်     ါး  ာါး  ့ိုါး ခင်ါး

7.  ေ တ်  ့ ်ါး ှ အနည်ါးဆ ိုါး ၁၀ ေက ှ် ၁၅ ေကအ်တွင်ါး ရေ့ွင်ါး ခင်ါးက ို ဟနို့တ်ာါး ခင်ါး
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R10.3 ရေ လှ ်ါး  ိုါးရ့ာ ရနော  ာါးတွင် - ရေ့ွငါ်း ခင်ါး 
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Source: CCAFS, 2018

စ ိုတစ လ် ညှံ့် ရ  ခော က်တစ်လှညံ့် စ ိုက်ပ   ါး ရ  ော စ န စ ် (AWD)



62

By Tapos Kumar Acharjee CC BY-SA 4.0 

စ ိုတစလ် ှညံ့် ရ  ခော က်တစ်လှညံ့် စ ိုက်ပ   ါး ရ  ော စနစ် (AWD)
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•  ့ါးိုှ စတင် စ ိုက်ပ   ါးမပ ါး ၈ ေက် အ ကာ ှ စ၍ စတင် က ငံ့့်  ိုါးို ိုင့်ည်

• ရပ င်ါးပင် ရပ ကရ်ောက် ှု   ာါးပ က ရေက ို ၂ ပတ်  ှ ၃ ပတ်အထ 
စ ိုက်ခင်ါးအတွင်ါး ရေလှ ါ်းထာါးပ 

• ပန်ါး ပွငံ့ ှ် တစ်ပတ် အလ ို ှ စ၍ ပန်ါးပွငံ့မ်ပ ါး တစ်ပတအ် ကာထ ရေက ို
လှ ါ်းရပါးထာါးပ 

စ ိုတစ လ် ညှံ့် ရ  ခော က်တစ်လှညံ့် စ ိုက်ပ   ါး ရ  ော စ န စ ် (AWD)



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ရတာင့်ူတစ်ဦါး (  ့ိုို့) အိုပစ်ိုလ ိုက် ကွပ်ကြဲ ှု ဖငံ့် စ ိုက်ပ   ါးရေ ့ငွ်ါးောတွင် ( ဆညရ်  ာင်ါးရေ (  ့ိုို့) 
ရ  ရအာက်ရေ) ရအာက်ပ စ ိုှုန်ါး  ာါးိုှငံ့် က ိုက်ည ေပ  ည် 
1. ထ န်ါးခ  ပ် ှုရအာက်တွင်ေှ ရ့ာရ  တွင ်ရေရထာက်ပ ံ့ဖ ိုို့ေန ်ိုှငံ့် ရေ့ွင်ါးစနစ်အတွက် လ ိုရလာက်ရ့ာ 

ရေ့ွင်ါး/ ရေထိုတ် ရ  ာင်ါး  ာါးေှ ့ည်။
2. ရေိုိုတ်ရ  ာင်ါး  ာါးတငွ် ရေစ  ံ့်ထွက် ှု ေှ ရစေ။
3. ရေလှြဲရပ က်  ာါး ( ေှ လ င် ) ရကာင်ါး ွန်စာွ အလိုပ်လိုပ် ေပ  ည်။
4. ရေ ့ ွင်ါးစနစအ်တွက် ဆ ိုါး ဖတ်ခ က်  ာါးခ ောတွင် ပ ဝင်ပတ့်က် ှု ေှ ့ည်။
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R11 ရက ါးေ ာအိုပ်စိုအဆငံ့် ရေ့ွင်ါးစနစ်



စ ိုက်ပ   ါးရေ၏ အေည်အရ့ွါးက ို စစ်ရဆါးို ိုင်ရ့ာ နည်ါးလ ါ်း  ာါး ာှ

(1) ို ိုင်င ရတာ် အစ ိုါးေ ှာ တောဝင် အ  ့အ ှတ်  ပ ထာါးရ့ာ ဓ တ်ခွြဲခန်ါး  ာါး  ့ိုို့
အစိုအဖွြဲွဲ့ အလ ိုက် န ူနာ  ာါး ရပါးပ ိုို့မပ ါး ဓ တ်ခွြဲစစ်ရဆါး ရ့ာ နညါ်းစနစ်

(2) SRP အဖွြဲွဲ့ ှ ပ ံ့ပ ိုါးရပထာါးရ့ာ အိုတောယ် အကြဲ ဖတ် န ူနာရ ါးခနွ်ါး  ာါးက ို
အ  ့ိုါး ပ ၍ စ ိုက်ပ   ါးရေတွင် ဓ တိုဓ တ်ကကွင်ါး  ာါး က ရောက်ို ိုင် ှု ေှ  ေှ က ို
အကြဲ ဖတ်ရ့ာ နညါ်းစနစ်
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R12 စ ိုက်ပ   ါးရေအေည်အရ့ွါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

စ ိုကပ်   ါးရေ့ည် အဏိုဇူး ဝ ပ ိုါး  ာါး၊ ဆာါးဓာတ်  ာါး ိုှငံ့် အဓ က အိုတောယ ်ဖစ်ရစရ့ာ ဓာတ်ကကွင်ါး  ာါး 
ကင်ါးစင်ရ့ာ ရေအေင်ါးအ  စ် ှ  ဖစ်ေပ  ည်။

ဓာတ်ကကွင်ါးပ ိုါး ာှါး  ာါးရေတွင်ပ ေှ ပ က ဆ ိုါးက   ါး  ာါး က ို ဖယ်ေှာါး ညံ့်နည်ါး  ာါးပ ဝင်( ဥပ ာ- ရေစစ ် ာါး
အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး (  ့ိုို့)  ဖစ်ို ိုင်လ င်     ါး  ာါး လှညံ့ရ် ပာင်ါး အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး)
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R12 စ ိုကပ်   ါးရေအေည်အရ့ွါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ရ  ရအာက်ရေစစ်ထိုတ ်ခငါ်း့ည် တောါးဝင်မပ ါး ရေေှည်တည်တ ံ့ ို ိုင်ရ့ာ နည်ါးလ ်ါး  ဖစ်ပ ့ည်။

ရေေှည်တည်တ ံ့ို ိုင်ရ့ာ ရ  ရအာက်ရေစစထ်ိုတ် ခင်ါး့ည်   စ်ဝှ ်ါးရဒ့  ပန်လည်ဖွ ွဲ့မဖ  ါးရေါးအ ပင် 
  စ်ဝှ ်ါးတစ်ရလ ာက်ေှ   ရေအေင်ါးအ  စ်  ာါး ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါးရစ ခင်ါး ှ ကာကွယ် ရပါးပ ့ည်။
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R13 ရ  ရအာက်ရေစစထ်ိုတ် ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ဓာတိုရဆါးဝ ါးတ ဆ ပ်ရပေါ် တူည်မပ ါး ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါး ရေိုှငံ့်အတူ ပ ဝင့် ွာါးမပ ါး ပတ်ဝန်ါးက င် ညစ်ည ်ါး
ရစ ခင်ါး  ှရေှာင်ောှါးို ိုင်ေန် ဓာတိုရဆါး  ာါး ပက် ဖန်ါး မပ ါးခ  န်တွင် အခ  န်လ ိုရလာက်စွာရစာငံ့်ဆ ိုင်ါးမပ ါး ှ 
ရေထိုတ် ခင်ါးက ို  ပ လိုပ်ေပ  ည်။ 

ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါး ရေိုှငံ့်အတူ ပ ဝင့်ွာါး ခင်ါး့ည် ဇူး ဝ    ါးစ တ်  ာါး (  ့ိုို့) ပတ်ဝန်ါးက င် ိှုငံ့် ရေလ ်ါးရ ကာင်ါး
  ာါးက ို ထ ခ ိုက်ရစို ိုင့်ည်။
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R14 ရေထိုတ် ခင်ါး
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စ ိုက်ပ   ါးရေက ို ရ  ဩဇူးာ ိုှငံ့် ပ ိုါး့တရ်ဆါး  ာါး ပက် ဖနါ်းအမပ ါး ၁၀ ေက်အ ကာတွင်
ထိုတ်ခြဲံ့ေဖူါးရ့ာ အရတွွဲ့အုံက  တစ်ခို ေှ ခြဲံ့ပ တယ်

ရတာင့်ူရတွက ို ရတွွဲ့ဆ ိုရ ါး  န်ါးတြဲံ့အခ  ှာ  ့ါးိုှ ပင် ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှု
 ဖစိ်ု ိုင်ရခ ေှ ့ညံ့် အတွက် ကက  တင်ကာကွယ ်ှု က ို
အရေါးရပေါ် ပ လိုပ်ေ့ညံ့်အတွက် ရေထိုတ်ေ ခင်ါး ဖစ်တယ်လ ိုို့ ရ ပာခြဲံ့ပ တယ်

အ   ိုပ ရ တော င် ူဟော   ဖစ် ရ နေ ေ ယံ့် အ  ှတက် ို ေပ  လ ော ါး? 
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အနှစ်ခ  ပ်

1. စပ ါး့ည် ရေအလွန်ဆာရ့ာ အပင် ဖစ်ပ ့ည။် ရေေည်ှတည်တ ံ့ခ ိုင်မ ြ့ဲ ညံ့်
စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါးအတက်ွ စ ိုက်ပ   ါးရေက ို အက   ါးေ ှရအာင် စ   ခနိ်ု့ခွြဲဖ ိုို့ လ ိုပ ့ည်

2. ရေစ   ခနို့ခ်ွြဲ ှ့ု ည် ့ွင်ါးအာါးစိုက ို အက   ါးေှ စွာ အ  ့ိုါးခ ို ိုင်ဖ ိုို့အတွက် အရထာက်အကူ
 ပ ့လ ို ဖနလ် ိုအ  ်ဓာတ်ရငွွဲ့က ိုလညါ်း  ့့ာစွာ ရလ ာံ့ခ ရပါးို ိုင်တြဲံ့ အဓ က အခ က် တစ်ခို
 ဖစ်ပ ့ည်

3. ရတာင့်ူတစ်ရယာက်က     ေြဲွဲ့စ ိုက်ခင်ါးက ဘယ်လ ို ရေအ  ့ိုါးခ စ ိုက်ပ   ါးတြဲံ့ စနစ် တစခ်ို
 ဖစ့် လြဲ ဆ ိုတာက ို ပထ ဆ ိုါး နာါးလည်ဖ ိုို့ လ ိုပ တယ်

3. အ  ့ိုါး ပ တြဲံ့ရေေြဲွဲ့ အေည်အရ့ွါးက အစာါးအစာ ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှုနြဲို့  ့ါးိုှ ေြဲွဲ့
အေည်အရ့ွါးအတက်ွ အလွန် အရေါးကက ါးပ တယ်

4. ဓာတရ်  ဩဇူးာ  ာါး၊ ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါး ပက် ဖန်ါးမပ ါးခ  န်တွင် ရေက ို အခ  န်အတ ိုင်အတာ
တစ်ခို အထ ရစာငံ့၍် ရဖာက်ထိုတ်ေပ  ည်
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4 အပင်အဟောေ စ  ီ ခ န ် ခွေြဲ ှု



72

ရကာင်ါး ွန်တြဲံ့ အပင်အဟာေ စ   ခနို့်ခွြဲ ှု၏ အရေါးပ ပ ို

စ ိုက်ပ   ါးကိုန်က စေ တ် အ  ာါးဆ ိုါးက ို ရ  ဩဇော ဝယ်ယူော ှာ

အ့ ိုါး ပ ေပ တယ်

အပင်အဟာေက ို ရကာင်ါး နွစ်ာွ စ   ခနို့်ခွြဲလ င် အထွက်ိုှုန်ါးက ို

တ ိုါးလာရစို ိုင့် လ ို၊ ကိုန်က စေ တ်က ိုလည်ါး ရလ ာံ့ခ ရပါးို ိုငပ် တယ်



• ရ  က ိုစစရ်ဆါး ခင်ါးအာါး ဖငံ့် ရ  ဆ လှာ အတင်ွါးေှ အဟာေဓာတ်  ာါး၊ ့ဘာဝ ရ  ဩဇူးာ
ပ ာဏ၊ ဇူး ဝရေဒိုငှံ့် ဓာတိုရေဒ  ဖစ်စဉ ် ာါးက ို  ့ေှ ို ိုင်ပ ့ည။် အနည်ါးဆ ိုါး
ရ  ဆ လှာက ို ၃ ိုှစ် တစ်ကက  ် စစရ်ဆါး့ငံ့ပ် ့ည်။

• ့ဘာဝရ  ဩဇူးာ့ည် ရ  ဆ လှာက န်ါး ာရေါးအတွက်  ေှ   ဖစလ် ိုအပ့်ညံ့်
အောပင် ဖစ်ပ ့ည။် ့ဘာဝရ  ဆ လှာက ို အပင်အကကွင်ါးအက န ် ာါး
 ပနလ်ည်ထညံ့ဝ်င်ရပါး ခင်ါး၊  ့ါးိုှ ပင်  ာါးိုငှံ့် ရ  ဆ လှာက ို ဖ ိုါးအိုပ်ရပါးထာါး ခင်ါးိုငှံ့်
ရေအ့ွင်ါးအထိုတ်က ို ဂရိုတစ ိုက် လိုပရ်ဆာင်ရပါး ခင်ါးအာါး ဖငံ့်
 ပနလ်ည် ဖညံ့တ်င်ါးရပို ိုင်ပ ့ည်။

• ရ  ဆ ရ  ရ့ွါးက ို ရ  ဆ လှာက ို ဖ ိုါးအိုပရ်ပါး ခင်ါး၊ ့ဘာဝ ို ိုက်ထရ ိုဂ င်ဓာတ်က ို
 ဖညံ့်တင်ါးရပါးို ိုင်ရ့ာ ပြဲ    ါးေင်ါးဝင်အပင်  ာါးိုငှံ့်  ့ါးလှညံ့စ် ိုက်ပ   ါး ခင်ါး အာါး ဖငံ့်
 ပန်လည ်ဖညံ့်တင်ါးရပါးို ိုင်ပ ့ည။်

ရ  ဆ လှာ က န်ါး ာရေါး
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အပ င်အဟောေ စီ  ခ န ်ခွေြဲ ှု

R16 ့ဘာဝရ  ဩဇူးာ ရေ ါးခ ယ် ှု

R17 ဓာတ်ရ  ဩဇူးာ ရေ ါးခ ယ ်ှု

R15 အပင်အဟာေ စ   ခနို့်ခွြဲ ှု
(့ဘာဝ ရ  ဩဇူးာိှုငံ့် ဓာတရ်  ဩဇူးာ)
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ရ   ီလွှော အဟ ောေတ ိုင်ါးတောေန် န ူနာ နည်ါးစနစ်  ောါး

ရ   ီလွှော စ စ ်ရ ါး စ  ်ါး  ပ်ရ  ော ရ ါး အ တ် အေ ွက ်အရ ေ ောင်တ ိုင်ါး ဇယောါး

ရ  ဆ လှာ စစရ်ဆါးစ ်ါး့ပ်ရ့ာ ရဆါးအ တ်က ို  ့ိုါး ခင်ါးအာါး ဖငံ့်
ပ ို နှ် စ ်ါး့ပ်ကိုန်က စေ တ်ထက် ၄၀ % ရလ ာံ့ခ ရပါးို ိုင်ပ ့ည် -
BRIA အင်ဒ ိုန ါးေှာါးို ိုင်င , GIZ project

R15 အပင်အဟာေ စ   ခနို့်ခွြဲ ှု (့ဘာဝ ရ  ဩဇူးာိုငှံ့် ဓာတရ်  ဩဇူးာ)



လ ိုအ ပ်ခ က်  ောါး

ထ ရောက်ရ့ာ အပင်အဟာေစ   ခနိ်ု့ခွြဲ ှုက ို အ  ့ိုါး ပ  ှတ်တ ်ါးတင်ထာါးပ ့ည်။

တ က ၍ ထ ရောက်ရကာင်ါး နွ်ရ့ာ အပင်အဟာေ စ   ခနို့်ခွြဲ ှု တ ိုင်ါးတာခ က်  ာါး ှာ-

1. ရ   ့ဇူးာရက ါးေ ညံ့်အခ  နက် ို အပင်လ ိုအပ်ခ ကိ်ုငှံ့်
 ့ိုါး ညံ့်ရ   ့ဇူးာ၏့တ် ှတ်ထာါးရ့ာွှန ်ကာါးခ က်  ာါးအတ ိုင်ါးလ ိုက်နာမပ ါး အ  ့ိုါး ပ  ခငါ်း

(ဓာတ်ရ   ့ဇူးာ ိုှငံ့် (  ့ိုို့) ရအာ်ဂြဲနစ်ရ   ့ဇူးာ - N, P ိုှငံ့် K)

2.  ့ိုါးစွြဲ ညံ့် ရ   ့ဇူးာ ပ ာဏက ို ရ  ဆ လှာ အရ ခအရန၊ ရ  ာ် နှ်ါး အထွကိ်ုှုနါ်း ိုှငံ့် ( ဖစ်ို ိုင်လ င်)  ့ိုါး ညံ့်
ရ   ့ဇူးာ၏ ့တ် ှတ်ထာါးရ့ာ ွှန် ကာါးခ က်   ာါးအတ ိုင်ါးလ ိုကန်ာ့ည်။ (ဓာတ် ရ   ့ဇူးာ ိုှငံ့် (့ ိုို့)
ရအာ်ဂြဲနစ်ရ   ့ဇူးာ - N, P ိုှငံ့် K )

3. ရ  ဆ အဟာေ တ ိုါးတကက်ကယွ်ဝရစရ့ာ ့ဘာဝ နည်ါး  ာါးက ို အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး (ဥပ ာ -  ့ါးလှညံ့်
စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး၊  ့ါးညြှပ်စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး ိုှငံ့် (  ့ိုို့) ထ ိုရဒ့ ရပ က်ပင်  ာါး ဖ ိုါးအိုပ်စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး)

R15 အပင်အဟာေဓာတ် စ   ခနို့်ခွြဲ ှု (  ရအာ်ဂြဲနစရ်   ့ဇူးာ ိုငှံ့(် ့ ိုို့) 
ဓာတ်ရ   ့ဇူးာ)



လ ိုအ ပ်ခ  က်  ော ါး

့တ် ှတ်ခ က်  ာါး က ိုက်ည  ှုေှ ပ က ရ   ့ဇူးာအ ဖစ် ရအာ်ဂြဲနစ်ရ   ့ဇူးာက ို အ  ့ိုါး ပ ့ည်( ဥပ ာ -
တ ေ စဆာန် အညစ်အရ ကါး၊ ့စ်ရဆွါးရ   ့ဇူးာ ဖ ိုါးအိုပ် ခင်ါး၊ ရကာက်ရ ိုါး)

့ငံ့်ရတာ်ရ့ာအရ ခအရန  ာါး ှာ -

၁) ရဆွါးရ  ံ့မပ ါး (  ့ိုို့) ရဆွါးရ  ံ့ေန်အရ ခအရနတွင်  ့ိုါးို ိုင့်ည်။

၂) ရေ လှ ်ါးခင် ရဆွါးရ  ံ့ေန် အခ  န်လ ိုရလာက် ှုေှ ့ည်။

၃) ရဒ့တွင်ါးေေှ ို ိုင်မပ ါး လ ိုရလာက်ရ့ာ ပ ာဏေှ ့ည်။
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R16 ရအာ်ဂြဲနစ ်ရ   ့ဇူးာရေ ါးခ ယ် ှု



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး
ရ့ခ ာ  ှတ်ပ ိုတင်ထာါးရ့ာ၊ ယ ို ကညစ် တ်ခ ေရ့ာ ရနော ှေေှ ့ညံ့် ရ   ့ဇူးာ  ာါးက ို ့ာ
အ့ ိုါး ပ ို ိုင်ပ ့ည်။
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R17 ဓာတ်ရ   ့ဇူးာ ရေ ါးခ ယ် ှု



စ ိုက်ပ   ါးရ ေါးဦါးစီါးဌောန ှ  တ် ှတရ် ပါးထောါး ညံ့် ရ ယ ဘ ိုယ 
ရ  ဩဇော အကက  ပ ခ က်

• က ွေန ်ရ ပ  င်ါး (15:15:15) – ၅၀ က ီလ ို, ရဖ ောံ့စ ဖ တ် – 25 က လီ ို, ပ ိုတက ် – 25 က ီ လ ို, ပ ိုလြဲ – 50 က လီ ို, 

*အရကာင်ါးဆ ိုါး အုံက  ပ ခ က် ှာ ရ  စစ်ရဆါးစ ်ါး့ပ်ခ က် ရပေါ်တွင့်ာ  တူည်ဆ ိုါး ဖတိ်ု ိုင်ပ ့ည်။

၁ ၏ကအတကွ် ရယဘ ိုယ ထညံ့်ဝင်ေန် ိုှုန်ါးထာါး  ာါး (၁၁၀ - ၁၁၅ ေက ်)

SR အပင်ဖွ အကက  ရ်ေ စ ိုကေ်က် ကွန်ရပ င်ါး တ စပူ ပ ိုတက် ပိုလြဲ

1 ရ   ပငခ်  န် ရ  ခ ၂၅ ၂၅ ၁၂.၅

2 ပင်ပွာါးထကွခ်  န် ပထ အကက  ် ၁၄ - ၂၀ ၂၅ ၁၆.၆၇

3   ှုွဲ့ကပခ်  န် ဒိုတ ယ အကက  ် ၄၈ - ၅၂ ၁၂.၅

4 အလ ေ ကစ်ထွက်ခ  န် တတ ယ အကက  ် ၆၀ - ၆၅ ၁၆.၆၇

5 အိုှ  ထွက် ှ ၅ ေက်အလ ို စတိုထတ အကက  ် ၇၅ ၁၆.၆၆



• က ွေန ်ရ ပ  င်ါး (15:15:15) – ၅၀ က ီလ ို, ရဖ ောံ့စ ဖ တ် – 25 က လီ ို, ပ ိုတက ် – 25 က ီ လ ို, ပ ိုလြဲ – 50 က လီ ို, 

*အရကာင်ါးဆ ိုါး အုံက  ပ ခ က် ှာ ရ  စစ်ရဆါးစ ်ါး့ပ်ခ က် ရပေါ်တွင့်ာ  တူည်ဆ ိုါး ဖတိ်ု ိုင်ပ ့ည်။

၁ ၏ကအတကွ် ရယဘ ိုယ ထညံ့်ဝင်ေန် ိုှုန်ါးထာါး  ာါး (၁၃၀ - ၁၃၅ ေက ်)

SR အပင်ဖွ အကက  ရ်ေ စ ိုကေ်က် ကွန်ရပ င်ါး တ စပူ ပ ိုတက် ပိုလြဲ

1 ရ   ပငခ်  န် ရ  ခ ၂၅ ၂၅ ၁၂.၅

2 ပင်ပွာါးထကွခ်  န် ပထ အကက  ် ၁၄ - ၂၀ ၂၅ ၁၆.၆၇

3   ှုွဲ့ကပခ်  န် ဒိုတ ယ အကက  ် ၆၈ - ၇၂ ၁၂.၅

4 အလ ေ ကစ်ထွက်ခ  န် တတ ယ အကက  ် ၈၀ - ၈၅ ၁၆.၆၇

5 အိုှ  ထွက် ှ ၅ ေက်အလ ို စတိုထတ အကက  ် ၉၀ - ၉၅ ၁၆.၆၇



• က ွေန ်ရ ပ  င်ါး (15:15:15) – ၅၀ က ီလ ို, ရဖ ောံ့စ ဖ တ် – 25 က လီ ို, ပ ိုတက ် – 25 က ီ လ ို, ပ ိုလြဲ – 50 က လီ ို, 

*အရကာင်ါးဆ ိုါး အုံက  ပ ခ က် ှာ ရ  စစ်ရဆါးစ ်ါး့ပ်ခ က် ရပေါ်တွင့်ာ  တူည်ဆ ိုါး ဖတိ်ု ိုင်ပ ့ည်။

၁ ၏ကအတကွ် ရယဘ ိုယ ထညံ့်ဝင်ေန် ိုှုန်ါးထာါး  ာါး (၁၄ ၅ - ၁၅၀ ေက ်)

SR အပင်ဖွ အကက  ရ်ေ စ ိုက်ေက် ကွနရ်ပ င်ါး တ စပူ ပ ိုတက် ပိုလြဲ

1 ရ   ပငခ်  န် ရ  ခ ၂၅ ၂၅ ၁၂.၅

2 ပင်ပွာါးထကွ်ခ  န် ပထ အကက  ် ၁၄ - ၂၀ ၂၅ ၁၆.၆၇

3   ှုွဲ့ကပခ်  န် ဒိုတ ယ အကက  ် ၈၃ - ၈၇ ၁၂.၅

4 အလ ေ က်စထွက်ခ  န် တတ ယ အကက  ် ၉၅ - ၁၀၀ ၁၆.၆၇

5 အိုှ  ထွက် ှ ၅ ေက်အလ ို စတိုထတ အကက  ် ၁၁၀ - ၁၁၅ ၁၆.၆၇
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အနှစ်ခ  ပ ်

1. ဓာတရ်  ဩဇူးာက ို အခ  နက် ိုက် ထညံ့့် ွင်ါး ခင်ါးိုှငံ့် လ ိုအပရ့်ာ ပ ာဏ ထညံ့့် င်ွါး ခင်ါးက
အ  တ်အစနွ်ါး ေေ ှရစ ခင်ါး၊ ဆနစ်ပ ါး အေည်အရ့ွါးိုငှံ့် အထွက် ှ ရစရေါးတ ိုို့ အရပေါ်   ာါးစွာ
အက   ါး့က်ရောက် ှု ေှ ပ ့ည်

2. ဓာတ်ရ  ဩဇူးာ ထညံ့့်ွင်ါး ခင်ါးအ ပင် အ ခာါး ့ဘာဝနည်ါးလ ်ါး  ာါး  ဖငံ့လ်ညါ်း ရ  ဆ လှာ
အဟာက ို   တရကာင်ါး ွနရ်အာင်  ပ လိုပ်ို ိုင်ပ ရ့ါး့ည်

3. ့ဘာဝ ရ  ရဆွါး  ာါးက ို ရကာင်ါး ွန ်ှနက်န်စွာ စည်ါးစနစ် တက  ထညံ့့် ွင်ါးပ က
ဖန်လ ိုအ  ်ဓာတ်ရငွွဲ့ ပ ို  ိုထိုတ်လွတရ်အာင် ကူည ့ ကြဲံ့့  ိုို့  ဖစပ် လ  ံ့ ်ည်

4. အရကာင်ါးဆ ိုါး ရ  ဆ လှာ ိုှုန်ါးထာါး အုံက  ပ ခ က် ာှ ရ  စစ်ရဆါးစ ်ါး့ပ်ခ က် ရပေါ်တင်ွ့ာ 
 တူည်၍ ဆ ိုါး ဖတ်ို ိုင်ပ ့ည်

5. ရ  ဆ လှာ စ   ခနို့ခ်ွြဲ ှု လ ိုအပ်ခ က် အ ှတ် (R15) ့ည် အ ခာါး SRP စ ိုှုန်ါး လ ိုအပ်ခ က်
  ာါးိုငှံ့် ယှဉ်လ င် ရပါး ှတ် အ  ာါးဆ ိုါး ဖစပ် ့ည်
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5 ဘကစ် ိုပ ိုါး ွှောါးကောကွေယ် နှ  ်နင်ါးရေါး
(IPM)



84

ဘက်စ ိုပ ိုါး ှာါးကာကွယ် ိုှ  ်နငါ်းရေါး ၏ အရေါးပ ပ ို

ဖ က်ပ ိုါး  ာါး (ပ ိုါး ှာါး၊ ရောဂ ၊ ရပ င်ါးပင ် ာါး စ့ည်) ့ည် စပ ါးပင်

အထွကိ်ုှုနါ်းအရပေါ်  ့့  ့ ာ့ာ အက   ါး့က်ရောက် ှု ေှ ပ ့ည်

ဘက်စ ိုပ ိုါး ှာါးကာကွယ ်ိုှ  ်နင်ါးရေါး့ည် ကို့ ခင်ါးတစ်ခိုတည်ါးက ို

ဆ ိုလ ို ခင်ါး ဟိုတပ်ြဲ  ့ါးိုှ အထက်ွ  က ရေါးအတွက် ပ ိုါး ှာါးအိုတောယ ် ာါး  ှ

ကက  တင် ပင်ဆင် ကာကွယ် ခင်ါးတ ိုို့ပ ပ ဝငပ် ့ည်



ဘက်စ ိုပ ိုါး ွှောါး ကော ကွေယ ် နှ  ်နင်ါးရ ေါး ေြဲျဲ့ ေည်ေွယခ် က်က ဘော လြဲ?

ပ ိုါး ွှောါး ရတွေက ို နှ  န်င်ါးဖ ို ပြဲရပ ံ့
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▪ ဘက်စ ိုပ ိုါး ွှောါးကောကွေယ ် နှ  ်နင်ါးရေါးေြဲျဲ့ ေည်ေွယ ်ခ က်က ပ ိုါး ွှောါးရတ ွေ က ို အက   ါးေှ ေှ နှ  ်နင်ါးရေါး၊
စီါးပွေောါးရေါးအ ေ တ ွေကရ်ခ က ိုက်ရအော င ် နှ  ်နင်ါးရေါးနှငံ့် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  စွေော နှ  ်နင်ါးဖ ို အ တ ွေကပ်ြဲ  ဖစပ် တ ယ ်
✓ အ  ့ိုါး ပ ့ူရတွ အတွက်
✓       ့ာါးစို အ  ့ိုင်ါးအဝ ိုင်ါး အတွက်
✓     ့ဘာဝ ပတဝ်န်ါးက င်အတက်ွ
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▪ ဘက်စ ိုပ ိုါး ှာါးကာကွယ် ိုှ  ်နင်ါးရေါး (IPM) ၏ အရ ခခ စည်ါးက ်ါး  ာါး
✓ ပ ိုါး ှာါး  ာါး က ရောက ်ှုိုှငံ့် ၎င်ါးတ ိုို့၏ ဖ ကစ် ါး ှု အရ ခအရန  ာါးက ို စဉ်ဆက်  ပက် အကြဲခတ် ခင်ါး
✓ ပညာေှင်  ာါး ှာ အုံက  ပ ထာါးရ့ာ စ ိုါးေ  ်အ ှတ် က ို ကညံ့၍် တ ိုို့ ပန ်ခင်ါး
✓  ဖစတ်နစ် ွါ်းေှ ရ့ာ ပ ိုါး ှာါးရောဂ ိုှ  ်နင်ါး ှု စနစ်အာါးလ ိုါးက ို ခ ငံ့်တွက် ခင်ါး
✓   တရ်ဆွပ ိုါး  ာါးက ို ပ ို  ိုတ ိုါးပွာါးရစေနိ်ုငှံ့် ဖ က်ပ ိုါး အရေအတကွက် ို နည်ါးပ ါးလာရစေန် စ   ခနို့ခ်ွြဲ ခင်ါး
✓ လူူ့က န်ါး ာရေါးက ို လ ိုခခ   ှု အ  ငံ့်ဆ ိုါးရပါးို ိုငရ့်ာ၊ ပတ်ဝန်ါးက ငအ်ရပေါ် ပ က်ဆ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှု အနည်ါးဆ ိုါး

 ဖစရ်စရ့ာ၊ စ ါးပွာါးရေါးအေ တွကရ်ခ က ိုကရ့်ာ၊ အစာါးအစာ ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု ေှ ရ့ာ ပ ိုါး ှာါး
ိုှ  ်နင်ါး ှု စနစ်က ို ရေ ါးခ ယ ်ခင်ါး

R18 ဘက်စ ိုပ ိုါး ှာါးကာကွယ် ိုှ  န်င်ါးရေါး



ကက  တင်ကာကွယ် ခင်ါး
အပင်က န်ါး ာ ့န်စွ ်ါးရစေန်
 ပစိုရစာငံ့ရ်ေှာက် ခင်ါး၊ ့ဘာဝ အတ ိုင်ါး
ကာကွယရ်စာငံ့်ို ိုငစ် ွ်ါး တ ိုါးလာရစေန်
ရစာငံ့်ရေှာက် ခင်ါး

ရလံ့လာအကြဲ ဖတ် ခင်ါး   တရ်ဆွပ ိုါး  ာါးိုှငံ့် ဖ က်ပ ိုါး  ာါး၏
အရ ခအရနက ို စဉ်ဆက်  ပတ်
ရလံ့လာရစာငံ့် ကညံ့် ခင်ါး

ကိ့ု  ခင်ါး
စ ိုါးေ  ် အ ှတ်က ို ရက ာ်လနွ်လာပ က
ဇူး ဝနည်ါးအာါး ဖငံ့်  ဖစရ်စ၊ ဓာတိုနည်ါး
အာါး ဖငံ့်  ဖစ်ရစ၊ ရိုပ်ပ ိုင်ါးဆ ိုငေ်ာ
နည်ါးအာါး ဖငံ့်  ဖစ်ရစ ထ န်ါးခ  ပ ်ခင်ါး

ဘက်စ ိုပ ိုါး ွှောါးကောကွေယ် နှ  ်နင်ါး ရေါး (IPM) ၏ အနှစ် ော ေ ၃ ခ က်
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1. ကက  တင်ကော ကွေယ် ခင်ါး

•့ငံ့်ရတာ်ရ့ာ ော  ့ဥတို၊ ရ  ဆ ရ  ရ့ွါး၊ ရ    က်ိုှာ့ွင် ပင် ့ါးိုှ ပင် တညရ်နော

•ရ    က်ိုှာ ပငရ်ခ ာရ ွွဲ့ ှု
•့ငံ့တ်ငံ့့် လ ို ရ  ညြှ  ခင်ါး
•ရ  ရအာင်ါး ပ ိုါး  ာါးက ို ထယရ် ှာက် ခင်ါးအာါး ဖငံ့် ဖ က်စ ါး ခင်ါး

ရ   ပင် ခင်ါး

•ော  ့ဥတိုိုှငံ့် ့ငံ့်ရတာ်ရ့ာ     ါး  ာါး၊ ပ ိုါး ှာါးရောဂ ဒဏ် ခ ို ိုင်ေည်ေှ ရ့ာ     ါး  ာါး
ရေ ါးခ ယ် ခင်ါး။ စပ်    ါး  ာါးလည်ါး ပ ဝင်ပ ့ည်

    ါးရေ ါးခ ယ ်ခင်ါး

•ပန်ါးပင် အရ ိုင်ါးပင်  ာါးက ို စ ိုက်ခင်ါးပတ်ပတလ်ည် စ ိုက်ပ   ါးရပါး ခင်ါး
့ဘာဝအတ ိုင်ါး
ကာကွယိ်ု ိုင်စ ွ်ါး
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•ပ ိုါး ှာါး  ာါး စ ိုက်ခင်ါး တစခ်င်ါး ှ တစခ်င်ါး ကူါးလာါး ့ွာါးလာ ို ိုင်ရစေန်
တစ်မပ  င်နက် စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး

•အ ခာါး  ့ါးိုှ   ာါးိုှငံ့် အခင်ါးကပ်လ က် စ ိုကပ်   ါးပ က ပ ိုါး ှာါး ဖ က်စ ါး ှုဒဏ် က ို
ရလ ာံ့ခ ို ိုင် ခင်ါး

 ဟာေ  ဟာ
က က စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး

• တူည ရ့ာ အပင ် ာါးိုငှံ့်  ့ါးလှညံ့် စ ိုကပ်   ါးပ က ရ  ရအာင်ါးပ ိုါး  ာါး၊
န  တိုတ်ပ ိုါး  ာါးိုှငံ့် ရ  တွင်ခ ိုရအာင်ါးရ့ာ ဖ က်ပ ိုါး  ာါး ခ ိုရအာင်ါးို ိုင ်ခင်ါး ှ
ရလ ာံ့ခ ရပါးို ိုငပ် ့ည်။ ို ိုက်ထရ ိုဂ င်ဓာတ်  ဖညံ့တ်င်ါးရပါးရ့ာ အပင်  ာါးိုှငံ့်

 ့ါးလှညံ့်စ ိုက်ပ   ါးပ က ရနာက်ော  ့အတက်ွ ရ  ဆ အာါးက ို  ဖညံ့ရ်ပါးို ိုငပ် ့ည်

 ့ါးလှညံ့်
စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး

•့ငံ့်ရတာ်ရ့ာ ရေပ ာဏ  ဖညံ့တ်င်ါးရပ ခင်ါး ဖငံ့် အပင်က ို ပ ို  ို ့န်စွ ်ါးရစေန်
ရဆာင်ေ က်ို ိုငပ် ့ည်

•စ ိုတစလ်ညှံ့် ရ ခာက်တစ်လှညံ့် စနစ် ဖငံ့် ရေ့ွင်ါးပ က ရပ င်ါး  ာါးက ို ရကာင်ါးစွာ
ိုှ  ်နင်ါးို ိုင်ပ ့ည် (  ့ိုို့ရ့ာ် အခ   ွဲ့ရ့ာ   တဖ်က်ပ ိုါး  ာါးက ို ရ့ရစို ိုင့်ည်)

ရေစ   ခန်ို့ခွြဲ ှု

89

1. ကက  တင်ကော ကွေယ် ခင်ါး



• ရ  ရဆွါး  ာါး၊ ဓာတ်ရ  ဩဇူးာ  ာါး လ ိုအပ့်လ ို ထညံ့့် ွင်ါး ခင်ါး ဖငံ့် ရ  ဆ လှာ အဟာေက ို
ရကာင်ါးစွာ  ဖညံ့တ်င်ါးို ိုင်ပ ့ည်

• ရ  ဩဇူးာ ရက ိုှုန်ါးနည်ါးပ က အပင်အာါးနည်ါးမပ ါး ခ ို ိုင်ေည် က ဆင်ါးို ိုင်ပ ့ည်
• ရ  ဩဇူးာ ရက ါးိုှုန်ါး  ာါးပ က အပင်က ပ့်  ပမ်ပ ါး ရလဝင်ရလထွက်  ရကာင်ါး့ ဖငံ့် ပ ိုါး  ာါး
က ရောက်ို ိုင်ပ ့ည်

အပင်အဟာေ

• ့ဘာဝရပ က်ပင ် ာါး ့ဘာဝ ရဂဟစနစိ်ုငှံ့်   တရ်ဆွပ ိုါး  ာါးက ို  ပ က်စ ါးရစေန်
ကာကွယရ်စာငံ့ရ်ေှာက်ပ 

• ပန်ါးရ ိုင်ါးပင်  ာါးက ို ခခ စည်ါးရ ိုါးပင်  ာါးအ ဖစ် စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး (၎င်ါး အပင်  ာါးက ို
ပ ိုါး့တရ်ဆါး  ာါး ပက် ဖန်ါး ခင်ါး   ပ လိုပေ်)

ဇူး ဝ    ါးစ တ ် ာါးက ို
ကာကွယ် ခင်ါး

• အပငင်ယ်စဉ်ကာလတွင် ပ ိုါးတစ်    ါး    ါး အိုတောယ် က ရောက်ို ိုငရ် ခေှ ပ က
ဓာတိုရဆါး  ာါး ဖငံ့် ဖစ်ရစ၊ ဇူး ဝရဆါး  ာါး ဖငံ့် ဖစ်ရစ အ  ့ိုါး ပ ၍ ရဆါးစ  ် ခင်ါးက ို
ကာကွယ့် ညံ့် နည်ါးလ ်ါး တစ်ခိုအ ဖစ် ့တ် ှတ်ပ ့ည်

    ါးရစံ့ကို့ ခင်ါး
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1. ကက  တင်ကော ကွေယ် ခင်ါး
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2. စ ဉ် က်  ပက် ရ စော ငံ့်  ကညံ့် အ ကြဲ ဖတ် ခ င်ါး

    စ ိုက်ခင်ါးက ို စ ဉ် က ်  ပက ် ရစ ောငံ့ ်က ညံ့် အက ြဲ ဖ တ် ခ င်ါး ပ ို နှ် ပ လိုပေ်န် လ ိုအပပ် ့ည်

• အပင်ရတွ ဘယ်လ ိုအရ ခအရနေှ ့ လြဲ အကြဲ ဖတ်ပ 
•   တ်ရဆွပ ိုါးအရေအတွက်ိုှငံ့် ဖ က်ပ ိုါးအေညအ်တွက်က ို ရလံ့လာပ 
• ရ  ဩဇူးာ ထညံ့့် င်ွါးေန် လ ို လ ို အကြဲခတ် ဆ ိုါး ဖတ်ပ 
• ကို ေန် လ ို လ ို အကြဲခတ် ဆ ိုါး ဖတ်ပ (စ ိုါးေ  အ် တှရ်ောက် ရောက်)
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2. စ ဉ် က်  ပက် ရ စော ငံ့်  ကညံ့် အ ကြဲ ဖတ် ခ င်ါး

စ ိုက်ခင်ါးက ို အပတစ်ဉ်

့ွာါးရောက်၍ က ပ ်ါး အ ပ င ် ၂၀

ရေ ါးခ ယ်မပ ါး - အပင်ကက ါးထွာါး ှု

အဆငံ့၊် ဖ က်ပ ိုါး အေည်အတွက် ိုှငံ့်

  တ်ရဆွပ ိုါး အေည်အတွက် က ို

အမ ြဲ ရလံ့လာေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်



Examples of important natural enemies: (left) a ‘generalist’ lynx spider predator, Oxyopes sp.; (centre) a 

parasitoid of the rice leaf-folder - Braconidae; (right) a pathogen – Metarhizium infected Brown Plant Hopper 
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2. စ ဉ် က်  ပက် ရ စော ငံ့ ်ကညံ့် အ ကြဲ ဖတ် ခ င်ါး (  တ်ရ  ွေပ ိုါး  ော ါး)



အပင်ကက ါးထွာါး ှု အဆငံ့်၊ ဖ ကပ် ိုါး  ာါးိုငှံ့်
  တ်ရဆွပ ိုါး  ာါးက ို ရစာငံ့် ကညံ့် 
အကြဲ ဖတ် ခင်ါး

အေ ကအ်ရောင်တ ိုင်ါး ဇူးယာါးက ို အ  ့ိုါး ပ ၍
ရ  ဩဇူးာလ ို လ ို တ ိုင်ါးတာ ခင်ါး
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2. စ ဉ် က်  ပက် ရ စော ငံ့ ်ကညံ့် အ ကြဲ ဖတ် ခ င်ါး



✓ ကို  ခင်ါးလိုပ်ငန်ါးစဉ်  ာါးက ို စ ိုါးေ  ်အ ှတ် ရက ာ် ှ့ ာ လိုပရ်ဆာင့်ငံ့ပ် ့ည်

✓ စ ိုါး ေ  ်အ  ှတ် =  လ ိုအပ်ပြဲ ရဆါး  ့ိုါးစွြဲ ခင်ါးက ို ရောှင်ေှာါးို ိုင့်ညံ့်အ ှတ်

• ဆ ိုါးရ ှုါး ှု့ည် အထက်ွက ၍ရ့ာ်လည်ါးရကာင်ါး၊ အေည်အရ့ွါး
က ဆင်ါး ှုရ ကာငံ့် လည်ါးရကာင်ါး  ဖစရ်ပေါ်ို ိုင့်ည်

• ကိ့ု စေ တ် ့တ် ှတ်ောတွင် ပတ်ဝန်ါးက င် ထ ခ ိုက်ပ က်စ ါး ှုက ို ပ 
ထညံ့့် ွင်ါးစဉ်ါးစာါးပ ့ည်

•   တရ်ဆွပ ိုါး  ာါးအရပေါ် ့က်ရောက် ှုက ို ပ ထညံ့့် ွင်ါးစဉ်ါးစာါး့ငံ့့်ည်
• ော  ့ဥတိုရပေါ် ူတည်၍ စပ ပင့်ည် ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှု  ာါး ှ လ င်  နစ်ွာ
 ပနလ်ည့်က့်ာ ရကာင်ါး ွနိ်ု ိုင်စ ွါ်း ေ ှပ ့ည်

ပ ိုါး ွှောါး ဖ က ်စီါး ခ ငါ်း ရ ကောငံ့်   ိုါးရ ှုါး ှု > က ို စ ေ တ ်
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စ ိုါးေ  အ် တ်ှ
ဆ ိုတာဘာလြဲ?

ပ ိုါး ှာါး
အေည်
အတွက် စ ိုါး ေ  ်အ ှတ ်

စ ါးပွာါးရေါးအေ ထ ခ ိုက်ို ိုင် ှု

ကို  ခင်ါး ေှ ရ့ာ ပ ိုါး ှာါး အေည်အတွက်

ကို  ခင်ါး

Economic injury level = The smallest number of pests or injury that will cause yield/economic losses equal the  pest management 
costs.

Economic threshold =The pest density at which management action (intervention) should be taken to prevent an increasing pest 
population from reaching the economic injury level. The contribution of beneficial organisms should be 
taken into account.

Time
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စ ိုါး ေ  ်အ  ှတ်

 

 

 

 

Crop stage vegetative 

phase: first 

40 days. 

40 days 

(tillering) to 

booting 

booting to 

flowering 

Ripening ** 

 

Key: 

Pesticide application 

 Avoid if 

possible or 

Unlikely to be 

effective 

 Do not apply 

pesticides 

Pest: 
 

Plant-hoppers: 

BPH, WBPH 

 2-3 insects /tiller if virus diseases are not 

present on farm (see module 5).  
  

BPH, GLH & other 

hoppers: virus risk  

ONLY in response to warnings from local authorities  

(agricultural officers) or when symptoms seen in fields 

 

Leaf-folder and 

other leaf feeders * 

 100 living insects 
per m2 

40 living insects 
per m2 

  

Stem borers  2 egg masses per 
m2 (see parasitism¶) 

one egg mass per 2 
m2  ¶ 

Too late for 
effective control 

Thrips     Insecticides mostly ineffective or not 

economic to control 

 

Gall midge  

Panicle rice mite/ 

sheath rot  

   identify problem if > 5% flag leaves with 
lesions (pesticides probably not effective) 

Too late for 

effective control 

Rice blast (with 

susceptible 

varieties) 

Progressive scouting increasing lesions 

on 10% of leaves: 10 leaf samples in 4 

sides of the field 

Spray max. 2 X for 
neck blast if disease 
present and humid 

Max. 3 

sprays / 

season 

 

Bacterial leaf blight 
 Chemical controls have limited efficacy: 

only apply at early stage of disease 

 

Late season pests: 

especially rice bugs 

  10 insects per m2: at milky stage 

(7-10d after flowering) 

 

Herbicides if direct seeded     

Golden Apple Snails GAS: 10 /m2 if >1 ha 

Rodents Community strategy at early stage  Not effective 



စ ါးပွာါးရေါးအေ  ထ ခ ိုက်ို ိုင်ရ့ာ အရနအထာါးထ ရောက်ရအာင် ရလ ာံ့ခ ို ိုင်ေန်
ရအာက်ပ နည်ါးလ ်ါး  ာါးက ို အလ ဉ်ါး့ငံ့့် လ ို စိုရပ င်ါးရဆာင်ေ က်ို ိုင်ပ ့ည်

a. စ ိုက်န ည်ါး စ န စ/် ရိုပ်ပ ိုင်ါး   ိုင်ေော အ ော ါး  ဖငံ့် နှ  ်နင်ါး ခင်ါး အလိုပ့် ာါးကိုနက် စေ တ်
  ာါး ခင်ါး

b. ဇ ေီန ညါ်း အ ော  ဖငံ့် နှ  ်နင်ါး ခင်ါး - ပ ို ှနအ်ာါး ဖင်ါး ိုှ  ်နင်ါးောတွင် အခ  န် ကာတတ့် ည်
 ့ိုို့ရ့ာ် အာန ့ င်က ို ေှည ်ကာစွာ ထ န်ါးထာါးို ိုင့်ည် လယွ်လင်ါးတကူ  ေေှ ို ိုင်ပ 

c. ရ  ါး ေ ါး  ော ါး ဖငံ့် နှ  ်နင်ါး  ခင်ါး - ပ ို နှ်အာါး ဖငံ့် အခ  နတ် ိုတ ိုအတင်ွါး  ့့ာရ့ာ
အာန ့ င်က ို  ပ့ည်  ့ိုို့ရ့ာ် အမ ြဲတ ်ါး ဟိုတပ် လူူ့က န်ါး ာရေါးိုငှံ့် ပတ်ဝန်ါးက င်က ို
ရဘါးဥပ ဒ် ဖစရ်စပ ့ည်
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3a. စ ိုက်စ န စ ပ် ိုင်ါး   ိုင်ေော/ ရိုပပ် ိုင်ါး  ိုင်ေော နှ  ်နညါ်း နည်ါး  ော ါး (ကို  ခင်ါး)

✓ လကရ်ပ င်ါးလ ိုက ်ခင်ါး၊  ကော ါးရပ င်ါးလ ိုက်

က ေ ယ ော ့ ိုါး၍ ရပ င်ါးိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး

✓ ကကွက ် ာါးအတွက် အ ေ အ တ ော ါး

ပစစည်ါး  ောါး  ့ိုါး ခင်ါး

✓ လယက်န့် င်ါးရ ိုါး  ာါး၊

ကငွ်ါးိုှုတ်ခ ါ်း  ာါးိုှငံ့် ရေရ  ာင်ါး  ာါးတွင်

အလွယ်တကူ ရတွွဲ့  င်ို ိုင်ရ့ာ

ခရိုဥ  ာါး၊ ခရို  ာါး လက် ဖငံ့်ရကာကယ်ူ

ဖယ်ေှာါး ခင်ါး
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3b. ဇ ေီန ညါ်း အ ော ါး  ဖငံ့် နှ  ်နှင်ါး ခင်ါး (ကို  ခ င်ါး)

✓ အန ိုဇီေ ပ ိုါး  ောါး
(ဥပ ာ - ဖ က်ပ ိုါး  ာါးက ို ပ က်စ ါးရစရ့ာ ေ ိုင်ါးေပပ် ိုါး၊ ဘတတ် ါးေ ယာါးပ ိုါး (့ ိုို့) 
  ှု  ာါး)

✓ အက    ါး  ပ  က ်ေှ ပ  ိုါး ရက ောင်  ောါး
(ဥပ ာ - အင်ါးဆက်  ာါးက ို စာါး့ ိုါးရ့ာ ပ တိုန်ါး  ာါး၊ အင်ါးဆက်  ာါးက ို
ပ က်စ ါးရစရ့ာ ကပပ် ါးရကာင်  ာါး)

✓ တစ ်ေ က တ်စ ပ်  က ် ဓ ောတိုရ ါး ေ ါး   ောါး
(ဥပ ာ - ဖ က်ပ ိုါး  ာါး၏     ါးပွာါး ှုက ို ရိုှာက်ယကှ်ရ့ာ ဖ ေ ိုန်ါး ရဆါး  ့ိုါး ခင်ါး)

✓ ့ကေ်ှ အရကာင်  ာါး ှ စစ်ထိုတ်ထာါးရ့ာ ဓာတ်ပစစည်ါး  ာါး
(ဥပ ာ - အခ ဉ်ရဖာက်၍ေရ့ာ ပစစည်ါး  ာါး)

✓ ရ ိုက ခရ ေ ဒ ပ ိုါး  တ်ရ ါး (e.g. Neem)
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3c. ဓော တိုရ ါး ေ ါး   ော ါး  ဖ င ်ံ့ နှ  ်နင်ါး  ခင ်ါး (ကို  ခင်ါး)

➢ ပ ိုါး  တ်ရ  ါး

➢ ရ ပ င်ါး တ်ရ  ါး

➢ ရ ေော ဂ  တ် ရ  ါး

➢ ခ ရို တ်ရ  ါး

➢ ကကွေက် တ်ရ  ါး
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3c. ဓော တိုရ  ါး ေ ါး   ော ါး  ဖင်ံ့ နှ  ်နင်ါး ခင်ါး (ကို  ခင်ါး)
ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါးက ို တာဝန်  ့  ့  ့ိုါးစွြဲ ခင်ါး

✓ လကူ  ို ရဘါး ဥပ  ဒ် အန ည်ါး   ိုါး ဖစ်ရစမပ ါး ဖ က်ပ ိုါး  ာါးအရပေါ် ့ကရ်ောက် ှုအာါးရကာင်ါးရ့ာ ရဆါးက ိုရေ ါးခ ယ်ပ 
✓  ဖစ်ို ိုင်ပ က   တရ်ဆွပ ိုါး  ာါးအရပေါ် ရဘါးဥပ ဒ် နည်ါး့ညံ့် ရဆါး  ာါး ့ ိုါးစွြဲပ ၊ ပ ိုါးအ    ါးအစာါး ရတာ်ရတာ်  ာါး  ာါးက ို

ပ က်စ ါးရစ့ညံ့် ရဆါး    ါးက ို လ ိုအပ် ှ့ာ  ့ိုါးပ 
✓ ိုှ  န်င်ါးလ ိုရ့ာ ဖ ကပ် ိုါးက ို့ာ ရ့ရစို ိုင့်ညံ့် တောါးဝင် အေည ်အရ ွေါးရက ောင်ါးရ ါး   ောါးက ို  ့ိုါးစွြဲပ 
✓ အည ွှန ်ါးပ ွှန ်ကာါးခ က်  ာါးအတ ိုင်ါး့ာ အ  ့ိုါး ပ ပ 
✓ ွှန် ကာါးထာါး့ညံ့် ရ ါးပ  ောဏ အတ ိုင်ါး့ာ အ  ့ိုါး ပ ပ 
✓ ဖ က်ပ ိုါး  ာါး ခ ို ိုင်ေည်  တက်လာရစေန် ဓ ောတ် ပ  ှု တညူ  ီည ံ့် ရ ါး အိုပ်စ ို  ောါးက ို ထပ်ခ ထပ်ခ  ့ ိုါးပ ိုှငံ့်
✓ ိုှ  ်နင်ါးခ င်ရ့ာ ဖ က်ပ ိုါး  ာါး က ို ိုှ  ်ါးနင်ါးန င်ေန် ့ငံ့ရ်တာ်ရ့ာ က  ေ  ယော  ောါး န ငှံ့် န ည ်ါးစ န စ ်  ောါးက ို အ  ့ိုါး ပ ပ 
✓ ယ ိုစ  ံ့် ှု  ာါးိုှငံ့် ရောရိုှာဝင်ရောက် ှု  ာါး ကင်ါးရစေန် ရကာင်ါး နွစ်ွာ ထ  ်ါး  ့န်ါးထာါး့ညံ့် က ေ ယာ  ာါးက ို့ာ

အ  ့ိုါး ပ ပ 
✓ ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး အလဟ့   ဖစ်ရစေနိ်ုှငံ့် ရောရိုှာဝင်ရောက် ှု  ာါး   ဖစရ်စေန် ရလထန်ရနစဉ်ိုှငံ့်   ိုါးေ ာရနစဉ်တွင်

လ ိုါးဝ   ဖန်ါးပက်ေ
✓ ော  ့ဥတို ပူ ပင်ါးပ က  နက်ခငါ်းိုှငံ့် ညရနခင်ါးအခ  န ် ာါးတင်ွ့ာ  ဖန်ါးပက်ပ 
✓ အ  ာါးရထာကခ်  ှု ေေှ ထာါးရ့ာ တစ ်က  ိုယ်ရ ေ အက ောအက ွေယ် ပ စ စည ်ါး  ောါးက ို ဝတ်ဆငပ် 
✓  ဖစ်ို ိုင်ပ က   တရ်ဆပွ ိုါး  ာါး  ပ က်စ ါးရစေန် ရောဂ ၊ ပ ိုါး ှာါး က ရောက့်ညံ့် ရနော  ာါးက ိ့ု ာ ရေ ါးခ ယ် ပက် ဖန်ါးပ 
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တေော ါး  ေင် ပစ စညါ်း  ော ါးက ို ရ ေှော င်က ဉ ်ပ !!!

✓ တောါး ဝင်ရ့ာ ပစစည်ါး  ာါးတွင်  ည့်ညံ့အ်ော  ာါး ပ ဝင်ရ ကာင်ါး   ့ေပ ။
၎င်ါးရဆါးဝ ါး  ာါး့ည် ရဘါးဥပ ဒ်  ဖစရ်စို ိုင ်ခင်ါး၊ အာန ့ င် နည်ါး ခင်ါး ိုှငံ့်
တစ်ခ တစေ်     တ ိုို့၏ စ ိုက်ခင်ါးက ို ပ က်စ ါးရစ ခင်ါး  ာါး  ဖစရ်စို ိုင်ပ ့ည်

✓ အဆ ိုပ ပစစညါ်း့ည် ဘက်စ ို ပ ိုါး ာှါးိုှ  ်နင်ါး ှုအတွက် ပ က်စ ါးော
ပ က်စ ါးရ ကာင်ါး  ာါး  ဖစိ်ု ိုင်ပ ့ည်

✓ တောါးဝင် အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးရ့ာ လက်လ ရောင်ါး့ ာါး  ာါး ထ  ှ့ာ ဝယ်ယူပ 

✓ ပ ို ှနရ်ပ ကရ် ါးထက် နည်ါးရနရ့ာ ပစစည်ါး  ာါးက ို ့တ ထာါးပ 

✓ တောါးဝင် အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးရ့ာ ပစစည်ါး  ာါးတွင် ၎င်ါးရဆါး  ာါး၏
တောဝင် ှတပ် ိုတင်ထာါး ှုက ို စစ်ရဆါးို ိုင်ေန်အတွက်
အရေါးရပေါ်ဆက့်ွယ်ို ိုင့်ညံ့် ဖိုန်ါးန ပ တ်  ာါး ရေါး့ာါးထာါးရလံ့ ေှ ပ ့ည်
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ဘက်စ ိုပ ိုါး ွှောါးကောကွေယ် နှ  ်နငါ်းရေါး

R18.1 ရပ င်ါးိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး

R18.2 ပ ိုါး ှာါးိုှ  န်င် ခင်ါး

R18.3 ရောဂ ိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး

R18.4 ခရိုိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး

R18.5 ကကွက်ိှု  ်နင်ါး ခင်ါး

R18.6 ငှကိ်ုှ  န်င်ါး ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က ် ောါး

ရတာင့်ူ  ာါး့ည် IPM နည်ါးစနစ်  ာါးိုှငံ့် ရအာကပ် ရဖာ် ပခ က ် ာါးက ိုပ လ ိုက်နာေပ  ည်
1) ရပ င်ါး  က်က ရောက ်ှုက ို ကက  တင်ကာကွယ့် ညံ့် နည်ါးစနစ ် ာါးအာါး ကို ေန်  ဆ ိုါး ဖတ် ှ အထ 

လ ိုကန်ာက ငံ့်  ့ိုါး ရဆာငေ် ကေ်ပ  ည်
2) ရပ င်ါး့တ်ရဆါး  ာါးက ို အ ခာါး ကို့့ညံ့န်ည်ါးလ ်ါး  ာါး (ဥပ ာ - လကရ်ပ င်ါးလ ိုက ်ခင်ါး၊

 ကာါးရပ င်ါးလ ိုက်က ေ ယာ  ဖငံ့် ရပ င်ါးိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး) စ့ညံ့် နည်ါးလ ်ါး  ာါး ဖငံ့် ိုှ  ်နင်ါး၍  ေရ့ာ အခ ိုှငံ့်
 ့ါးိုှ အထွက်ရပေါ်  ့့  ့ ာ့ာ ထ ခ ိုကလ်ာို ိုငရ် ခေှ ရ့ာ အခ  ှ ့ာ အ  ့ိုါး ပ ေပ  ည်

3) ရပ င်ါး့တ်ရဆါးရေ ါးခ ယ ်ှ့ု ည် ို ိုင်င တကာက အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးရ့ာ၊ စပ ါးတွင်  ့ိုါးေန် တောါးဝင်
လ ိုငစ်ငတ်င်ထာါးရ့ာ ရဆါးဝ ါး  ာါး ဖေန် လ ိုအပ်မပ ါး ရအာကရ်ဖာ် ပပ အခ က်  ာါးိုှငံ့် က ိုကည် ေပ  ည်

• အတိုအပ  ာါး၊ တောါး ဝင် ပစစည်ါး  ာါး  ဟိုတရ့်ာ
•  ည့် ညံ့် ို ိုငင် တကာ အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ ပ တပ်ငထ်ာါး ခင်ါး ေှ ရ့ာ
✓ စရတာံ့ဟိုနါ်း ည လာခ  ှ ထိုတ် ပန်ရ က ငာထာါး့ညံ့် ရဘါးထွက်ဆ ိုါးက   ါး  ာါးရ့ာ ရဆါးဝ ါးစာေင်ါးတငွ်

 ပ ဝင့် ညံ့–်
✓ က ္ာက န်ါး ာရေါးအဖွြဲွဲ့ World Health Organization  ှ ကနို့့် တ်ထာါး့ညံ့် 1A (  ့ိုို့) 1B စာေင်ါးတငွ်

 ပ ဝင့်ညံ့်
✓ ရောတာဒ ် ည လာခ  ှ ပ တ်ပင်ထာါး့ညံ့် စာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့်ညံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး

4) ရပ င်ါးပင်  ာါးရပ ကရ်ောက်ရန့ညံ့် ရနော  ာါးက ိ့ု ာ ကကွ၍်ပက ်ဖနါ်းေပ  ည် 105

R18.1 IPM: ရပ င်ါးိုှ  ်နငါ်း ခငါ်း



ရ ပ င်ါး  က်က ရ ေော က် ှုက ို ကက  တင်ကော ကွေယန်ှ  ်နင်ါး ရ  ော နည်ါးစနစ်  ော ါး -

• စ ိုက်ခင်ါးရ  က ို ရကာင်ါးစွာထွန်ယက်  ပ  ပင် ခင်ါး

• အေည်အရ့ွါးရကာင်ါးရ့ာ တောါးဝင်    ါးရစံ့  ာါး  ့ိုါး ခင်ါး

•  ့ါးလှညံ့်စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး

• ရေလ ိုရလာက်ပ က ရေလ ှ်ါးထာါးပ 
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R18.1 IPM: ရပ ငါ်းိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး



လ ိုအပ ခ် က်  ော ါး

5. ရပ ငါ်း့တရ်ဆါး  ့ိုါးောတင်ွ  ့ိုါး့ညံ့်ရဆါးတင်ွ ရဖာ် ပထာါး့ညံ့် အွှန်ါးအတ ိုင်ါး  ့ိုါးပ ။

 ေ တ်  ့ ါ်းခင် ကာါးလတွင်  ့ိုါးေ ည် ဖစ်မပ ါး ့တ် ှတ်ရဆါးပ ာဏထပ် ရက ာ်လွန်ရစေ

(အလိုပ့် ာါးိုှငံ့် အစာါးအရ့ာက်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  ရေါးအတွက်)

6. ရပ ငါ်း့တေ်ာတင်ွ ရပ ငါ်း  တ်  ာါးက ို အရ ခခ ၍ ့ငံ့်ရတာ်ရ့ာ ရပ ငါ်း့တ်ရဆါး  ာါး

အ  ့ိုါး ပ ပ ။ ရပ င်ါး့တ်ရဆါးဒဏ်ခ ရ့ာ   တ်  ာါးအရ ကာင်ါးိုှငံ့် စပ ါးအရ ကာင်ါးက ို

ပ ထညံ့့်ွင်ါးစဉ်ါးပ ။
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R18.1 ရပ င်ါးိုှ  န်င်ါး ခင်ါး



ဖ က်ပ ိုါး  ောါး၏ ခ  န ိုင်ေည် တက်လော ှုက ို ကောကွေယ် ေန်

IPM န ညါ်း စ န စ  ် ော ါး က ို လ ိုက်န ာ ရ  ော င်ေွက်၍
ရ အ ော က်ပ အခ က်တ ို က ို ရ ေှော င်က ဉ်ပ 
• ပ ိုါး့တ်ရဆါး တစ်    ါးတည်ါးက ို ထပ်ခ ထပ်ခ  ့ိုါး ခင်ါး
• ဓာတ် ပ အာန ့ င် တူရ့ာ ရဆါးအိုပ်စိုတစခ်ို ှ ရဆါး  ာါးက ို တစေ်ာ  ့လ င် အ  ာါးဆ ိုါး ၂

ကက  ်ထက်ပ ို၍  ဖနါ်းပက် ခင်ါး
• ခ ို ိုင်ေည်ေှ မပ ါးရ့ာ ရဆါး  ာါးက ို  ့ိုါးစွြဲ ခင်ါး
• ရဆါးအိုပစ်ိုတစ်ခိုအတွင်ါး ှ ရဆါးတစ ်   ါးတညါ်းက ို ဖစရ်စ ရနာက်ရဆါးတစ်    ါး    ါးက ို ဖစရ်စ

 ပနလ်ည် ဖန်ါးပက် ခင်ါး
• ဖ က်ပ ိုါးအ    ါးအစာါး တူရ့ာ်လည်ါး ရဆါးအိုပ်စို တစ်ခိုထြဲ ှ ရဆါး  ာါးက ို အကက  ်ကက  ် ပက် ဖန်ါး ခင်ါး
• ပ ိုါးက ရောက် ှု ှာ စ ိုါးေ  ်အ ှတ် ရအာက်ရောက်ရနရ့ာ်လညါ်း ပ ိုါး့တ်ရဆါး ပက် ဖန်ါး ခင်ါး
• ရဆါးွှန်ါးတင်ွ ရဖာ် ပထာါးရ့ာ ိုှုန်ါးထာါး  ာါးထက် ပ ို  ို အ  ့ိုါး ပ ပက် ဖန်ါး ခင်ါး
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လ  ိုအ ပ်ခ  က်  ော ါး

ရတာင့်ူလယ့် ာါး့ည် IPM ၏ အဓ ကအခ က်  ာါးိုှငံ့် ရအာက်ပ စ ့တ် ှတခ် က်  ာါးက ို

လ ိုက်နာေပ  ည-်

1) ကို့ ညံ့်နည်ါးလ ်ါး  ာါး   ့ိုါး  ကက  တင်ကာကွယ့် ညံ့် နညါ်းလ ်ါး  ာါး  ့ိုါးပ ။

2) ပ ိုါး ှာါး  ာါးတ ိုါးပွာါးလာမပ ါး အိုတောယ်ေှ လာ့ညံ့်အရ ခအရန    ါးတွင် အ ခာါးပ ိုါးိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး

နည်ါး  ာါး ဖငံ့်အဆင် ရ ပရ့ာအရ ခအရန ှ့ ာ ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါးအ  ့ိုါး ပ ပ ။

3) စ ိုက်ပ   ါးမပ ါး ပထ ေက် ၄၀ အတင်ွါး ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး  ဖ န်ါးပက်ေ (  န ်ာံ့စ ိုက်ပ   ါးရေါး အစ ိုါးေ

က  ်ါးက င်ပညာေှင်  ာါးေြဲွဲ့ IPM ရထာက်ခ ခ က် ပ  ှ့ ာ)
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R18.2 ပ ိုါး ှာါးိုှ  န်င်ါး ခင်ါး



ပ ို ွှောါး အ န ေော ယ် ကက  တင်ကော ကွေယရ် ေါး တွေင် ရ အ ော က်ပ အခ က်  ော ါး ပ ေင်ပ  ည်

- အ ပင ်အဟော ေဓော တ ်က ို  ျှ ျှ တ တ ထညံ့ေ်င် ခင်ါး (ဥပ ာ - ပိုလြဲရ  ဩဇူးာက ို အလွနအ်က  
ထညံ့့် ွင်ါး ခင်ါး ှ ရောှင်က ဉ် ခင်ါး) ပိုလြဲရ  ဩဇူးာ အလွန်အက  ထညံ့့် ွင်ါး ခင်ါးက
အေ က်  ာါးက ို အလွနအ် င်ါး ကက ါးထွာါးလာရစ့ ဖငံ့် ပ ိုါး ှာါး  ာါး က က်စာါးရနထ ိုငိ်ု ိုငရ်စေန်
အာါးရပါးပ ့ည်

-   တ ရ် ွေပ ိုါး  ောါး တ  ိုါးပွေောါးလော ရစေန် အော ါးရပါး ခင်ါး (ဥပ ာ - အင်ါးဆက်ပ ိုါး  ာါး၊ ပငံ့်ကူ  ာါး) ိုငှံ့်
ရပ က်ဖွာါးေန် အာါးရပါးကူည ရ့ာ အပင်  ာါး စ ိုကပ်   ါးရပါး ခင်ါး

- အခ  နက် ိုက် စ ိုက်ပ   ါး ခင်ါး

- ခ ို ိုင်ေည်ေှ ရ့ာ စပ ါး    ါး  ာါး ရေ ါးခ ယ် စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး

- အ ခာါး ဖ က်ပ ိုါး  ာါးက ို စာါး့ ိုါး့ညံ့် တ ေ စဆာန်  ာါး ပွာါး  ာါးရစေန် အာါးရပါး ခင်ါး (ဥပ ာ -
ငှက်  ာါး၊ လင်ါးို ိုို့  ာါးိုှငံ့် ဖာါး  ာါး), ငကှ်အ ပ်တန်ါးစင ် ာါး၊ ငကှ့်  ိုက်  ာါး စ့ညံ့်
ဆွြဲရဆာင် ှုေှ ရ့ာ ပတ်ဝန်ါးက င် ဖနတ် ါးရပါး ခင်ါး

- ဖ က်ပ ိုါး  ာါး ပွာါး  ာါးလာ ခင်ါး ှ ကာကွယ်ေန်  ီါးလှညံ့စ် ိုက်ပ   ါး ခင်ါး
110

R18.2 ပ ိုါး ှာါးိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး



လ ိုအ ပ်ခ က်  ော ါး
4) ရေ ါးခ ယ်ထာါးရ့ာ ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး့ည်ို ိုင်င ရတာ်အစ ိုါးေ ှ အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးမပ ါး

စပ ါး    ါးအတွကအ့် ိုါး ပ ေန်  ှတ်ပ ိုထင်ါးတာါး့ညံ့ရ်ဆါး  ာါး ဖစေ် ည်။ ထ ိုို့အ ပင် ို ိုင်င တကာဆ ိုင်ော
ရအာက်ပ အခ က်  ာါးတွင် ပ ဝင် ခင်ါး ေှ ရစေ-
• အတိုအပ  ာါး၊ တောါး ဝင် ပစစည်ါး  ာါး  ဟိုတ်ရ့ာ
•  ည့် ညံ့် ို ိုင်င တကာ အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ ပ တပ်င်ထာါး ခင်ါး ေှ ရ့ာ
✓ စရတာံ့ဟိုနါ်း ည လာခ  ှ ထိုတ် ပန်ရ က ငာထာါး့ညံ့် ရဘါးထွက်ဆ ိုါးက   ါး  ာါးရ့ာ ရဆါးဝ ါးစာေင်ါးတငွ်

 ပ ဝင့် ညံ့်–
✓ က ္ာက န်ါး ာရေါးအဖွြဲွဲ့ World Health Organization  ှ ကနို့့် တထ်ာါး့ညံ့် 1A (  ့ိုို့) 1B စာေင်ါးတငွ်

 ပ ဝင့်ညံ့်
✓ ရောတာဒ ် ည လာခ  ှ ပ တ်ပင်ထာါး့ညံ့် စာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့်ညံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး

5) ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး  ့ိုါးောတွင်  လ ိုလာါးအပရ့်ာရနော  ာါးက ို ရဆါး ဖ န်ါး  ရအာင် ရဆာင်ေ ကေ် ည်။
6) ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ့ိုါးောတွင် ရဖာ် ပထာါး့ညံ့် အွှန်ါးအတ ိုင်ါး  ့ိုါးေ ည်။

 ေ တ်  ့ ်ါးခင် ကာါးလတွင့် ိုါးေ ည် ဖစမ်ပ ါး ့တ် ှတရ်ဆါးပ ာဏထပ် ရက ာ်လွနရ်စေ ( အလိုပ့် ာါးိုှငံ့်
အစာါးအရ့ာက်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  ရေါးအတကွ)်

7) ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ့ိုါးောတငွ် ဖ န်ါး ညံ့် အင်ါးဆကပ် ိုါး ှာါးိုှငံ့် ့ူတ ိုို့ေြဲွဲ့ ခိုခ ကာကွယ်ို ိုင်စွ ါ်းက ိုပ 
ထညံ့့်ွင်ါးတွက်ခ က်မပ ါး ပ ိုါး့တ်ရဆါးအ    ါးအစာါးက ို ရေ ါးခ ယ်ေ ည် ( ထ ရောက် ှုေှ ရစေန်) 111

R18.2 ပ ိုါး ှာါးိုှ  န်င်ါး ခင်ါး



  ှုရောဂ ၊ ဘတ်တ ါးေ ယာါးရောဂ ိုငှံ့် ေ ိုင်ါးေပ်ရောဂ   ာါး ှ ကက  တင က်ောကွေယ  ်ညံ့် နည်ါးလ ါ်း  ောါး တွင်
ရအာက်ပ တ ိုို့ ပ ဝင်ပ ့ည်

- အပင ်အဟော ေဓော တ က် ို  ျှ ျှ တ တ ထညံ့ေ်င် ခင်ါး (ဥပ ာ - ပိုလြဲရ  ဩဇူးာက ို အလွန်အက  
ထညံ့့် ငွ်ါး ခင်ါး ှ ရေှာင်က ဉ် ခင်ါး)

- အပင် အစ တ်အက ြဲက ို ည ညာရစ ခင်ါး

- ခ န ိုင ေ်ည ်ေှ ရ ော စပ ါး    ါး  ောါး ရေ ါးခ ယ် စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး

- အခ  နက် ိုက် စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး

- ရေောဂ  လကခ် ပင်  ောါးက ို ဖယ ်ေှောါး ခင်ါး (ဥပ ာ - ကန့် င်ါး  ာါးေှ ရပ င်ါးပင်  ာါး၊ ရကာက်ရ ိုါး ပတ်  ာါး
စ့ည်)

-  ဖစပွ်ာါးရ့ာ ရောဂ ရပေါ် ူတည်၍ လ ိုအပ့်လ ို အစ ိုဓောတ ် ထ  ်ါးထောါး ခင်ါး (  ို ) ရ ခော ကရ် ွေျဲ့ စွေော
ထော ါး ခင်ါး စ့ည်တ ိုို့က ို ရဆာငေ် က ်ခင်ါး
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R18.3 IPM: ရောဂ ိုှ  ်နငါ်း ခငါ်း



လ ိုအ ပ်ခ က ် ောါး

1) ရတာင့်ူ့ည် IPM ၏ အဓ က အခ က်  ာါးိုငှံ့် ရအာက်ပ ့တ် ှတ်ခ က ် ာါးက ို လ ိုကန်ာေပ  ည် -
2) ကို့ ညံ့်နည်ါးလ ်ါး  ာါး   ့ိုါး  ကက  တင်ကာကွယ့်ညံ့်နည်ါးလ ်ါး  ာါး့ ိုါးပ 
3) အိုတောယ်ေှ လာ့ညံ့်အရ ခအရန    ါးတွင် တ ခာါး့ဘာဝနည်ါး  ာါး ဖငံ့်

အဆင် ရ ပရ့ာအရ ခအရန ှ့ာ   ှု့တ်ရဆါးအ  ့ိုါး ပ ပ ( ဥပ ာ - ဇူး ဝ    ါးစ တ်က ို
ထ န်ါးခ  ပ်ရ့ာအော  ာါး)

4) ရေ ါးခ ယ်ထာါးရ့ာ   ှု့တရ်ဆါး  ာါး့ည် ို ိုင်င ရတာအ်စ ိုါးေ ှ အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးမပ ါး စပ ါး    ါးအတွက်
အ  ့ိုါး ပ ေန်  ှတ်ပ ိုတင်ထာါး့ညံ့်ရဆါး  ာါး ဖစေ် ည်။ ထ ိုို့အ ပင် ို ိုငင် တကာဆ ိုင်ော ရအာက်ပ အခ က်
  ာါးတွင် ပ ဝင် ခင်ါး ေှ ေ-
အတိုအပ  ာါး၊ တောါး ဝင် ပစစည်ါး  ာါး  ဟိုတရ့်ာ
 ည့် ညံ့် ို ိုင်င တကာ အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ ပ တပ်င်ထာါး ခင်ါး ေှ ရ့ာ
✓ စရတာံ့ဟိုန်ါး ည လာခ  ှ ထိုတ ်ပနရ် က ငာထာါး့ညံ့် ရဘါးထွက်ဆ ိုါးက   ါး  ာါးရ့ာ ရဆါးဝ ါးစာေင်ါးတငွ်

 ပ ဝင့် ညံ့–်
✓ က ္ာက န်ါး ာရေါးအဖွြဲွဲ့ World Health Organization  ှ ကနိ့်ု့ တထ်ာါး့ညံ့် 1A (  ့ိုို့) 1B

စာေင်ါးတငွ်  ပ ဝင့်ညံ့်
✓ ရောံ့တာဒ ် ည လာခ  ှ ပ တ်ပင်ထာါး့ညံ့် စာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့်ညံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး
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R18.3 IPM: ရောဂ ိုှ  န်င်ါး ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

4)   ှု့တ်ရဆါး  ာါး  ့ိုါးောတွင်  လ ိုလာါးအပ်ရ့ာရနော  ာါးက ို ရဆါး ဖ န်ါး  ရအာင် ရဆင်ေ က်ပ ။

5)   ှု့တ်ရဆါး  ့ိုါးောတွင် ရဖာ ်ပထာါး့ညံ့်အွှန်ါးအတ ိုင်ါး  ့ိုါးေ ည် ဖစ်မပ ါး  ေ တ်  ့ ်ါးခင် ကာလ (  ့ိုို့)

 ေ တ်  ့ ်ါး  ေက် ၃၀ အတငွ်ါး ရဆါးဖ န်ါးေ ည် ( ေ တ်  ့ ်ါးခင် ကာါးကာလအတငွ်ါး  ဖ န်ါးို ိုင် ှ့ာ)

့တ် ှတ် ရဆါးပ ာဏထပ်  ရက ာ်လွနရ်စေ (အလိုပ့် ာါး ိုှငံ့် အစာါးအရ့ာက် ရဘါးကင်ါး လ ိုခခ  ရေါး

အတွက)်

6)   ှု့တ်ရဆါး  ့ိုါးောတွင် ဖ န်ါး ညံ့်ပ ိုါး ှာါးိုှငံ့် ့ူတ ိုို့ေြဲွဲ့ခိုခ ကာကွယိ်ု ိုင်စွ ်ါး၊   ှုရောဂ ေြဲွဲ့ ဇူးစ်  စ် နြဲို့

ခနို့် ှန်ါးော  ့ဥတို အရ ခအရနက ိုပ ထညံ့့်ွင်ါးစဉါ်းစာါးေ ည်။( ပ ို  ိုထ ရောက် ှုေှ ရစေန)်

114

R18.3 IPM: ရောဂ ိုှ  န်င်ါး ခင်ါး



လ ိုအ ပ်ခ က်  ောါး

ရတာင့် ူ ာါး့ည် IPM ၏ အဓ က အခ က်  ာါးိုှငံ့် ရအာက်ရဖာ် ပပ အခ က်တ ိုို့က ို လ ိုကန်ာေပ  ည် -
1) ကို့ ညံ့်နည်ါးလ ်ါး  ာါး   ့ိုါး ှ ကက  တင်ကာကွယ့်ညံ့်နည်ါးလ ်ါး  ာါး  ့ိုါးပ 
2) အ ခာါး ကို့ ခင်ါးနည်ါးလ ်ါး  ာါးိုှငံ့် ( ဥပ ာ- ခရိုရကာက် ခင်ါး ) ထ ရောက် ှု ေှ ဘြဲ အိုတောယ်

ပ ို  ိုက ရောက် လာို ိုင့်ညံ့် အရ ခအရန    ါးတငွ့်ာ ခရို့တ်ရဆါး့ ိုါးပ 
3) ရေ ါးခ ယ်ထာါးရ့ာခရို့တရ်ဆါး  ာါး့ည် ို ိုင်င ရတာ်အစ ိုါးေ ှ အ့ အ တှ် ပ ထာါးမပ ါး စပ ါး    ါးအတွက်

အ  ့ိုါး ပ ေန်  ှတ်ပ ိုတင်ထာါး့ညံ့ရ်ဆါး  ာါး ဖစေ် ည်။ ထ ိုို့အ ပင် ို ိုင်င တကာဆ ိုင်ော
ရအာက်ပ အခ က်  ာါးတွင် ပ ဝင် ခင်ါး ေှ ရစေ
အတိုအပ  ာါး၊ တောါး ဝင် ပစစည်ါး  ာါး  ဟိုတ်ရ့ာ
 ည့် ညံ့် ို ိုင်င တကာ အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ ပ တပ်င်ထာါး ခင်ါး ေှ ရ့ာ
✓ စရတာံ့ဟိုန်ါး ည လာခ  ှ ထိုတ် ပနရ် က ငာထာါး့ညံ့် ရဘါးထွကဆ် ိုါးက   ါး  ာါးရ့ာ ရဆါးဝ ါးစာေင်ါးတငွ်

 ပ ဝင့် ညံ့–်
✓ က ္ာက န်ါး ာရေါးအဖွြဲွဲ့ World Health Organization  ှ ကနို့့် တ်ထာါး့ညံ့် 1A (  ့ိုို့) 1B စာေင်ါးတွင်

 ပ ဝင့်ညံ့်
✓ ရောံ့တာဒ ် ည လာခ  ှ ပ တ်ပင်ထာါး့ညံ့် စာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့်ညံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး
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R18.4 ခရိုိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး



ခရိုက ရေောက် ှုက ို ကက  တ င်ကောကွေယ  ်ညံ့် နည်ါးလ ်ါး  ောါးတွင်
ရအာက်ပ တ ိုို့ ပ ဝင်ပ ့ည်

- ရိုပ်ပ ိုင်ါး  ိုင်ေော နှ  ်နင်ါး ှု (ဥပ ာ - ခရိုဥ  ာါးက ို ဖယ်ေှာါး ခင်ါး),

- ခရိုရ ကာငံ့် ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါးို ိုင်ရခ အ  ာါးဆ ိုါးေှ ့ညံ့် အခ  န်

(အပင်ငယ်စဉ် ကာလ) တငွ် ရေက ို ရလ ောံ့ခ ထောါး ခင်ါး

- ခရိုစောါး  ိုါးရ ော အ ရကောင  ် ောါးက ို အော ါးရပါး ခင်ါး (ဥပ ာ - ငှက်  ာါး၊

ဘြဲ  ာါး ိုှငံ့် င ါး  ာါး),

- ပ ို  ို ့န် ာရ့ာ ပ   ါးပင်ရပ က ် ာါးက ို အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး (ပ   ါးခင်ါးတွင်

ခပ်က ြဲက ြဲ စ ိုက်၍ ့က်တ ်ါး အတန်ငယ်ေငံ့ရ့်ာ အပင်  ာါးက ို

ရေွှေွဲ့စ ိုက ်ခင်ါး

-  ီါးလှညံ့စ် ိုက ်ခင်ါး (့ ိုို့) ရ  လှပ်ထာါး ခင်ါး 116

R18.4 ခရိုိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

4) ခရို့တ်ရဆါး  ့ိုါးောတွင်  လ ိုလာါးအပရ့်ာရနော  ာါးက ို ရဆါး ဖ န်ါး  ရအာင် ရဆာင်ေ က် ေ ည်။

5) ခရို့တရ်ဆါး  ာါး  ့ိုါးောတွင် ရဆါးေူါးပ ွှန် ကာါးခ က်အတ ိုင်ါး  ့ိုါးေ ည်။ ရ ပာင်ါးရေွှေွဲ့ စ ိုကပ်   ါး ှ   ့ိုါးေ။

 ေ တ်  ့ ်ါး   ကာါးကာလတငွရ်ဆါး  ့ိုါးေ ည် ဖစ်မပ ါး ့တ ှ်တ်ပ ာဏ ထပ် ပ ိုေ၊ (အလိုပ့် ာါးိုှငံ့်

အစာါးအစာ ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  ရေါးအတွက)်

6) ခရို့တရ်ဆါး  ့ိုါးောတွင်     ေှင်ါးလင်ါး ညံ့် ခရို    ါးစ တက် ို့ာတ ိုကရ် ိုက်ဖ န်ါးပတ်ပ ။ စပ ါးစ ိုကပ်   ါးမပ ါး

ပထ  ့ိုါးပတ်အတွင်ါး ှာ့ာ ဖ န်ါးပတ်ေ ည်။ ( ထ ရောက် ှုေှ ရစေန်)
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R18.4 ခရိုိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး



ကကွေ က်က ို ကက  တင် ကော ကွေ ယ ်ညံ့် နည်ါးလ ်ါး
  ော ါးတင်ွ ရအာက်ပ တ ိုို့ ပ ဝင်ပ ့ည်

- အစ ိုအဖွေြဲျဲ့ အလ ိုက ် ကက ွေက ်န ှ  ်န င် ါး  ခ င်ါး (ဥပ ာ -

ကကွက်ိုှ  ်နင်ါးပွြဲ  ာါး လိုပရ်ဆာင် ခင်ါး၊

ရထာင်ရခ ာက်ပင်  ာါး စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး),

- အခ   န က်  ိုက ် စ  ိုက ်ပ   ါး  ခ င်ါး

- ကန့် င်ါး  ာါးက ို ကကွက် ခ ိုရအာင်ါး ို ိုင်ရစေန်

ခပရ့်ါးရ့ါး့ာ ထာါး ခင်ါး

- ကက ွေက ်က  ို စ ောါး   ိုါး ရ  ော အရ က ော င်  ောါး အ ောါး

အောါး ရ ပ ါး  ခ င်ါး (ဥပ ာ - ငှက်  ာါး၊ ရ  ွ စ့ည်)
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R18.5 ကကွက်ိုှ  ်နငါ်း ခင်ါး



လ ိုအ ပ်ခ က ် ောါး

ရတာင့်ူ့ည် PIM အဓ ကအခ က်  ာါး ိုှငံ့် ရအာက်ရဖာ် ပပ အခ က်  ာါးက ို လ ိုကန်ာေ ည်။
1) ကို့ ညံ့်နည်ါးလ ်ါး  ာါး   ့ိုါး ှ ကက  တင်ကာကွယ့်ညံ့်နည်ါး  ာါး  ့ိုါးပ 
2) အ ခာါးကို့့ညံ့်နည်ါးလ ်ါး ဖငံ့်အဆင် ရ ပဘြဲ ( ဥပ ာ- ရထာင ်ခင်ါး၊ ကကကွလ် ိုကဖ် ်ါး ခင်ါး)

ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှု  ာါးလာလ င်၊ ကကွက် ပဿနာေြဲွဲ့ရနာကရ် ကာင်ါး ောဇူးဝင်အရထာက်အထာါး  ာါး ေှ  ှ့ာ
ကကွက့်တ်ရဆါး  ့ိုါးေန်

3) ရေ ါးခ ယ်ထာါးရ့ာ ကကွက့် တ်ရဆါး  ာါး့ည် ို ိုငင် ရတာ်အစ ိုါးေ ှ အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးမပ ါး စပ ါး    ါး
အတွကအ်  ့ိုါး ပ ေန်  ှတ်ပ ိုတင်ထာါး့ညံ့် ရဆါး  ာါး ဖစေ် ည်။ ထ ိုို့အ ပင် ို ိုင်င တကာဆ ိုင်ော ရအာက်ပ 
အခ က်  ာါးတွင် ပ ဝင် ခင်ါး ေှ ေ-
အတိုအပ  ာါး၊ တောါး ဝင် ပစစည်ါး  ာါး  ဟိုတရ့်ာ
 ည့် ညံ့် ို ိုငင် တကာ အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ ပ တပ်ငထ်ာါး ခင်ါး ေှ ရ့ာ
✓ စရတာံ့ဟိုနါ်း ည လာခ  ှ ထိုတ် ပန်ရ က ငာထာါး့ညံ့် ရဘါးထွက်ဆ ိုါးက   ါး  ာါးရ့ာ

ရဆါးဝ ါးစာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့် ညံ့်–
✓ က ္ာက န်ါး ာရေါးအဖွြဲွဲ့ World Health Organization  ှ ကနို့့်တထ်ာါး့ညံ့် 1A (  ့ိုို့) 1B

စာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့်ညံ့်
✓ ရောံ့တာဒ ် ည လာခ  ှ ပ တ်ပင်ထာါး့ညံ့် စာေင်ါးတွင်  ပ ဝင့်ညံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး
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လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

4) ကကွက့်တရ်ဆါး  ာါး  ့ိုါးောတွင်  လ ိုလာါးအပရ့်ာ ရနော  ာါးက ို ရဆါး ဖ န်ါး  ရအာင်

ရဆာင်ေ ကေ် ည်။

5) ကကွက့်တရ်ဆါး  ့ိုါးောတွင် ရဖာ် ပထာါး့ညံ့် အွှန်ါးအတ ိုင်ါး  ့ိုါးေ ည်။  ေ တ်  ့ ်ါးခင် ကာါးလတငွ်

 ့ိုါးေ ည် ဖစ်မပ ါး ့တ် ှတ်ရဆါးပ ာဏထပ်  ရက ာ်လွန်ရစေ။

6) ကကွက့်တရ်ဆါးဖ န်ါးောတွင် စ ပ ါးအဆ  ဖညံ့ရ့်ာ ကာလက ို ရောှင်ေှာါးဖ ိုို့ေန် ကကွက်  ာါး     ါးပွာါးရ့ာ

အခ  န် တ ိုင်ခင်ဖ န်ါးပ ။ ငကှ်  ာါးအလွယတ်ကူ  ယရူဆာငိ်ု ိုငရ်စေန် ိုငှံ့်   ိုါးရေရ ကာငံ့်

စ  ံ့်ယ ိုပ က်စ ါး ှု  ာါး  ေှ ရစေန် အဖ ိုါးအကာ  ာါး ဖငံ့် ရကာင်ါး ွန်စွာ ့  ါ်းဆည်ါးထာါးပ ။ ( ဥပ ာ -

ဝ ါးရခ င်ါး ၊ အိုနါ်း  ့ါးအခွ ) ( ထ ရောက် ှုေှ ရစေန်)
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R18.5 ကကွက်ိုှ  န်င်ါး ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

 ရ့ရစရလာက်ရ့ာ ငှက်ိုှ  ်နင်ါး ှုတွင် ရအာက်ပ အခ က်တ ိုို့ ပ ဝင်ပ ့ည်။

• တစ်ကွင်ါးတစ်ဆက်တည်ါး စ ိုကပ်   ါး ခင်ါး

• ငှက်ရ ခာက်ေန် ပစစညါ်းက ေ ယာ  ာါး အ  ့ိုါး ပ  ခင်ါး

• ငှက်  ာါးက ို စာါးရ့ာကရ့်ာ အရကာင်  ာါး တ ိုါးပွာါးရစေန် ရဆာင်ေ က် ခင်ါး (ဥပ ာ -
အ့ာါးစာါးငှက်  ာါး၊ shrike ငှက်    ါး  ာါး)

• ရဘါးထွကဆ် ိုါးက   ါး ေှ ဘြဲ ငှက်  ာါးေြဲွဲ့ အ့က်အိုတောယ်က ို  ထ ခ ိုက်ရစရ့ာ ဓာတိုရဆါး  ာါး  ့ိုါး ခင်ါး
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R18.6 ငှက်ိုှ  ်နင်ါး ခင်ါး
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အနှစ်ခ  ပ ်

1. ဘက်စ ို ပ ိုါး ှာါးကာကွယိ်ုှ  ်နင်ါးရေါးတင်ွ ရခ င်ါးစဉ် ၆ ခိုေှ ပ ့ည်။
2. ရကာင်ါး ွနရ့်ာ ကက  တင်ကာကွယ ်ှုိုငှံ့် ပ ို ှန် ကွင်ါးဆင်ါးစစရ်ဆါး ခင်ါးတ ိုို့က

ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှုက ို ရလ ာံ့က ရစရ ို   က ကိုန်က စေ တ်က ို လညါ်း ့က့်ာရစပ လ  ံ့် ည်
(ဥပ ာ - ့ွင်ါးအာါးစို ကိုန်က စေ တ်)

3. ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါးက ို ဖ က်ပ ိုါးက ရောက် ှု အိုတောယ် စ ိုါးေ  ်အ ှတ် ရက ာရ့်ာ အခ  နိ်ုငှံ့်
စ ိုက်ခင်ါးက ို  ့   ော  ော ထ ခ ိုက်ရ စရ  ော အ ခ  န် (  ို )   ိုါး ရ ှုါး  ှု အ န ေော ယ်  ဖစန် ိုင်ရ ခ 
ေှ ရ  ော အ ခ   ှ့ာ  ့ိုါးစွြဲေပ  ည်

4.  ေည်ေ ယ်ပြဲ ပ က်စ ါးဆ ိုါးရ ှုါး ှု   ဖစရ်စေန် ိုှ  ်နင်ါးလ ိုရ့ာ ပ ိုါး ှာါးက ိ့ု ာ ရ့ခ ာ
ပစ ှ်တ်ထာါး၍ ိုှ  ်နင်ါးေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်

5. SRP စနစ် လ ိုအပ်ခ က်  ာါးရအာက်တွင် တာါး  စ်ထာါးရ့ာ ရဆါး  ာါး၊ အတိုအပ
ရဆါး  ာါးိုငှံ့် တောါး ဝင် ရဆါး  ာါးက ို လ ိုါးဝ အ  ့ိုါး   ပ ေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်
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ေ တ်   ်ါးခ  နန်ငှံ့် ေ  တ်   ်ါးခ  န်လွေန် နည်ါးပ ည ော

R19 ေ တ်  ့ ်ါးခ  န်

R20 ေ တ်  ့ ်ါးောတွင်  ့ိုါး့ညံ့် က ေ ယာ  ာါး

R21 အရ ခာက်ခ ခ  န်

R22 အရ ခာက်ခ ့ညံ့် နည်ါးစနစ်

R23 စပ ါး  ့ိုရလှာင် ခင်ါး

R24 စပ ါးရ ိုါး ပတ်  ာါး

R25 ရကာက်ရ ိုါး  ာါး
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ပန်ါးခ ိုင ်တစ ခ် ိုင ် ေှ 
စ ပ ါးရ စံ့   ောါး အရ ေော င ် အ စ  ိုဓ ော တ ်

၈ ၀-၈ ၅% အ ပင ် ေ  ရ ော
အ ခ  န ်

အ ရစံ့တ ည်မပီါး ရန ာ က်  ကော ခ  န ်

စ တ င ်စ ိုကပ်   ါး မပီါး ရန ာ က်  ကော ခ  န ် ပန်ါးခ ိုင ရ် အောက ်ပ ိုင်ါး
 ော ရ က  ော  ှု အရ  ခအရ န

၂၁ -၂၄ %

 ော ရက ော ရ ော ်လ ည်ါး
လ ွေယ်လ ွေယ်ကူကူ  ရက 

န  ိုင ရ် ော အ ခ  န ်

1 2 3

4 5

၂၈ – ၃ ၅ ေ က်

ရိုွော  ့

၃ ၂ – ၃ ၈ ေ က်

  ိုါးော  ့

၁၄ ၅ – ၁၅၀ ေ က်

အ့က်ကက ါးရ့ာ
အပင်  ာါး

၁၃ ၀ – ၁၃ ၅ days

အ့က်လတရ့်ာ
အပင ် ာါး

၉ ၀ - ၁၀ ၀ ေ က်

့က်တ ်ါးတ ို
ရ့ာအပင ် ာါး

ေ  တခ်   န ည် ွှန ်
 ပ ညံ့်
အခ  က ်  ောါး

R19 ေ တ့်  ်ါးခ  န်



လ ိုအ ပ်ခ က်
့ငံ့်ရလ ာ်ရ့ာ စပ ါးေ တ်  ့ ်ါးခ  န်  ာါး ှာ-

1. စပ ါးေ က် ေြဲွဲ့ ၈၀% ှ ၈၅% ထ ရကာက်ရ ိုါးရောင် (  ့ိုို့) အဝ ရောင်ရ ပာင်ါးခ  န်တငွ်

2.     ါးရစံ့အစ ိုဓာတ် ၂၁%  ှ ၂၄% ေှ ရ့ာအခ  န်

2. ရ ခာကရ့်ွွဲ့ရ့ာော့ တငွ် ရခ ငိ်ုှ ထွက်မပ ါး ၂၈ ှ ၃၅ ေကအ် ကာ ိုငှံ့် စ ိုစွတရ့်ာော  ့တွင် ၃၂  ှ ၃၈
ေကအ် ကာတွင်

3. အေငံ့်ရနာက်က ရ့ာစပ ါး  ာါးအတွက်     ါးရစံ့ခ မပ ါး ေက် ၁၃၀  ှ ၁၃၆ အ ကာ၊ အလယ်အလတ်
စပ ါး  ာါးအတွက် ၁၁၃ ေက ှ် ၁၂၅ အ ကာ ိုှငံ့် အေငံ့ရ်စာရ့ာ စပ ါး  ာါးအတွက် ေက်ရပ င်ါး ၁၁၀
အ ကာတွင်

4. စပ ါးပင်ရအာက်ပ ိုင်ါး ှာ ခ ိုင် ာရ့ာအရ ခအရနတငွ်ေှ မပ ါး ( ကကွပ်ဆက်ေ) စပ ါးရစံ့  ာါး စ ိုစွတရ့်ာ
အရနအထာါးတွင် ေှ ေပ  ည်။
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R19 ေ တ့်  ်ါးခ  န်



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ရောဂ ပ ိုါး ဝင် ခင်ါး ၊ အ ခာါးရ့ာ    ါး  ာါးိုှငံ့်ရောရိုှာပ ဝင် ခငါ်းတ ိုို့ ှ ကာကွယ်ေန် ့နို့်ေှင်ါးရ့ာ ေ တ်  ့ ်ါး

က ေ ယာ  ာါးိုှငံ့် စပ ါးက ိုေ တ်  ့ ်ါး့ည်။

စကက် ေ ယာ  ာါးက ို အ  ့ိုါး ပ ပ က ရ့ခ ာစွာတပ်ဆင်ထာါးေ ည် ဖစ်မပ ါး စပ ါးအရလအလွငံ့် ေှ ရစေန် 

စပ ါးကွင်ါးအရ ခအရနရပေါ် ူတည်မပ ါး စက်စနစတ်က အ  ့ိုါး ပ ေ ည်။
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R20 စပ ါးေ တ့်   ်ါးရ့ာ ပစစညါ်းက ေ ယာ  ာါး



စ ိုက်ခင်ါးတွင်
အရ ခာက်ခ ့ည်

14-18% m.c.

≤16% m.c.

≤ 12% m.c.

စ ိုက်ခင်ါးတွင်
အရ ခာက် ခ ပ 

(တ ိုက်ရ ိုက်
ရောင်ါးခ  ခင်ါး)

✓ ရနာက်ဆ ိုါး အစ ိုဓာတက် ို  ှတ့် ာါးထာါးေပ  ည်
✓ ပ  ်ါး  စ ိုထ ိုင်ါးစက ို တွက်ခ က်ပ က တစ် ိ့ုတ်တည်ါးလှ ်ါးထာါးရ့ာ စပ ါး  ာါးတွင် အစ ိုဓာတ် ကွာ ခာါးိုှုန်ါး့ည် ၁ ောခ ိုင်ိုှုန်ါး

ခနိ့်ု့ ာ ေှ ေပ  ည်

ေ တ်  ့ ်ါးမပ ါး ၂၄
နာ ေ အ တွေင ်ါး

အရ ခာက်ခ ေ ည်

တ ိုကရ် ိုကရ်ောငခ် ေန်

၃ ေက်အတွင်ါး
ရောင်ါးေန်

    ါးရစံ့အ ဖစ်  ့ို
ရလှာင်ေန်

≤ 14% m.c.
၁ ပတ်အတွင်ါး

ရောင်ါးေန်

အ ရ ခော က်ခ စက် ေှ ရ ော ရန ေ ော   ို 
ေ  တ ်   ်ါး မပီါး ၁၂ န ာ ေ ီအ တ ွေင ်ါး

ပ ို ရ ော င ေ်  ည်

ေ တ့်   ်ါး ခင်ါး
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R21 အ ရ ခာက်ခ ခ  န်



လ ိုအ ပ်ခ က်

• စပ ါးက ို ေ တ်  ့ ်ါးမပ ါး ၂၄ နာေ အတငွ်ါး စမပ ါးအရ ခာကခ် ေ့ည်။ ရနာက်ဆ ိုါးအစ ိုဓာတ်အရ ခအရနက ို
 တှ်တ ါ်းတင်ထာါးမပ ါး အစ ိုဓာတ်ထာါးေှ  ှု ှာ စပ ါးက ို အ  ့ိုါး ပ  ညံ့်အရ ခအရနရပေါ်တွင် ူတည့် ည်-

• ၃ ေကအ်တွင်ါးတ ိုက်ရ ိုက်ရောင်ါးခ ေန်အတကွ် အစ ိုဓာတ် ၁၄  ှ ၁၈% အထ 
• တစ်ပတ်အတွင်ါး ရောက်ခ ေန်အတွက် အစ ိုဓာတ် ၁၆ % အထ 
• တစ်ပတ်ထက်ပ ို၍  ့ိုရလှာင်ေန်အတွက် အစ ိုဓာတ် ၁၄ % ရအာက်
•     ါးရစံ့အရန ဖငံ့်  ့ိုရလှာင်ေန်အတွက် အစ ိုဓာတ် ၁၂% ရအာက် အ  ့ါး  ့ါးေှ ေ ည်။

စပ ါးပ ိုတစ်ပ ိုအတငွ်ါးေှ အစ ိုဓာတ်အရ ပာင်ါးအလြဲ့ည် အရ ခာက်ခ မပ ါး ပ  ်ါး  အစ ိုဓာတိ်ုှငံ့် ို ှုင်ါးယှဉပ် က ၁%
ထက် ပ ို့ငံ့်ပ ( ဥပ ာ - အစ ိုဓာတ်ရ ပာင်ါးလြဲိုှုနါ်း)

အကယ်၍ စ ိုကခ်င်ါးအတငွ်ါးတွင် (ရတာင့်ေူြဲွဲ့လယ့်လင်ါး) အရ ခာက်ခ ေန် အဆင် ရ ပပ က
အရ ခာကခ် စက်ေှ ရ့ာ ( ဥပ ာ- ဆန်စကပ် ိုင်ေငှ်ထ )  ့ိုို့ ေ တ်  ့ ်ါးမပ ါး ၁၂ နာေ အတွင်ါး ပ ိုို့ရဆာင်ပ (
အစ ိုဓာတ် ၁၄% ေှ ရ့ာ အခ  န်တွင် က  တ်ခွြဲ ခင်ါး ပ လိုပ်ို ိုင်ေန်)။
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R21 အ ရ ခာက်ခ ခ  န်
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ရတာင့်ူ့ည် စပ ါးက ို က ိုယ်တ ိုင် အရ ခာက် ခ ပ က

လ ိုအပ်ခ က် 22 ိုငှံ့် 23 က ို ထညံ့့် ွငါ်းစဉ်ါးစာါးေန်  လ ိုပ 

လ ိုအပ်ခ က် 24 ့ ိုို့ တ ိုက်ရ ိုက့်ွာါးပ 



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး
စပ ါးက ို ရေေှည်တည်တ ံ့ရ့ာနည်ါးလ ်ါး  ာါး ဖငံ့် အရ ခာက်ခ  ခင်ါး ပ လိုပ်ေပ  ည်။
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ရနရေော င် ခည ်  ိုါး အရ ခော က်ခ  ခင်ါး
1)စပ ါးပ ိုအထူ ၂  ှ ၄ စင်တ   တာအထူ့ာ ဖနို့် ခင်ါး
2)နာေ ဝက်တစ်ကက  ် အထက်ရအာက်လှန်ရပါး ခင်ါး  ာါး ပ လိုပ် ခင်ါး
3)  ိုါးရေ ထ ရအာင် ကာကွယ် ခင်ါး
4)  ှုအဆ ပ်အရတာက်  ာါး၊ တ ေစဆာန်  ာါး၊ လူ  ာါး ေန် ှစပ ါးက ိုကာကွယ်ထာါး ခင်ါး ( ဥပ ာ- စကာပ ိုက်  ာါး၊

ဖ ာ  ာါးိုှငံ့်   ိုါးကာ  ာါး)

အရ ခော က်ခ စက်  ောါး ဖငံ့်အရ ခောက်ခ  ခင်ါး
5)စပ ါးအေည်အရ့ွါးရကာင်ါးရစေန် အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးရ့ာစက်  ာါးက ို  ့ိုါးေန် (အရောငရ် ပာင်ါး ခင်ါး၊

အန ို့ထွက ်ခင်ါး  ာါး ေှ ဘြဲ စပ ါးအက   ါးအရ ကနညါ်းရစေန်)
6)  ပနို့် ပ ါးရ့ာစပ ါးပ ိုအတွကအ်ရ ခာကခ် စက် ဖငံ့အ်ရ ခာက်ခ လ င် အပခူ  န် ၄၃ ဒ ဂေ ဆြဲလ်စ ယပ်

တွင်ထာါးမပ ါး၊ အ ိ့ုတလ် ိုက် လှညံ့်ပတ်အရ ခာက်ခ စက့်  ိုါးလ င် အပူခ  န် ၅၅ ဒ ဂေ ဆြဲလ်စ ယပ်
တွင်ထာါးရပါးေ ည်။

R22 အရ ခာကခ် ရ့ာ နည်ါးလ ်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

စပ ါးအေည်အရ့ွါးရကာင်ါးရစေန် အလ ိုပ တ်  ့ိုရလှာင်ခန်ါး (  ့ိုို့) ရအာက်ပ နည်ါးလ ်ါး  ာါး အတ ိုင်ါး

 ့ိုရလှာင်ေပ  ည်-

1. စပ ါးက ို ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါးကြဲံ့  ့ိုို့ အိုတောယ် ဖစ်ရစရ့ာ အော  ာါး ှ ကာကွယ်ေပ  ည်

2. အစ ိုဓာတ် ၁၄% ိုှငံ့်ရအာက် တွင် ထ န်ါး  ့ ်ါးထာါးေပ  ည်

3. အစ ို ပန် ခင်ါး ှ ကာကွယ်ေပ  ည်

4.   ှုင်ါးတ ိုက် ခင်ါး လိုပ်ဘြဲ ဖ က်ပ ိုါးအိုတောယ် ှ ကာကွယ်ထာါးေပ  ည်

5. စပ ါးက ို   ့ိုရလှာင် ှ ့နိ်ု့စင်ထာါးေပ  ည်။( အ  ှုက်  ာါး၊ ရပ င်ါး  ာါးိုှငံ့် ပ ိုါး ှာါး  ာါး ဖယ်ေှာါးထာါးေန်)
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R23 စပ ါး့ ိုရလှာင် ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

စပ ါးရ ိုါး ပတ ်  ောါးက ို  ီါး ရ ှုျဲ့ ငံ့်ပ ။  ရကောင်ါးရ ော ဓောတ ်ရငွေျဲ့ ထိုတ ်လွှ တ ် ှု  ောါး၊ ပတ ်ေန်ါးက င် ထ ခ ိုက ်ှု

အနည်ါး  ိုါး ဖစရ် ော နည်ါး  ော ါးနှငံ့် ရ  အဟော ေဓောတ ်က ို တ  ိုါးတ ကရ်စန ိုင် ရ ော ရေေှည် တ ညတ်  ံ့န ိုင် ညံ့်

နည်ါးလ ်ါး  ောါး ဖငံ့် ော စီ   ငံ့်ပ  ည်

✓ ဖနလ် ိုအ  ်ဓာတ်ရငွွဲ့ ထိုတ်လှတ ်ှုက ို ရလ ာံ့ခ ေန်

✓ ပတ်ဝန်ါးက င်ထ ခ ိုက်ို ိုင် ှုက ို ရလ ာံ့ခ ေန် ိုှငံ့်

✓ ရ  ဆ လှာက ို ထ န်ါး  ့ ်ါးေန် (  ့ိုို့) ရ  ဆ ရ  ိုှစ် တ ိုါးတက်လာရစေန်
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R24 စပ ါးရ ိုါး ပတ ် ာါး



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

ရ  ဆ လှာအေညအ်ရ့ွါးပ ို  ိုရကာင်ါး ွနရ်စေန် (  ့ိုို့)  ပ က်စ ါးရစေန် ၊ ပတ်ဝန်ါးက င် ထ ခ ိုက် ှု နည်ါးမပ ါး
ဖန်လ ိုအ  ်ဓာတ်ရငွွဲ့ရလ ာံ့နည်ါးရစေန် ရကာက်ရ ိုါး  ာါးက ို စနစတ်က စ   ေပ  ည်။

ရကာက်ရ ိုါး  ာါးက ို-

1.   ါး ရ ှုွဲ့ေ

2. ရကာကရ် ိုါး  ာါးလယက်ွင်ါးထြဲက န်ရနလ ငရ့်ာ် (့ ိုို့) ထယရ် ှာက် ခင်ါး  ာါး  ပ လိုပ်ထာါးလ ငရ့်ာ်
ရကာက်ရ ိုါးရ  ရဆါွး ပ လိုပ်ေန် အခ  န်လ ိုလ ိုရလာက်ရလာက်ရပါး့ငံ့့်ည်( အနည်ါးဆ ိုါး ၂ ပတ်)

3. ရကာက်ရ ိုါး  ာါးက ိုစိုရဆာငါ်းမပ ါး တ ေစဆာန်အစာတွက် (  ့ိုို့) ရ  ရဆွါး ပ လိုပ် ခငါ်း  ာါးတွင် အ့ ိုါး ပ ေန်
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R25 ရကာက်ရ ိုါး  ာါး
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အနစှခ်  ပ်

1. အခ  န်က ိုက်ေ တ်  ့ ါ်း ခင်ါး့ည် စပ ါး၏ အေည်အရ့ွါးက ို  ့့  ့ ာ့ာ ရကာင်ါး ွန်ရစပ ့ည်

2. စက် ဖငံ့် အရ ခာက်ခ  ခင်ါးက ရနလှန်ါး ခင်ါးထက် ပ ို  ို ရကာင်ါး ွန့်  ဖငံ့် ေ တ်  ့ ်ါးမပ ါးမပ ါးခ င်ါး
အရ ခာက်ခ စက်ေှ ော  ့ိုို့ ပ ိုို့ရဆာင်ေန် အုံက  ပ ပ ့ည်

3. စပ ါးရ ိုါး ပတ်  ာါး (  ့ိုို့) ရကာက်ရ ိုါး  ာါး့ည် ရ  ရဆွါးအ ဖစရ် ပာင်ါးလြဲေန် အခ  န်အတ ိုင်ါးအတာ
တစ်ခိုအထ ရ ခာက်ရ့ွွဲ့စွာထာါးေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်  ့ိုို့ ဟိုတပ် က အထူါး့ ဖငံ့်
ရေလှ ါ်းထာါးရ့ာ အခ  နတွ်င် ဖနလ် ိုအ  ်ဓာတရ်ငွွဲ့ ထိုတလ်ှတ်ို ိုင်ရ့ာ ရဘါးအိုတောယ်
ေှ ို ိုင်ပ ့ည်

4. စပ ါးရ ိုါး ပတ်  ာါး (  ့ိုို့) ရကာက်ရ ိုါး  ာါးက ို   ါးရ ှုွဲ့ ခင်ါးအာါး ဖငံ့် အပင် ှ စိုပယ်ထူာါးရ့ာ
ဖန်လ ိုအ  ်ဓာတ ် ာါးက ို ရလထိုထြဲံ့  ့ိုို့  ပန်လည်ထိုတလ်ှတ်ရပါးို ိုင်မပ ါး   ါး  ့န်ါးဓာတ်
အနည်ါးငယက် ိုလညါ်း ထိုတ်လတ်ှ့ ဖငံ့် ရလထိုညစ်ည ်ါး ှုက ို  ဖစရ်စို ိုင်ပ ့ည်
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7 က န်ါး ောရေါးန ငှံ့် ရဘါးကငါ်းလ ိုခခ   ှု
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က န်ါး ာရေါးိုငှံ့် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု၏ အရေပ ပ ို

စပ ါးစ ိုက်ပ   ါးောတွင် ဘက်စ ိုပ ိုါး ှာါးကာကွယ ်ခင်ါး၏ နညါ်းလ ်ါးတစခ်ိုအ ဖစ်

ပ ိုါးရေဂ ိုှ  ်နင်ါးောတွင် တစ်ခ တစ်ေ ပ ိုါး့တရ်ဆါး၊   ှု့တရ်ဆါး  ာါးက ို

အ  ့ိုါး ပ ေတတပ် ့ည်

ပ ိုါး၊  ှ့ု တ်ရဆါး  ာါးက ို ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  စွာ က ိုင်တွယအ်  ့ိုါး ပ  ခင်ါးက ို တော ေန်  စွေော

အ   ိုါး  ပ  ခ င်ါးဟူ၍ ရခေါ်တွင်ို ိုင်ပ ့ည်

အဆ ိုပ ပ ိုါး၊  ှု့တရ်ဆါး  ာါး့ည် လူူ့က န်ါး ာရေါးိုငှံ့် ပတ်ဝန်ါးက င်က ို ရဘါးဥပ ဒ်

 ဖစရ်စတတ့်ညံ့အ်တွက် ၎င်ါးတ ိုို့က ို အ  ့ိုါး ပ ေန် လ ိုအပ်ပ က ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  ရေါး

အတွက် စနစတ်က က ိုင်တယွ် အ  ့ိုါး ပ ေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်



▪ လူိုှငံ့် တ ေ စဆာန်တ ိုို့အရပေါ် အဆ ပ့်ငံ့ိ်ု ိုင်ရစ ခင်ါး

▪ ပတ်ဝန်ါးက င်က ို အဆ ပ့်ငံ့ိ်ု ိုင်ရစ ခင်ါး

▪ စွနိ်ု့ပစပ်စစည်ါး  ာါး ှ ပတ်ဝန်ါးက င်က ို ညစည် ါ်းရစ ှုိုှငံ့်

က န်ါး ာရေါး က ိုထ ခ ိုက်ရစို ိုင် ခင်ါး  ာါး (ဥပ ာ -

ပ ိုါး့တရ်ဆါး ေူါးခွ   ာါး)

ရဘါးဥပ ဒ် အန ေောယ ် အ    ါး    ါး
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့ ်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု



✓ ့ငက် ိုယတ် ိုင ်ဖစ်ရစ၊ ့ငံ့်အ  ့  တရ်ဆကွ  ဖစ်ရစ ပ ိုါး့တ်ရဆါး

အဆ ပ့်ငံ့်ဖူါးပ ့လာါး?

✓  ပန်လည်  ရဝရပါးပ 

အ  ပ ် ငံ့် ှု
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု



• အရေ ပာါး စပ်ဖ ဉ်ါးဖ ဉ်ါး ဖစ် ခင်ါး

(အန စက်  ာါးရပေါ် ခင်ါး၊ ယာါးယ  ခင်ါး)

•  အ  ့ာ ဖစ ်ခင်ါး၊ ရအာံ့အ  ခင်ါး

(နာ က န်ါး ခင်ါး)

• ကကွက့်ာါး  ာါး တနွိ်ု့လ  ် ခင်ါး

• ရခ ါးအလွန်အ င်ါးထွက် ခင်ါး

• အာါးနညါ်း ခင်ါး

• ရခ ာင်ါးဆ ိုါး ခင်ါး

• လည်ရခ ာင်ါးိုှငံ့် အဆိုတ်တွင်

အပူရလာင့်ကြဲံ့  ့ိုို့ ခ စာါးေ ခင်ါး

•   က်စ စပ် ခင်ါး

•   က်စ ကွယ ်ခင်ါး

• ရခ င်ါးက ိုက် ခင်ါး

• ရခ င်ါး ါူး ခင်ါး

အ   ပ ် င ံ့် ှု လ ကခဏော   ော ါး
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု



•  င်က ိုယံ့်က ို

•့ငံ့်  ့ာါးစို

•စ ိုက်ခင်ါးေှ အလိုပ့် ာါး  ာါးိုှငံ့် ့ငံ့်၏

အ  န် ါးခ င်  ာါး

•က ြဲ၊ိုွာါး၊ တ ေ စဆာန်  ာါးိုှငံ့် ပ ာါးပ တိုန်ါး  ာါး

•ရေအေင်ါးအ  စ်  ာါး

•အစာါးအစာ  ာါး

•ရတာရ ိုင်ါးတ ေ စဆာန်  ာါး -

ဝတ ်ှုနကူ်ါးရပါးရ့ာ အရကာင်  ာါး

အပ အဝင်

•    ၏ ပတ်ဝန်ါးက င်

ရအော က်ပ တ ို က ို ကော ကွေယ်ဖ ို အ ရေါး က ကီါး ပ  တယ်

က န်ါး ောရေါးနှငံ့ ် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု

140



ပ ိုါး  တ်ရ ါး ရတွေ ခနဓာက ိုယ်ထြဲက ို ဘ ယလ် ို ေင ရ်ေောက် လြဲ?

1. အ ရ ေ ပော ါး ှတစ် ငံ့် ေင်ရ ေော က် ခ င်ါး
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့ ်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု



1. အ ရ ေ ပော ါး ှတစ် ငံ့် ေင်ရ ေော က် ခ င်ါး

ကူါးစက် ှု အ  ာါးဆ ိုါးနည်ါးလ ်ါး  ဖစ်ပ ့ည်

• အရေ ပာါးရပေါ် (  ့ိုို့)   က်လ ိုါးထြဲံ့  ိုို့ ဖ တစ်င ်ခင်ါး

• စ ိုရနရ့ာ အဝတ်အစာါး  ာါး ှာ တစဆ်ငံ့်

ဝငရ်ောက် ခင်ါး – ဥပ ာ - ယ ိုစ  ံ့်ရနရ့ာ

ရဆါး ဖန်ါးပ ိုါး၊ ရဆါး ဖန်ါးထာါးရ့ာ ရနော  ာါး၊

ရဆါး ှုန ် ာါးပ  ွဲ့ိုှ ို့ရနရ့ာ ရနော  ာါး့ ိုို့

ဝင်ရောက့်ွာါးလာါး ခင်ါး

• လက် ဖငံ့် ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး ရောရိုှာ ခင်ါး

ပ ိုါး  တရ် ါးရတွေ ခနဓာက ိုယ်ထြဲက ို ဘယ်လ ို  ေင်ရေောက် လ ြဲ?
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့ ်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု



2. အ က်ရ ှလ  ်ါး ရ ကော င ်ါး  ှတစ် ငံ့်

အဆိုတိ်ုငှံ့် ရ့ွါးရ ကာ  ာါးထြဲ  ့ိုို့ အလ င်အ  န်

ကူါးစက်ို ိုင ်ခင်ါး

• ရဆါး ပာါး  ာါးအရန ဖငံ့ဝ်င်ရောက ်ခင်ါးက ို  ဆ ိုလ ိုပ 

• လွယကူ်စွာ အရငွွဲ့ပ  တတရ့်ာ ပစစည်ါး  ာါးရ ကာငံ့်

အ ဖစ ် ာါးပ ့ည်

• အလ ိုပ တ် အရ ခအရန  ာါးတွင် အိုတောယ်

ပ ို ဖစ်ရစို ိုငပ် ့ည် (ဥပ ာ - မင  ်မင  ်ဆ  ်ဆ  ်

ရဆါး ဖန်ါးေရ့ာ အခ  န၊် ရခ င်ါးရပေါ်ရက ာ်၍

ပက ်ဖန်ါးေရ့ာ အခ  န်  ာါး)

ပ ိုါး  တရ် ါးရတွေ ခနဓာက ိုယ်ထြဲက ို ဘယ်လ ို  ေင်ရေောက် လ ြဲ?
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့ ်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု



3. မ   ခ  ခင်ါး (အ စော အ  လ်  ်ါး ရ ကော င်ါး  ှ တစ် ငံ့်) 
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့ ်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု
ပ ိုါး  တရ် ါးရတွေ ခနဓာက ိုယ်ထြဲက ို ဘယ်လ ို  ေင်ရေောက် လ ြဲ?



3. မ   ခ  ခင်ါး (အစော အ  လ်  ်ါး ရ ကော င်ါး  ှ တစ် ငံ့်) 

အဆ ပ့်ငံ့် ှု  ဖစိ်ု ိုင်ရခ အ  ာါးဆ ိုါး ဖစပ် ့ည်

• အဆ ပ့်ငံ့်ရ့ာ လက် ဖငံ့် အစာစာါး ခင်ါး၊
ရ့ာက့်  ိုါး ခင်ါး (  ့ိုို့) ရဆါးလ ပ်ရ့ာက ်ခင်ါး

• ရခ င်ါးရပေါ်ရက ာ်၍ ရဆါး ဖနါ်း ခင်ါးိုှငံ့် ရဆါး ှုန ် ာါး
ပ  ွဲ့ရနရ့ာရနော  ာါးက ို  ဖတ့်န်ါး့ွာါးလာ ခင်ါး

• စ ိုေွှေြဲရနရ့ာ   ကိ်ုှာစည်ါး  ာါး ဝတ်ဆင ်ခင်ါး

• ပ တ်ရနရ့ာ ရဆါး ဖန်ါးပ ိုကရ်ခ င်ါး  ာါးက ို ပ ါးစပ် ဖငံ့်
 ှုတ် ခင်ါး
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က န်ါး ာရေါးိုှငံ့ ်ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု
ပ ိုါး  တရ် ါးရတွေ ခနဓာက ိုယ်ထြဲက ို ဘယ်လ ို  ေင်ရေောက် လ ြဲ?



အ   ပ  ်င ံ့န် ိုင် ှု အန ေောယ ်

ရဘအန ေောယ် =   အဆ ပ့်ငံ့်ို ိုင်စ ်ွါး x  ကာခ  န်

(ရဆါး၏ အဆ ပ့်ငံ့ိ်ု ိုင်စွ ်ါး) x (ရဆါး ဖန်ါးပက်ေန်  ကာ့ည်အခ  န/်အကက  )်
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1. ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါးက ို အ ှနတ်က်လ ိုအပ် ှာ့ာ အ  ့ိုါး ပ ပ ၊ အ  ့ိုါး ပ ောတွင်လည်ါး

လူအရပေါ်ရဘါး့ငံ့် ှုအိုတောယ် အနည်ါးဆ ိုါးက ို ရေ ါးခ ယ် အ့ ိုါး ပ ပ (ဘက်စ ိုပ ိုါး ှာါး ကာကယွရ်ေါး

စနစ ် ာါးက ို လ ိုကန်ာပ )

2. တောါးဝငရ်ောင်ါးခ ခငွံ့် လ ိုငစ်ငေ်ှ ရ့ာ က ိုယ်စာါးလှယ်  ာါးထ  ှ အေည်အရ့ွါး  ငံ့်

ရဆါးဝ ါး  ာါးက ိ့ု ာ ဝယ်ယပူ (အတို  ာါး၊ တောါး ဝင် ရဆါး  ာါးက ို လ ိုါးဝ အ  ့ိုါး  ပ ပ ိုငှ်ံ့)

3. အွနှ်ါးစာပ ွနှ်ါး ကာါးခ က ် ာါးက ို ဖတ်ရှုပ ၊ လ ိုကန်ာပ 

4. ရကာင်ါး ွန်ရ့ာ နည်ါးစနစ်  ာါးက ို လ ိုကန်ာက ငံ့်  ့ိုါးပ (ဥပ ာ - ရဆါး ဖန်ါး့ညံ့် နည်ါးစနစ်  ာါး)

5. တစက် ိုယ်ရေ ကာကယွ့် ညံ့် အဝတ်အစာါး  ာါးက ို ရ့ခ ာဝတ်ဆငပ် (PPE)

ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ  ိုရလ ော ံ့ခ  လ ြဲ?
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1. ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါးက ို အ ှနတ် က်လ ိုအပ် ှော  ော အ  ိုါး ပ ပ ၊

အ  ့ိုါး ပ ောတွင်လည်ါး လူအရပေါ်ရဘါး့ငံ့် ှုအိုတောယ်

အနည်ါးဆ ိုါးက ို ရေ ါးခ ယ် အ  ့ိုါး ပ ပ 

• IPM နည်ါးစနစ ် ာါးက ို လ ိုကန်ာပ 

✓ စ ိုါးေ  ်အ ှတက် ို အရ ခခ ၍့ာ ကို့နည်ါး  ာါးက ို

ဆ ိုါး ဖတ်ပ 

✓ အ ခာါးကို နည်ါး  ာါးက ိုလည်ါး ထညံ့့် ွင်ါး

စဉါ်းစာါးပ 

•လ ိုအပ့်လ ို ပညာေငှ်  ာါး၏ အုံက  ပ ခ က်  ာါး ေယူပ 
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



2. တောါးဝင်ရောင်ါးခ ခငွံ့် လ ိုငစ်ငေ်ှ ရ့ာ က ိုယ်စာါးလှယ်  ာါးထ  ှ

အေည်အရ ွေါး  ငံ့် ရ ါးေ ါး  ောါးက ိ့ု ာ ဝယ်ယူပ 

•အတို  ာါး၊ တောါး ဝင် ရဆါး  ာါးက ို လ ိုါးဝ အ  ့ိုါး  ပ ပ ိုငှ်ံ့ -

၎င်ါးတ ိုို့ ှာ ဘယ်လ ိုအာန ့င်ေှ  ှန်ါး   ့ေပ 

• ဝယ်ယူလာရ့ာ ပစစည်ါး  ာါးတငွ် ရပ က်မပြဲ၊ ပ က်စ ါး ှု

 ေှ ရစေန် ဂရိုတစ ိုက် စစရ်ဆါးပ 
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



3. အညွှန်ါးစောပ  ညွှန်ါး ကော ါးခ က်  ောါးက ို ဖတ ် ရှုပ ၊ လ ိုက်နာပ 

•အွှန်ါးတွငရ်ေ့ာါးထာါးရ့ာ အခ ကအ်လက ် ာါးက ို

နာါးလညရ်စေန် ကက  ါးစာါးပ 

• ဝယ်ယ ူညံ့် ပစစည်ါး့ည် စ ိုက့်ညံ့့်  ါးိုှ ၊ က ရောက် ့ညံ့်

ပ ိုါး  ာါးိုှငံ့် ့ငံ့်ရတာ် ှုေှ  ေှ ဆန်ါးစစ်ပ 

•အွှန်ါးတွင် ရဖာ် ပထာါးရ့ာ ိုှုန်ါးထာါးအတ ိုင်ါး့ာ

အ  ့ိုါး ပ ပ 
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



Common name

Cautionary notice

Pictograms:

handling instructions

First aid,

antidote

Safety measures

Pre-harvest

instructions

Batch no.

Date mfr. & expiry

Quantity

Trade name

Active ingredient

Application 

instructions

Registration no.

or information

Colour band (based 

on Hazard class)

3. အ ညွှန်ါးစော ပ  

ညွှန်ါး ကော ါးခ  က်  ော ါးက ို

ဖတ်ရှုပ ၊  လ ိုက်နာ ပ 
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



3. အ ညွှန်ါးစော ပ  ညွှန်ါး ကော ါးခ  က်  ော ါးက ို ဖ တရ်ှုပ ၊ လ ိုက်နာ ပ 

Common name

Cautionary notice

Pictograms:

handling instructions

First aid,

antidote

Safety measures

Pre-harvest

instructions

Batch no.

Date mfr. & expiry

Quantity

Trade name

Active ingredient

Application 

instructions

Registration no.

or information

Colour band (based 

on Hazard class)

အ လ ွေန ် အ   ပ  ်ပ င ်ါး ရ ော

အ တ န အ်  င ံ့်
အ  ပ်ေှ ရ ော

အ တ န င် ယ ် အ   ပ ေ်ှ ရ ော

အ   ပ  ်င ံ့် ှု
  ဖစ ် ရစ န  ိုင ရ် ော

အ   ပ် ငံ့ ်ှု
 တ် ှတ်ခ  က် အ ရ ေော င်
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ရဘါး အန ေောယ်က ို ဘ ယ ်လ  ိုရလ  ော ံ့ခ  လ ြဲ?



3. အ ညွှန်ါး စော ပ  ညွှန်ါး  ကော ါးခ  က်  ော ါးက ို ဖတ်ရှုပ ၊  

လ ိုက်နာ ပ 
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- အဆ ပ့် ငံ့် ှု အဆငံ့ခ်ွြဲ ခာါးခ က်

- ရိုပ် ပပ ို  ာါးက ို ရ့ခ ာ ကညံ့်ပ 

ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



- ရိုပ် ပပ ို  ာါးက ို ရ့ခ ာ ကညံ့်ပ 

3. အ ညွှန်ါး စော ပ  

ညွှန်ါး ကော ါးခ  က်  ော ါးက ို ဖတ်ရှုပ ၊ 

လ  ိုက်နာ ပ 
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



4. ရကော င်ါး  ွေန်ရ ော  နည်ါးစနစ ် ော ါး က ို လ ိုက်နာ က ငံ့်  ိုါးပ   

 ည့်ညံ့အ်ဆငံ့်တွင် ဆ ို ဓာတိုရဆါးဝ ါး  ာါးက ို ရောစပ ်ခင်ါး

ပက် ဖနါ်း ခင်ါးတ ိုို့အတွက ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ  ေန် ဂရိုတစ ိုက် က ိုင်တယွ်ပ 

•  ပက် ဖနါ်း ှ 

• ပက် ဖနါ်းရနစဉ်

•ပက် ဖနါ်းအမပ ါး
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



တ တ က က 

 ှန် ှနက်နက်န် ိုငှံ့်

စနစတ်က 

ရောစပ်ေန်

လ ိုအပ်ပ ့ည်

 ပက် ဖန်ါး  ှီ
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



ရဆါးပ ိုါးထြဲ  ့ိုို့

ရဆါးထညံ့်ခ  န်တွင်

ဂရိုစ ိုက်ပ 

 ပက် ဖန်ါး  ှီ
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



•ရလထန်ခ  န်ိုှငံ့်

  ိုါးေ ာရနခ  နတွ်င်

  ဖန်ါးပက်ပ ိုှငံ့်

•ရလညာဘက် က့ာ

ပက် ဖန်ါးပ 

ပက် ဖန်ါး ရ န စ ဉ ်
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



Start spraying down-wind and 

always keep the nozzle down-wind

• At the end of each track, change 

hands for holding the lance to keep 

nozzle(s) down-wind

WIND
Track spacing

ပက် ဖန်ါး ရ န စ ဉ ် - ရလရအာက်ဘက်က ိ့ု ာ ပက် ဖန်ါးပ 
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ရဘါးအ န ေောယ်က ို ဘယလ် ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



့ငံ့ရ်တာ် ှနက်နရ့်ာ အခ  နတွ်င်
ပက် ဖန်ါးေန် -  နက် (  ို ) ညရ န

ပက် ဖန်ါး ရ နစဉ ်

160

ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



ရ ါး ဖနါ်းပကရ်န စဉ် ှော

• ရဆါး ဖန်ါးပက် ညံ့် လ ်ါးရ ကာင်ါးတွင် လူ  ာါး ေှ ရနရစေန်
ဂရိုစ ိုက်ပ 

• ရဆါး ဖန်ါးရခ င်ါး  ာါး ပ တရ်နပ က (  ့ိုို့) ရဆါး ဖန်ါးပ ိုါး  ာါး
ယ ိုစ  ံ့ရ်နပ က ရဆါးပက ်ဖန်ါး ှုက ို ခ က်ခ င်ါး ေပ်တ န ် ပ 

• ပ တရ်နရ့ာ ရဆါး ဖန်ါးရခ င်ါး  ာါးက ို အ  ့ိုါး  ပ ရ့ာ
့ွာါးပွတ်တ   ာါး အပင်ငယ်ရ ိုါးတ ရလါး  ာါး ဖငံ့် ့နိ်ု့စင်ပ 
 ညံ့့်  ိုို့ရ့ာ အခ တငွ် ှ ပ ါးစပ် ဖငံ့်  ှုတ် ခင်ါး   ပ လိုပ်ပ ိုှငံ့်

• ရဆါးပက် ဖန်ါးရနစဉ်အတငွ်ါး အစာါးစာါး ခင်ါး၊ ရေရ့ာက ်ခင်ါး (  ့ိုို့) 
ရဆါးလ ပ်ရ့ာက် ခင်ါး   ပ လိုပ်ပ ိုှငံ့်

• ရောစပမ်ပ ါးထာါးရ့ာ ရဆါး  ာါးက ို အကိုနလ် ိုါး အ  ့ိုါး ပ ပ -
ပ ိုရနရ့ာ ရဆါး  ာါးက ို အ  ့ိုါး  ပ ့ညံ့် ရ  ကွက်  ာါးရပေါ်တငွ် ့ာ
ကိုနစ်င့် ွာါး့ည် အထ ပက ်ဖနါ်းပ 

ပက် ဖန်ါး ရ န စ ဉ်အ တွေင်ါး
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ရဘါး အန ေောယ်က ို ဘ ယ လ်  ိုရလ ော ံ့ခ  လ ြဲ?



✓ ရဆါး ဖန်ါးပ ိုါး  ာါး၊ ရဆါးရောစပ့်ညံ့် ပ ိုါး  ာါးက ို အကာအကွယ် အဝတ ် ာါး

 ခ တ်ခင် ရဆါးရက ာရပါးပ 

✓ အ  ့ိုါး ပ မပ ါးရဆါးဘူါးခွ ၊ ရဆါးအ ပ်ခွ   ာါးက ို စနစ်တက စွေန ်ပစပ် 

✓ အကာအကွယ် ပစစည်  ာါး၊ အဝတ်အစာါး  ာါးက ို တစ်ခ အ  ့ိုါး ပ မပ ါးတ ိုင်ါး တစ်ခ 

စနစ်တက ရဆါးရ ကာ ရလ ာ်ဖွတ်ပ 

✓ ရ ေခ   ါးပ 

ပက် ဖန်ါး မပီါးခ  န တ်ွေင်
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယ်လ ိုရလ  ောံ့ခ  လ ြဲ?



ရ ါး ရ ကော ပ  

ရဆါး ဖန်ါးပ ိုါး  ာါး အ  ့ိုါး ပ ့ညံ့်

ပစစည်ါး  ာါးိုငှံ့် အကာအကယ်ွ

ပစစည်ါး  ာါးက ို စနစတ်က 

ရဆါးရ ကာဖ ိုို့ လ ိုပ တယ်

ရ ါး  ဖန ်ါးမပီါးတ ိုင်ါး ရ ေ ခ    ါး ပ  
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယလ်  ိုရလ ော ံ့ခ  လ ြဲ?

ပက် ဖန်ါး မပီါးခ  န တ်ွေင်



ရ ါး ဖန်ါးပ  ိုါး  ောါး က ို ထ  နါ်း    ရ်စောင ံ့်ရေှော က် ခငါ်း

ယ ိုစ  ံ့ရ်နရ့ာ ရဆါးပ ိုါး  ာါး ှ ရဘါးဥပ ဒ်  ဖစရ်စပ ့ည်

✓ အေညအ်ရ့ွါးရကာင်ါးရ့ာ ရဆါးပ ိုါး  ာါး  ့ိုါးစွြဲပ 

✓ ယ ိုစ  ံ့ိ်ု ိုင် ှု ေှ  ေှ စစရ်ဆါးပ 
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ရဘါး အန ေောယ ်က ို ဘယလ်  ိုရလ ော ံ့ခ  လ ြဲ?

ပက် ဖန်ါး မပီါးခ  န တ်ွေင်



▪ အကာအကွယ် ပစစည်ါး  ာါး ဝတ်ဆင် ခင်ါးက ရနာက်ဆ ိုါး ခ စစ်တစခ်ို ာ

 ဖစပ် ့ည်၊ ပထ ဆ ိုါး ခ စစ်က ရကာင်ါး ွနရ့်ာ နည်ါးစနစ်  ာါး

လ ိုက်နာက ငံ့်  ့ိုါး ခင်ါး့ာ  ဖစ်ပ ့ည်

▪  ညံ့့်  ိုို့ပင်ဆ ိုရစကာ ူ ့ငံ့ရ်တာ်ရ့ာ အကာအကွယ် ပစစည်ါး  ာါးက ို

အမ ြဲတ ်ါး ဝတ်ဆင်ပ 

▪ ပ က်စ ါးယ ိုယင်ွါး ှု  ာါး ေှ  ေှ က ို အမ ြဲတ ်ါးစစ်ရဆါးပ 

ပ ိုါး  တ်ရ ါး  ောါးက ိုင်တွေယ် ရန ညံ့် အခ  န် တစ်ရလျှော က်လ ိုါး
အကောအကွေယ် ပ စစည်ါး   ော ါး ေတ် င ်ထော ါး ပ  
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ဘယ လ် ို အကောအကွေယ် ပစစည်ါးရတွေ ေတ ်င်ေ  လြဲ?

• လ က်အ  တ်  ော ါး
• လ ည်ေှည်ဖ နပ်  ော ါး
• အ ကော အ ကွေယ ်   က် ှန  ် ော ါး
• ိုှာရခ င်ါးစည်ါး  ာါး
• လက်ေှည်ခ ည် အ က ျီ  ော ါး
• ရ ဘော င်ါးဘီေှည်  ော ါး

ပ ိုါး့တရ်ဆါး  ာါးက ိုင်တယွ်ရန့ညံ့် အခ  န် တစရ်လ ာက်လ ိုါး အကာအကွယ်
ပစစည်ါး  ာါး ဝတ်ဆင်ထာါးပ 
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လ က်အ  တ်  ော ါး

•အ့ာါးထူရ့ာ ောဘာ လက်အ တ် အေှည ် ာါးက ို အက ျီ အ ပငဘ်က်က ို
ထိုတ်၍ ဝတဆ်င်ေ ည်
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ဖ  နပ်  ော ါး

•ရေစ ိုခ ရ့ာ လယေှ်ညဖ် နပ ် ာါး က ိုဝတ်ဆင့် ငံ့် ပ ့ည်
•ရဘာင်ါးဘ ေညှ်  ာါးက ို ဖ နပ်အရပေါ် ှ ဖ ိုါးအိုပ်၍ ဝတဆ်င်ေပ  ည်
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•လ ိုခခ  ရေါး   က် န်ှ  ာါး၊ ရေကူါး  က် ှန်  ာါး စ့ညတ် ိုို့က ို

ဝတ်ဆင့် ငံ့်ပ ့ည်

  က်စ အကော အကွေယ  ် ောါး
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•ဓာတ်ရငွွဲ့ကာ   က်ိုှာဖ ိုါး  ာါး၊ ရဆါးရ ို  ့ိုါး

  က်ိုှာဖ ိုါး  ာါးက ို အ  ့ိုါး ပ ို ိုင့်ည်

•  က်ိုှာဖ ိုါး  ာါးတင်ွ ရဆါး  ာါး စ ိုေွှေြဲလာပ က

အ့စ်လြဲလယ့်ငံ့် ပ ့ည်

  က်နာှ ဖ  ိုါး  ော ါး
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က နါ်း ောရေါးနှငံ့ရ်ဘါး ကငါ်းလ ိုခခ    ှု

R26 ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှုိုငှံ့် ရေှါးဦါး့ူနာ ပ 

R27 ပစစည်ါးအ့ ိုါးအရဆာင ် ာါး
R28 ပ ိုါး့တ်ရဆါး ပက ် ဖန်ါး ညံ့့်ူ အတွက် ရလံ့က ငံ့ ့်င် ကာါးရပါး ခင်ါး
R29 ကာကွယ်ေန် ပစစည်ါး အ့ ိုါး အရဆာင်  ာါး

R30 ရလ ာ်ဖွတ် ခင်ါးိှုငံ့် အ့စ ်လြဲလှယ် ခင်ါး
R31 ပ ိုါး့တ်ရဆါး   ဖန်ါးပကေ်န ်ကနို့့်တ်ခ က ် ာါး
R32 ပ ိုါး့တ်ရဆါးပတ် ဖန်ါးမပ ါး စ ိုကခ်င်ါးအတွင်ါး ပနလ်ည်ဝင်ရောက် ခင်ါး
R33 ပ ိုါး့တ်ရဆါးိုှငံ့် ဓာတိုပစစည်ါး  ာါး  ့ိုရလှာင် ခင်ါး
R34 ပ ိုါး့တ်ရဆါး အကကငွ်ါးအက န်  ာါး စွနို့် ပစ် ှု



ရေှါးဦါး  ူနာ  ပ  

အဆ ပ့်ငံ့် ှုက ို ကက  တင်ကာကယွ ်ခင်ါးက ကို့ ခင်ါးထက် ပ ို  ိုရကာင်ါး ွနပ် တယ်
အကယ၍် ပ ိုါး့တ်ရဆါး အဆ ပ့်ငံ့် ှု  ဖစ့်ည်ဟို ယဆူပ က

• လူနာက ို စ တရ်အါးရအာငထ်ာါးပ 
• လူနာက ို အဆ ပ့်ငံ့်ော ရနော ှရဝါးရဝါးတွင် ထာါးပ 
• ပ ိုါး့တရ်ဆါး ာှ ဘာဓာတ်ရတွပ လြဲ၊ ဘာပ ိုါး့တ်ရဆါးလြဲဆ ိုတာ စစရ်ဆါးပ 
• လူနာက ို ဆောဝနထ် (  ့ိုို့) ့ူနာ ပ   ာါးထ အ  နဆ် ိုါးပ ိုို့ရဆာငပ် ၊ အ  ့ိုါး ပ လ က်ေှ ရ့ာ ရဆါးဘူါးက ိုလည်ါး

 ဖစိ်ု ိုင်ပ က တစ်ပ တည်ါး ယရူဆာင့် ွာါးပ ။ ပ ါးစပ် (  ့ိုို့) အ့ကရ်ှ လ ်ါးရ ကာင်ါး ှ တစဆ်ငံ့်
ဝငရ်ောက့် ညဟ်ို ယဆူပ က ခ ကခ် င်ါး ရခေါ်ရဆာင့်ွာါးေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်

• အ့ကရ်ှ ရကာင်ါးရစေန် လည်ပင်ါးိုငှံ့် ေင်ဘတ်ရနော  ာါးတွင် အက ျီက ို ရ ဖရလ ာံ့ရပါးေန် လ ိုအပပ် ့ည်
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ရဘါးကငါ်းလ ိုခခ   ှုိုှငံ့် ရေှါးဦါး့ူနာ ပ 



အ ရ ေ ပောါး ှ ကူါးစက်ေင် ရေော က ်ှုအ တ ွေက်
• ကူါးစက်ခ ရနေရ့ာ အဝတ်အစာါး  ာါးိုှငံ့် ခိုဓာက ိုယက် ို ့နို့်စင်ရအာင် ရဆါးရ ကာပ 
• ရဆါးထ ထာါးရ့ာ ရနော  ာါးက ို ရေ  ာါး  ာါး ဖငံ့် ရဆါးရ ကာပ 
• အရေ ပာါး အကက်ွြဲ ခင်ါး  ာါး  ဖစ်ပ က အရေါး ပာါးိုှငံ့် ဆ ိုင့် ညံ့် ရဆါး  ာါးလ  ်ါးရပါးေန်

လ ိုအပ်ပ ့ည်
• လူနာက ို ဆောဝန် (့ ိုို့) ့ူနာ ပ ဆော  ာါးထ ရခေါ်ရဆာင့် ာွါးပ ၊ ပ ိုါး့တရ်ဆါးဘူါး

(  ့ိုို့) ပ ိုါး့တ်ရဆါးဘါူးပ အွနှ်ါး  ာါးက ို ယရူဆာင့် ွာါးပ 

  ကလ် ိုါး  ောါးထြဲက ို ကူါးစက်ေင် ရေော ကပ် က
•   က်လ ိုါး  ာါးက ို ရအါး၍ ့နို့စ်င်ရ့ာ ရေ ဖငံ့် ၁၀   နစခ်နို့်  ကာ့ည် အထ 

ရဆါးရ ကာပ 
• လူနာက ို ဆောဝန် (့ ိုို့) ့ူနာ ပ ဆော  ာါးထ ရခေါ်ရဆာင့် ာွါးပ ၊ ပ ိုါး့တရ်ဆါးဘူါး

(  ့ိုို့) ပ ိုါး့တ်ရဆါးဘူါးပ အွှန်ါး  ာါးက ို ယရူဆာင့် ွာါးပ 

ရေှါးဦါး  ူနာ ပ 
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ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှုိုှငံ့် ရေါှးဦါး့ူနာ ပ 



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

အလိုပ့် ာါး  ာါး၊ အလိုပ်လိုပ်က ိုင်ရနရ့ာ   ့ာါးစိုဝင်  ာါးပ  အလိုပ်ိုှငံ့် ့က်ဆ ိုင်ရ့ာ 

ထ ခ ိုက် ှု  ာါးနည်ါးရစေန ်ပ ို ှန်စစရ်ဆါး ှုက ို ခ ယူ ခင်ါး ိုှငံ့်  ကက်ရ ခန   ့ိုါးပစစည်ါး  ာါး လယ်ကွင်ါးအတွင်ါးတွင ်

ေေှ ို ိုင် ညံ့ရ်နော ိုှငံ့် က န်ါး ာရေါး ှ ါး  ာါးက ို ဆက့်ွယ်ေန်နည်ါးလ ်ါး  ာါး

 ကက်ရ ခန ရခေါ်ရေှါးဦါး့ူနာ ပ ပစစညါ်း  ာါးက ို ရ့ခ ာစွာ တ ဆ ပ်ကပ်ထာါးမပ ါး လယ်ကွင်ါးအတွင်ါး 

လက်လှ ်ါး ှ ို ိုင် ညံ့ရ်နောတွင်ထာါးေှ ့ငံ့့်ည် (  ့ိုို့) လယ့် ာါး  ာါး့ ရ့ာ ရောက်ေှ ို ိုင်ရ့ာ 

ရဆါးရပါးခန်ါးတွင် ထာါးထာါးရပါး့ငံ့့်ည်။
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R26 ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှုိုှငံ့် ရေှါးဦါး့ူနာ ပ 



ပ ိုါး့တ်ရဆါး ဖန်ါးပက်ောတငွ်  ့ိုါး့ညံ့် ပစစညါ်း  ာါးက ို
• ယ ိုစ  ံ့ ်ှု ေှ  ေှ စစရ်ဆါးပ 
• ရဆါး ဖနါ်းရခ င်ါး  ာါးက ို လ ိုအပ့်လ ို ့နိ်ု့စင်ပ ၊ အ့စ်လြဲလှယ်ပ 
• ပ က်စ ါးရဟာင်ါးို ်ွါးရနရ့ာ ဝ ောှ  ာါးက ို လြဲလှယ်ပ 

ရ ါး ဖန်ါးပ  ိုါး  ောါး က ို ထ  န်ါး   ်ါး ရစော င ံ့်ရေှောက် ခငါ်း
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Check for leaks Leaked nozzles that needs to 
be replaced

Different types of rubber seals 
used for nozzles, lance, lid etc.

R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး



ရ ါး ဖန်ါး ေန် တွေက်ခ က် ခင ်ါး
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R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး

• ပ ိုါး ှာါး  ာါးက ို ထ ရောက်စွာ ိုှ  ်နင်ါးေန် ိုှငံ့် ပတ်ဝန်ါးက င်က ို ထ ခ ိုက် ှု အနည်ါးဆ ိုါး
 ဖစ်ရစေန် တ က  ှန်ကန်ရ့ာ ိုှုန်ါးထာါး  ာါးအတ ိုင်ါး ထညံ့်ဝင်ေန် လ ိုအပ်ပ ့ည်

• ပ ို ှန်အာါး ဖငံ့် အ ပင်ါးစာါးရဆါး  ာါးက ို ရေ ဖငံ့် ရောစပ၍့်ာ ပက် ဖနါ်းရလံ့ ေှ ပ ့ည်

• တစ် ဧကအတွက် ထ ို  ့ိုို့ ရောစပ်ထာါး့ညံ့် ပ ာဏက ို ရောစပ်ေ ညံ့် ရ ေပ ော ဏ ဟို
့တ် တှ့်ည်
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R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး

• ရေပ ာဏက ို တွက်ခ က်ေန် နည်ါးလ ်ါးိှုစ့် ွယ်ေှ ပ ့ည်
• ပက် ဖနါ်းေ ည်ံ့ ရေပ ာဏက ို  ့မပ ါး ှ့ာ ပက် ဖန်ါးို ိုင် ညံ့် ဧေ ယာက ို

တက်ွခ က် ခင်ါး

 ့ိုို့

• ပက် ဖန်ါးေ ညံ့် ဧေ ယာက ို အရ ခခ မပ ါး အ  ့ိုါး ပ ေ ညံ့် ရေပ ာဏ က ို
တက်ွခ က် ခင်ါး

ရ ါး ဖန်ါး ေန် တွေက်ခ က် ခင်ါး



၁ ဧက အတွေက် ရေပ ော ဏက ို တွေက်ခ က် ခင်ါး
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R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး

၄၃၅၆၀ sq.ft x  ပက် ဖန်ါးခြဲံ့့ညံ့် ပ ာဏ (လ တာ)

ပက် ဖန်ါးခြဲံ့့ညံ့် ဧေ ယာ
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R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး

• စ ိုက်ခင်ါးအတွက် လ ိုအပ် ညံ့် ရေပ ာဏက ို တွက်ခ က် ခင်ါး

လ ိုအပ်ရ့ာရေပ ာဏ (လ တာ/ဧက) x ပက် ဖန်ါးေ ညံ့် ဧေ ယာ (ဧက)

• လ ိုအပ်ရ့ာ ရဆါးပ ိုါး အေည်အတွက်

စ ိုက်ခင်ါးအတွက် ပက် ဖန်ါးေ ယံ့် ရေပ ာဏ

ရဆါးပ ိုါးတွင်ဆ ံ့ရ့ာ ရေပ ာဏ (လ တာ/ရဆါးပ ိုါး)
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R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး

• တစ်ဧကအတွက် လ ိုအပ်တြဲံ့ ရဆါးအ ပင်ါးပ ာဏ (ရေ ရော ှ ) က ို
ရအာက်ပ အတ ိုင်ါး တက်ွ ခ က်ို ိုင်ပ ့ည် (တစ်လ တာ (  ့ိုို့) ရဆါးတစ်ပ ိုါးတင်ွ
ထညံ့ဝ်င်ေ ညံ့် ရဆါးအ ပင်ါးပ ာဏ က ို ရဆါးဘူါးအွှန်ါး တင်ွရဖာ် ပထာါးပ ့ည်)

ရဆါးအ ပင်ါး ပ ာဏ

လ ိုအပ်ရ့ာ ရဆါးပ ိုါး အေည်အတွက်



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

• ကွင်ါးလိုပ်ငန်ါး  ာါးတငွ် အ  ့ိုါး ပ ရ့ာ ပစစညါ်းက ေ ယာ  ာါး ိုှငံ့် ေ တ်  ့ ်ါးလွန် လိုပ်ငန်ါး  ာါးတငွ်

အ့ ိုါး ပ ရ့ာ ပစစည်ါးက ေ ယာ   ာါးက ို ပ ို ှန် ိုှငံ့်ရ့ရ့ခ ာခ ာ စစရ်ဆါး ခင်ါးိုငှံ့်

 ပ  ပင်ထ န်ါး့  ါ်း ခင်ါး  ာါးရဆာင်ေ က်မပ ါး အ့ ိုါး ပ ေ ည်။

ပစစည်ါး  ာါး  ့ ်ါးဆည်ါးောတွင်လည်ါးရ့ရ့ခ ာခ ာ  ့ ်ါးဆည်ါးပ ။

• ပ ိုါး့တ်ရဆါး့ ိုါး ပစစည်ါးက ေ ယာ  ာါးက ို ရ့ခ ာထ န်ါး့  ါ်းစစ်ရဆါးမပ ါး ယ ိုစ  ံ့် ခင်ါး (့ ိုို့)

ညစ်ရပ ခင်ါး  ာါး ေှ ရအာင် ကာကွယ်ေ ည်။
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R27 ပစစညါ်းအ့ ိုါးအရဆာင်  ာါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါး ပက် ဖန်ါး ညံ့့် ူ့ည် ့င်တန်ါး  ာါးတကရ်ောက်မပ ါး ပ ိုါး့တရ်ဆါးအ  ့ိုါး ပ ပ ိုိုငှံ့် ရဘါးကင်ါးစာွ

လိုပ်က ိုင်ို ိုင်ေန် ပက် ဖန်ါး ှု  ာါးအတွက်ရ့ခ ာစွာရလံ့က ငံ့်ထာါးေ ည် ပ ဝင့်ညံ့်အခ က်  ာါး ှာ-

• အ  ့ိုါး ပ  ညံ့် ပစစည်ါးိုှငံ့ပ်တ့်က်ရ့ာ အခ ကအ်လက်  ာါး၊ က န်ါး ာရေါးအိုတောယိ်ုှငံ့်

ေငှ်ါးလင်ါးခ က်  ာါး

• အ  ့ိုါး ပ  ညံ့်ပစစညါ်းက ို  ှန် ှန်ကန်ကန် က ိုင်တွယ်ို ိုင် ညံ့် နည်ါးစနစ ် ာါး

•      ့ိုါး ညံ့်ပစစညါ်းရ ကာငံ့် ပတ်ဝန်ါးက င်ိုှငံ့် က န်ါး ာရေါးက ို ထ ခ ိုကိ်ု ိုငရ် ခရလ ာံ့နည်ါးရစေန်

ကက  တင်ကာကွယ်တ ိုငါ်းတာ ခငါ်း

• အဆ ပ်အရတာက်(  ့ိုို့)ပ ာဏလွန်ကြဲစာွ  ့ိုါး  ပ က အရေါးရပေါ်လိုပ်ရဆာင်ေ ညံ့်အခ က်  ာါး  ဖစပ် ့ည်။
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R28 ပ ိုါး့တ်ရဆါး ပက်  ဖန်ါး ညံ့့်ူ အတွက် ရလံ့က ငံ့ ်
့င် ကာါးရပါး ခငါ်း



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါး ပက ်ဖန်ါး့ူ့ည် အေည်အရ့ွါးရကာင်ါး ွန်မပ ါး ပစစည်ါးတ ဆ ပ်ိုှငံ့်ပတ့်ကမ်ပ ါး

ရထာက်ခ ထာါးရ့ာ ရအာက်ရဖာ် ပပ PPE တစ်က ိုယ်ရေ အကာအကွယ်  ာါးက ို အ  ့ိုါး ပ ေပ  ည် -

• ဓာတိုရဆါးကာကွယ်ရ့ာလက်အ တ်

• ိုှာရခ င်ါးစည်ါး

• အေည် ပာါးအကာအကွယ်  ာါး( ဥပ ာ- လက်ေှည်ေှပ်အက ျိ၊ ရဘာင်ါးဘ အေှည)်

• လယ်ေှည်ဖ နပ်

• ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး  ့ိုါးခ  န်ိုှငံ့် ရောရိုှာရနခ  န်တငွ်   က်လ ိုါးအကာအကွယ်
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R29 ကာကွယ်ေန် ပစစည်ါး အ့ ိုါး အရဆာင်  ာါး



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ဖနါ်းပက့်ူအတွက် ပစစညါ်း  ာါး အ  ့ိုါး ပ မပ ါးပ က ပစစညါ်း  ာါး ရလ ာ်ဖတွ် ေန် ိုငှံ့်

အဝတ်လြဲလှယ်ေန် လွယက်ူရစဖ ိုို့ PPE ပစစည်ါး  ာါးရဆါးရ ကာ့နို့်စင်ေန် ရနောအတ အက 

့တ် ှတ်ထာါးေ ည်။ ပ ိုါး့တ်ရဆါး ဖန်ါးပတ်ောတွင် အ  ့ိုါး ပ ထာါးရ့ာ PPEပစစည်ါး  ာါးက ို

ရဆါးရ ကာ့နို့်စင်မပ ါး ထ ိုပစစညါ်း  ာါးက ို အ  ်ထြဲ  ့ိုို့  ့ွင်ါးေပ ။

ထ ို PPE ပစစည်ါး  ာါး ရဆါးရ ကာ့နိ်ု့စင်ေန့်တ် ှတ်ထာါးရ့ာရနော့ည် အ  ်တွင်ါး ပစစည်ါး  ာါး

ရလ ာ်ဖွတ့်ညံ့်ရနောိုှငံ့် ခပ်ရဝါးရဝါးတွင် ဖစ်ေပ  ည်။
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R30 ရလ ာ်ဖွတ် ခင်ါးိုှငံ့် အ့စ် လြဲလယှ ်ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါးက ို က ိုယ်ဝနရ်ဆာင်  ခင်  ာါး၊ ို ိုို့တ ိုက်  ခင ် ာါး၊ အ့က် ၁၈ ိုှစရ်အာက် လူငယ်  ာါး ိုှငံ့်

ပန်ါးနာေင်က ပ် (  ့ိုို့) အ့က်ရှ လ ်ါး ရ ကာင်ါးဆ ိုငေ်ာ ရောဂ ေှ ရ့ာ ့ူ  ာါး ပက် ဖန်ါး ခင်ါးက ို

တာါး  စပ် ့ည်။
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R31 ပ ိုါး့တ်ရဆါး   ဖန်ါးပက်ေန် ကနို့့်တ်ခ က်  ာါး



လ ိုအ ပ်ခ က ် ော ါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါးအ  ့ိုါး ပ မပ ါး စ ိုကက်ွင်ါးအတွင်ါး ပန်လည်ဝင်ရောက်ခ  န-်
1. ပ ိုါး့တ်ရဆါးတွင်ပ ရ့ာ အွှန်ါးအတ ိုင်ါးလ ိုက်နာေန် (  ့ိုို့) အွှန်ါး ပ က ၄၈ နာေ  ကာမပ ါး ှ

ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ပနလ်ည်ပက် ဖန်ါးထာါးရ့ာ ရနော  ့ိုို့ဝင်ေန်
2. ေှင်ါးလင်ါးရ့ာ ့တ ရပါးခ က်  ာါး  ပ လိုပ်ေန်
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R32 ပ ိုါး့တ်ရဆါးပတ် ဖနါ်းမပ ါး စ ိုက်ခငါ်းအတွင်ါး
 ပနလ်ည်ဝင်ရောက် ခင်ါး



ပ  ိုါး  တ်ရ ါး  ော ါး   ိုရလှော င  ်ခင်ါး

• ကရလါး  ာါး လက်လှ ်ါး  ှ ရ့ာ၊ ရ့ခ ာရ့ာံ့ခတ်  ့ ်ါးထာါးရ့ာ ရ့တတာ၊

ရလှာင်အ  ်  ာါး အတွင်ါး  ့ါး ခာါးခွြဲ၍  ့ိုရလှာင်ပ 

187

ပ ိုါး့တ်ရဆါးိုှငံ့် ဓာတိုပစစည်ါး  ာါး ့ ိုရလှာင် ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါး ိုှငံ့် ဓာတို ရ   ့ဇူးာ  ာါးက ို (အခွ လွတ်   ာါးပ ပ ဝင)်-

1. အွှန်ါး  ာါး တပထ်ာါးေန်

2. အစာါးအစာ  ာါး၊ ရလာငစ်ာ  ာါး၊ ဆန်စပ ါး  ာါးိုငှံ့်  ့ါး့နို့်ခွြဲထာါးမပ ါး ကရလါး  ာါး လက်လှ ်ါး

  ှ ို ိုင်ရ့ာ ရနော  ာါး တွင်  ့ ်ါးဆည်ါးထာါးေန်
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R33 ပ ိုါး့တ်ရဆါးိုှငံ့ ်ဓာတိုပစစည်ါး  ာါး ့ ိုရလာှင် ခငါ်း



လ ိုအပ ခ်  က  ် ောါး

ပ ိုါး့တ်ရဆါးဘါူးခွ   ာါး ၊ ရဆါးအပ ို  ာါးိုှငံ့် ့ကတ် ်ါးကိုန်ရ့ာ ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာက ို ( ဥပ ာ- ဒ တ်ကိုန်ရနရ့ာ

ရဆါး  ာါး ၊ တာါး  စ်ထာါးရ့ာ ရဆါး  ာါး) စနွိ်ု့ပစ်ပစစည်ါး  ာါး က ို စိုရဆာင်ါး ခင်ါး၊  ပနလ်ည်ရပါးအပ် ခင်ါး၊ (  ့ိုို့)

စွွဲ့န်ပစ်ပစစည်ါး ဝန်ရဆာင် ှုရပါး ခင်ါး(  ့ိုို့) စနစ်တက စွနိ်ု့ပစ် ခင်ါး  ာါး ဖငံ့် စွနိ်ု့ပစ့်ည။်

ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါးစနစတ်က စွနိ်ု့ပစ်ေနရ်ကာငါ်း ွန့် ညံ့န်ညါ်း  ာါးတွင်-

1. ဘူါးခွ   ာါးက ို ရေ ဖငံ့် ၃ ကက  ် စင် ကယ်ရအာင်ရဆါးရ ကာေန်၊ ပ ိုလ  ရ့ာရဆါး  ာါးိုှငံ့်ရေ  ာါးက ို ရေိုှငံ့်ရဝါးရ့ာ

အ  ့ိုါး  ပ ့ညံ့်ရနော  ာါးတွင် စွနိ်ု့ပစ်ေန်

2.  ပန်လည်အ  ့ိုါးခ  ှု  ဖစရ်စေန် ဘါူးခွ က ို  ာါးက ို ရ      ပ်ခင် ဖ က်ဆ ါး ခင်ါး ပ လိုပ်ပ 

3. ဘူါးခွ   ာါးက ို ့တ် ှတ်ထာါးရ့ာ ရနောတွင် ရ     ပ်ေန် ( ရေိုှငံ့် အနည်ါးဆ ိုါး   တာ ၂၀ အရဝါးတွင်)

ကရလါး  ာါးိုှငံ့် က ိုင်တွယ်ခွငံ့် ေှ ရ့ာ့ူ  ာါးိုငှံ့်ရဝါးောတွင်ထာါးေန်

4. ့က်တ ်ါးကိုန်ရ့ာ ပ ိုါး့တ်ရဆါး  ာါးက ို ရောငါ်းခ ့ူထ  ပန်လည်ရပါးပ ိုို့ ခင်ါး၊ (  ့ိုို့)

 ပန်လည်ရပါးပ ိုို့ေန ် ဖစိ်ု ိုင်ပ က လူတ ိုို့ ထ ရတွွဲ့ို ိုင်ရ့ာ ရနော  ာါးတွင် စွနို့်ပစ် ခငါ်းက ို ရဆာင်ေ က်ေန်။

R34 ပ ိုါး့တ်ရဆါး အကကွင်ါးအက န်  ာါး စွနို့် ပစ် ှု
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အနှစ်ခ  ပ ်
1. အထူါး့ ဖငံ့် ပ ိုါး့တ်ရဆါး ဖန်ါး့ူိုှငံ့် ၎င်ါးတ ိုို့၏   ့ာါးစို  ာါးတွက် ပ ိုါး့တရ်ဆါးက ို

တာဝန့်  ့   ့ိုါးစွြဲဖ ိုို့ော လွန်စွာ အေါးကက ါးပ ့ည်

2. ရဆါး ဖနါ်း့ူတစ်ရယာက်အရန ဖငံ့် ဓာတိုရဆါး  ာါး၏ အိုတောယ်ေှ  ှု က ို အွှန်ါး  ာါး
ဖတ်ရှုခ င်ါးအာါး ဖငံ့်  ့ေှ နာါးလည်မပ ါး ရဘါး့ငံ့ ်ှု အနည်ါးဆ ိုါး ဖစရ်အာင်
ကက  ါးစာါးရဆာင်ေ က်ေ ည်

3. SRP စ ခ  နစ် ွ ှန်ါး  ာါး့ည် ပ ိုါး့တရ်ဆါးက ို အနညါ်းဆ ိုါးိုငှံ့် အထ ရောက်ဆ ိုါး  ့ိုါးို ိုင်ေန်
အာါးရပါးထာါးပ ့ည်။ အကယ်၍ ရတာင့်ူ  ာါးက ပ ိုါး့တ်ရဆါး အ  ့ိုါး  ပ ပ က
က န်ါး ာရေါးိုငှံ့် ရဘါးကင်ါးလ ိုခခ   ှု အခန်ါးကဏ္ဍတင်ွ အလ ိုရလ ာက် အ ှတ်အ ပညံ့ေ်မပ ါး့ာ
 ဖစ်ပ ့ည်

4. အကယ်၍ ပ ိုါး့တ်ရဆါးက ို  ့ိုါးစွြဲေပ ကလည်ါး၊ တာဝန့်  ့  က ိုင်တယွ်  ့ိုါးစွြဲပ က အ ှတ်
အ  ငံ့ဆ် ိုါးေေှ ို ိုင်ပ ရ့ါး့ည်
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8 အလ ိုပ ် ောါးအခွေငံ့အ်ရေါး



192

အလိုပ့်  ာါးအခငွံ့အ်ရေါး၏ အရေါးပ ပ ို

အ့က် ၁၈ ိုစှရ်အာက် လူငယ်  ာါး လိုပင်န်ါးခွင်တွင် ဝင်ရောက်လိုပ်က ိုင်ပ က

အိုတောယ်  ာါးရ့ာ လိုပ်ငန်ါး  ာါးိုငှံ့် ၎င်ါးတ ိုို့၏   ဖစ ်ရန လိုပရ်ဆာင်ေ ညံ့်

လိုပ်ငန်ါးစဉ ် ာါးက ို  ထ ခ ိုက်ရစေန် ဂရိုစ ိုက်ဖ ိုို့ လ ိုအပ်ပ ့ည်

အလိုပ့် ာါး  ာါး၏ အခွငံ့အ်ရေါး  ာါး့ည် ၎င်ါးတ ိုို့၏ အ့က်ရ ွါးဝ ်ါးရ ကာင်ါး

လိုပင်န်ါးက ို ဆိုတ်က ိုင်ထာါးို ိုင်ဖ ိုို့ အတက်ွ အရေါးကက ါးပ ့ည်
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အလိုပ  ် ောါးအခွေငံ့်အရေါး

R35 ကရလါးလိုပ့်ာါး  ာါး

R36 ရဘါးအိုတောယ်  ာါးရ့ာ လိုပ်ငန်ါး

R37 ပညာရေါး

R38 ဖ အာါးရပါး၍ ခ ိုင်ါးရစ ခင်ါး

R39 ခွြဲ ခာါးဆက်ဆ  ခင်ါး

R40 အဖွြဲွဲ့အစည်ါးပ ိုင်ါးဆ ိုငေ်ာ လွပ်လပ်ခွငံ့်

R41 လိုပခ်လစာ



ကရလ ါး လ ိုပ် ောါး  ောါး
“ကရလါးလိုပ် ော ါး”   ို ည်က ို ၎ င်ါးတ  ို ၏ ကရလါးဘေ လွေပ်လပ်ခွေငံ့် ၊ အ နာ ဂတ ် အလော ါးအလော   ောါးနှငံ့်
ဂိုဏ်  ကခောက ို ပ တ်ပငတ် ောါးစီါးလ က်ေှ ကော ၎င်ါးတ  ို ၏ရိုပ်ပ ိုင်ါး  ိုင် ေော နငှံ့် စ တ်ပ ိုင်ါး  ိုင်ေော  ောါးက ို
ထ ခ ိုကရ်စန ိုင ်ရ ော အလိုပ်  ောါး ဟို ေ ဖနေ် ခ အ ဓ ပပောယ ် ဖွေငံ့်  ိုပ  ည ်

ရအာက်ရဖာ် ပပ အလိုပ်  ာါးက ို ဆ ိုလ ို ခင်ါး  ဖစပ် ့ည် -

• ကရလါး  ာါးအတွက် ရိုပ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင်ော၊ စ တ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင်ော၊ လူူ့ ှု ဆကဆ် ရေါးပ ိုင်ါးဆ ိုငေ်ာိုငှံ့်
က ငံ့်ဝတ်  ့ကခာ ပ ိုင်ါးဆ ိုင်ော ရဘါးအိုတောယ်ေှ ရ့ာ ထ ခ ိုက်ပ က်စ ါးရစို ိုင်ရ့ာ အလိုပ်  ာါး

• ကရလါး  ာါး၏ ရက ာင်ါးတက်ခွငံ့်က ို ပ တ်ပင်တာါးစ ါးထာါးရ့ာ၊ အခ  န ်တနခ်င် ရက ာင်ါး ှ
ထွက့်ွာါးရစို ိုငရ့်ာ (  ့ိုို့) ခကခ်ြဲ က ်ါးတ ်ါးရ့ာ အလိုပ်  ာါးက ို ရက ာငါ်းတစ်ဖက်တွြဲ၍
လိုပ်က ိုင်ခ ိုင်ါးရ့ာ စ့ညံ့် ကရလါး့ူငယတ် ိုို့၏ ရက ာင်ါးတကခ်  န်  ာါးက ို ရိုာှက်ယှကဖ် က်စ ါး
ရန့ညံ့် အလိုပ်  ာါး

ကရလါးလိုပ့်ာါး  ာါးဟို ရခေါ်ဆ ိုောတွင် ကရလါး  ာါး၏ အ က၊် အလိုပ်အက ိုင ် အ    ါးအစောါး၊
အလိုပ်လိုပ်ခ  န်  ကော   ငံ့် ှု၊ အလိုပ်လိုပ်ေရ့ာ ပတ ေ်န်ါးက ငိ်ုငှံ့် ပက့်က်လိုပ်က ိုငေ်ရ့ာ
အေောေထထ   ောါးအရပေါ်  ူတည်၍ ို ိုငင် အ  ့ါး  ့ါးတငွ်  ့ါး့နို့် အဓ ပပာယ် ဖွငံ့်ဆ ို ှု  ာါး ေှ ပ ့ည်
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R35 ကရလါးလိုပ့် ာါး  ာါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး
၁၅ ိုှစ်ရအာက် ကရလါး့ူငယ်  ာါးအာါး လိုပ့်ာါးအ ဖစ် ခနို့်အပ်  ထာါးေပ ။

• လယ်ယာထြဲတငွရ်နထ ိုငရ့်ာ လယ့် ာါး  ့ာစိုတွင် ၁၅ ိုှစရ်အာက်   ့ာစိုဝင်  ာါးပ ဝင်မပ ါး ၎င်ါးတ ိုို့၏
အေည်အရ့ွါး  ာါးတ ိုါးတကရ်စေန် ေည်ေ ယ်မပ ါး အ့က်အေ ယ်ိုှငံ့်ည ရ့ာ အလိုပ်  ာါးခ ိုင်ါးရစခွငံ့်ေှ ့ည်။
့တ် ှတ်ထာါးရ့ာအလိုပ်  ာါး ှာ-

1. ကရလါး  ာါး က န်ါး ာရေါးိုှငံ့် ဖွ ွဲ့မဖ  ါး ှုက ို  ထ ခ ိုက်ရစို ိုင်ရ့ာ
2. ရက ာင်ါးခ  န်ိုငှံ့် အာါးလပ်ခ  န်  ာါးက ို အရိုှာငံ့်အယှက ် ဖစ်ရစရ့ာ
3. အေ ယ်ရောက်မပ ါးရ့ာ လူကက ါးတစ်ရယာက်ေြဲွဲ့ ကက ါး ကပ် ှုေှ ရ့ာ
4. တစ်ပတ်တွင် ၁၄ နာေ ထက် ရက ာ်ရ့ာ အလိုပ်  ာါး့ာ ဖစ်ေ ည်။

• အလိုပ့် ာါး  ာါး၏ အ့က်က ို ရ့ခ ာစွာ ှတတ် ်ါးရေါး ှတ်ထာါးေ ည်
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R35 ကရလါးလိုပ့် ာါး  ာါး



အကယ်၍ ရတာင့်ူတွင် အ့က် ၁၈ ိုှစ်ရအာက် ကရလါး  ာါး
 ေှ ပ က လ ိုအပ်ခ က် 36 က ို ထညံ့့် ွငါ်းစဉ်ါးစာါးေန်  လ ိုပ 

အကယ်၍ ရတာင့်ူတွင် ရက ာငါ်းရနအေ ယ် ကရလါး  ာါး  ေှ ပ က
လ ိုအပ်ခ က် 37 က ို ထညံ့့် ွငါ်းစဉ်ါးစာါးေန်  လ ိုပ 
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လ ိုအပ်ခ က်  ော ါး
အ့က် ၁၈ ိုစှ်ထက်ငယရ့်ာ လိုပ့်ာါး  ာါးက ို ရဘါးအိုတောယ်  ာါးမပ ါး က န်ါး ာရေါး ထ ခ ိုက်ရစို ိုငရ့်ာ
လိုပ်ငန်ါး  ာါးတွင် ခနို့်အပ်ထာါး ခင်ါး  ပ ေ။

• အ့က် ၁၈ ိုှစ်ထက်ငယရ့်ာ လိုပ့်ာါး  ာါးက ို ရိုပ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင်ော စ တ်ပ ိုင်ါးဆ ိုင်ော (  ့ိုို့) ိုှစ်ေပ်စလ ိုါးက ို
ထ ခ ိုက်ရစို ိုငရ့်ာ (့ ိုို့) အိုတောယ်  ာါးရ့ာ အလိုပ်  ာါးတွင်  ခ ိုင်ါးရစေ။
အိုတောယ် ဖစ်ရစရ့ာလိုပ်ငန်ါး  ာါးတငွ် ရအာက်ပ အခ က်  ာါးပ ဝင့်ည်-

1. အိုတောယ်  ာါးရ့ာ ရနောတွင်အလိုပ်လိုပ် ခငါ်း
2. အိုတောယ်ေှ ရ့ာ ပစစည်ါးက ေ ယာတ ိုို့ ဖငံ့်လိုပ်က ိုငရ်စ ခင်ါး(ို ိုင်င ပ ိုငဥ်ပရဒ စည်ါး  ဥ်ါးစည်ါးက ်ါး ိုှငံ့်အည 

့တ် ှတ့်ည်)
3. အလွန်ရလါးလ ရ့ာပစစည်ါး  ာါး့ယပ် ိုါး ခင်ါး
4. အိုတောယ်ေှ ရ့ာအရ ခအရနတွင် အလိုပ်လိုပ် ခင်ါး
5. ညပ ိုင်ါးအလိုပ်  ာါးခ ိုင်ါးရစ ခင်ါး။

• အလိုပ့် ာါး  ာါးအ့က်အာါး အမ ြဲစ စစ် ှတ်တ ်ါးတင်ထာါး့ည်။

R36 ရဘါးအိုတောယ်  ာါးရ့ာ လိုပ်ငန်ါး



လ ိုအပ်ခ က ် ောါး

လယ်ယာရ  တွင ်ရနထ ိုင်ရ့ာ ရက ာင်ါး   ဖစ ်ရန တက်ေ ညံ့် အေ ယ် ကရလါးငယ်   ာါးက ို 

တစ်ိုစှ်ပတ်လ ိုါး ရက ာင်ါးတက်ရစေ ည်။
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R37 ပညာရေါး



SRP စ ခ  နစ် ညွှန်ါး တွေင် အ လ ိုပ်  ောါး   ို  ည်က ို ရ အ ော က်ပ အ တ ိုင်ါး အ ဓ ပပော ယ်

ဖွေငံ့ ် ိုပ  ည်

- ရ  ငှာါးေ ်ါးလိုပ်က ို ခငါ်း၊ က ိုယပ် ိုင်လယ်  ေှ ရ့ာ ့ူ  ာါး

- ရနို့စာါး (  ့ိုို့) စာေင်ါးငှာါးလိုပ်က ိုင်ရနရ့ာ့ူ  ာါး

အကယ်၍ ရတာင့်ူ ှ ငှာါးေ ်ါး အလိုပ့် ာါး  ာါး  ေှ ပ က
လ ိုအပ်ခ က် 38, 39, 40, ိုှငံ့် 41 က ို ထညံ့့် ွငါ်းစဉ်ါးစာါးေန်  လ ိုပ 
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ဖ အာါးရပါး၍ ခ ိုင်ါးရစ ခငါ်း
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ဖ အာါးရပါး၍ ခ ိုင်ါးရစ ခင်ါး က ို ရအာက်ပ တ ိုင်ါး အဓ ပပာယ် ဖွငံ့ဆ် ိုပ ့ည်

“အလိုပ့် ာါးက ိုယ်တ ိုင်က စ တရ်ောက ိုယ်ပ ပ ဝငလ် ိုစ တ်  ေှ ပ ပြဲ
 ပစ်ဒဏရ်ပါးရ့ာ အရန ဖငံ့ ်ဖစရ်စ မခ  ်ါးရ ခာက်၍  ဖစရ်စ

အလ ို တူပြဲ ခ ိုင်ါးရစ ခင်ါးက ို ဆ ိုလ ိုပ ့ည”်

ILO Forced Labor Convention, 1930 (No. 29)

ဖ အာါးရပါး၍ ခ ိုင်ါးရစ ခငါ်း

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:::NO:12100:P12100_ILO_CODE:C029:NO


လ ိုအ ပ်ခ က်  ောါး
• ဖ အာါးရပါးရစခ ိုင်ါး ခင်ါး (  ့ိုို့) က န်အ ဖစ်ခ ိုင်ါးရစ ခင်ါး ေှ ေ-လူရ ှာငခ် ို  ာါး ိုှငံ့် အက ဉ်ါး့ာါး  ာါး၊ အရကကွါးက ို

လိုပ်အာါး ဖငံ့် ဆပ်ေရ့ာ အလိုပ့် ာါး  ာါး၊ ဖ အာါးရပါးခ ိုင်ါးရစထာါးရ့ာ အလိုပ့် ာါး  ာါး
အာါးလ ိုါး့ကဆ် ိုင် ှုေှ ့ည်

ရအာက်ပ စ   ာါးိုှငံ့်က ိုက်ည  ှုေှ ေ ည် -
1. ရေေညှ်အလိုပ်လိုပ်ရစေနအ်တွက် အလိုပ့် ာါး၏ လစာ ၊ အက   ါးအ  တ်  ာါး၊ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ိုငှံ့်

စာေ က်စာတ ါ်း  ာါး (ဥပ ာ - ို ိုငင် ့ာါး ှတ်ပ ိုတင်ိုှငံ့် ခေ ါး့ွာါးခငွံ့် တှတ် ါ်း  ာါး) စ့ည် တ ိုို့က ို
 ့ ်ါးထာါး ခင်ါး   ပ လိုပ်ေပ 

2. အလိုပ့် ာါး  ာါးထ  ှ အလိုပ်ေှာခ၊ အလိုပ်ခနိ်ု့ခ   ာါးက ို (အလိုပ်အက ိုင် ောှရဖွရေါး ရအဂ င်စ   ာါးက ို
ရပါး့ွင်ါးေန)် လိုပ်အာါးခ ှ  ဖတ်ရတာက် ခင်ါး   ပ လိုပ်ေပ 

3. လိုပ်ငန်ါးခွင်မပ ါးခ  န်တွင် အလိုပ့် ာါး  ာါးက ို လွတ်လပ်စွာ ့ွာါးလာခွငံ့် ရပါးေပ  ည်
4. ပ ို ှန်အလိုပ့် ာါး  ာါး၏ အလိုပ်ခ  န့်ည် ၁ ပတ် ၄၈ နာေ ထပ်  ရက ာ်ေ။ ၆

ေက်ဆက်အလိုပလ်ိုပ်မပ ါးပ က နာါးေက် အနည်ါးဆ ိုါး ၁ ေက် ထာါးရပါးေ ည်
5. စာခ  ပ်ထာါးရ့ာ အလိုပ့် ာါး  ာါး၏ ့ာါး့  ါးိုှငံ့် ဇူးန ါး/ခင်ပွန်ါး အာါး လယ်ထြဲတငွ်

ဖ အာါးရပါးခ ိုင်ါးရစ ခင်ါး  ပ လိုပေ်
6. လူကိုနက်ူါး ခင်ါးတွင်ပ ဝင် ှု (  ့ိုို့) လူကိုန်ကူါး ှု က ိုခွငံ့် ပ ရ့ာ  ဖစ်စဉ ် ာါးတွင်  ပ ဝင်ေ။
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R38 ဖ အာါးရပါး၍ ခ ိုင်ါးရစ ခင်ါး



လ ိုအပ်ခ က်  ောါး
  ့ာါးစို လိုပ့်ာါး  ာါး အပ အဝင် အလိုပ့် ာါး  ာါး အရပေါ်တွင် ခွြဲ ခာါးဆကဆ်  ခင်ါး (  ့ိုို့)  ့ကခာ ေှ ရ့ာ

အ ပ အ ူ  ာါး   ပ လိုပ်ေပ ။ ရအာက်ပ စ အရ ခအရန  ာါးအတ ိုငါ်း ခ ိုင်ါးရစေပ  ည-်

1. လ င် ှုဆ ိုင်ော၊ လူ    ါး၊ ဘာ့ာ၊ ို ိုင်င ့ာါး၊  ့န် စွ ်ါး ဖစ် ခင်ါး၊ က ာါး ခွြဲ ခာါးရေါး၊ က ိုယ်ဝန့်ည် ိုှငံ့်
 တူည ရ့ာ အဖွြဲွဲ့အစည်ါးတငွ် အ့င်ါးဝင်  ဖစ ်ခင်ါး (  ့ိုို့) ို ိုင်င ရေါးအ့င်ါးအဖွြဲွဲ့ဝင ်ဖစ ်ခင်ါး စ့ည်တ ိုို့က ို
အရ ခခ ၍ ခွြဲ ခာါးဆက်ဆ  ခင်ါး  ပ ေ။

2. အလိုပ်ခနို့်ထာါး ခင်ါး၊ အလိုပ်တာဝနရ်ပါးအပ ်ခင်ါး၊ ့င်တန်ါးရပါး ခင်ါး၊ အက   ါးအ  တ်  ာါး၊
လိုပ်ခရပါးအပ ်ခင်ါး၊ ကက  တငရ်ပါးရငွ  ာါး၊ အလိုပ်တာဝနေ်ပ်ဆ ိုင်ါး ခင်ါး၊ အလိုပ် ှအမင  ်ါးစာါးရပါး ခင်ါး (  ့ိုို့)
အ ခာါး လိုပ့်ာါးခ စာါးခွငံ့်ိုှငံ့် ပက့်က်ရ့ာ ဆ ိုါး ဖတ်ခ က်  ာါးတွင် ခွြဲ ခာါးဆက်ဆ  ခင်ါး  ာါး   ပ လိုပ်ေပ ။

3. အ ခာါးအလိုပ်ိုှငံ့် ့က်ဆ ိုငရ့်ာ ရဆါးစစရ်ဆါး ခင်ါး  ာါး  ပ လိုပ်ေ( ဥပရဒအေ  ူါးယစ်ရဆါးဝ ါး
စစ်ရဆါး ှု ှအပ)

4. လ င်ပ ိုင်ါးဆ ိုင်ော အ ရ္ိုြေပ က် ပာါးရစရ့ာ အို ိုင်က ငံ့် ှု  ာါး ခ  န်ရ ခာက် ှု  ာါး က ို ိုှုတ်အာါး ဖငံ့်  ဖစရ်စ၊
အ ပ အ ူအာါး ဖငံ့် ဖစ်ရစ၊ ရိုပ်အာါး ဖငံ့် ဖစ်ရစ က  ါးလွန် ခင်ါး   ပ လိုပ်ေပ ။

5. အို ိုင်က ငံ့် ခင်ါး(  ့ိုို့) က ိုယ်ထ လက်ရောက်အ ပစရ်ပါး ခငါ်း  ာါး   ပ လိုပ်ေ။
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R39 ခွြဲ ခာါးဆကဆ်  ခင်ါး



လ ိုအ ပ်ခ က ် ောါး

အလိုပ့် ာါး  ာါး့ည်     ကက  က်ိှုစ့်က်ော အဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါးတွငပ် ဝင်ခွငံ့် (  ့ိုို့/ိုှငံ့်)
အ့င်  ာါးတညရ်တာငခ်ွငံ့်ေှ မပ ါး အလိုပ်အရ ခအရနိုှငံ့်ပတ့်က်မပ ါး ညြှ ို ှုငါ်းခွငံ့်လည်ါးေှ ပ ့ည်။
ရိုှငံ့်ယှက်တာါး  စ ်ခင်ါး  ပ ေပ ။
ရအာက်ပ ရဖာ် ပခ က်  ာါးိုှငံ့် က ိုက်ည ေပ  ည်-
1. အလိုပ့် ာါး  ာါးက ို အတငွါ်းအဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး (ရတာင့် ူ က ိုယ်စာါးလှယ် အဖွြဲွဲ့  ာါး စ့ည်) ိုငှံ့်

 ပင်ပအဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး (ကိုန့် ည်  ာါး အစိုအဖွြဲွဲ့) တ ိုို့တငွ် ပ ဝင်မပ ါး လိုပပ် ိုင်ခွငံ့် အရ ခအရန  ာါးိုငှံ့်
ပက့်က်၍ ညြှ ို ှုင်ါးရဆါွးရိုွါး ခင်ါးက ို လက်ခ ေပ  ည်

2. စ ိုကခ်င်ါးတွင် လိုပ့်ာါးအဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ ရဆွါးရိုွါးပွြဲ  ာါး၊ လိုပ်ငန်ါးစဉ ် ာါး လိုပ်က ိုငရ်ဆာင်ေ က ်ခင်ါးက ို
ခွငံ့် ပ ေပ  ည်

3. လိုပ့်ာါးအဖွြဲွဲ့အစည်  ာါး တက်ကကစွွာ လှုပ်ေှာါးရန ခင်ါးက ို တာါးဆ ါးပ တ်ပင် ခင်ါး  ပ လိုပ်ေ၊
ထ ိုအဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ က ိုယ်စာါးလှယ်  ာါးက ို ခွြဲ ခာါးဆက်ဆ  ခင်ါး  ာါးလည်ါး   ပ လိုပ်ေပ 

4. ့ရဘာတူည ညြှ ို ှုင်ါးထာါးရ့ာ အခ က်  ာါးေှ ပ က ၎င်ါးအတ ိုင်ါး့ာ အလိုပ့် ာါး  ာါးက ို ခ ိုင်ါးရစေ ည်

R40 အဖွြဲွဲ့အစည်ါးပ ိုင်ါးဆ ိုငေ်ာ လွပ်လပ်ခွငံ့်



1. အန  ံ့ဆ် ိုါး
လိုပ်အာါးခ

2. အခ  န် ှ ရပါး ခင်ါး/ 
အခ  န် ှန်ရပါး ခင်ါး

3. တောါးဝင်
အ  ့အ ှတ် ပ ရ့ာ
ရငွရ ကါး  ာါး ရပါး ခင်ါး

4. အခ  န်ပ ိုအတကွ်
ရပါး ခင်ါး/ 

 ပန်လည်ကူည 
ရဖါး  ခင်ါး
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လိုပ်ခလစာ  ာါး



လ ိုအ ပ်ခ က ် ောါး
ရအာက်ပ စ   ာါးိုှငံ့်က ိုက်ည ေ ည်-

1. ရဒ့တွင်ါး ့တ် ှတထ်ာါးရ့ာ စ ခ  န် စ ိုှုန်ါး  ာါးိုှငံ့်အည လိုပ်ခလစာက ို  ပညံ့ ှ် ရအာင်
ရပါးရဆာင်ေ ည်။ လိုပ်ခလစာိုှငံ့်ပတ့်က်မပ ါး အလိုပ့် ာါးအဖွြဲွဲ့အစည်ါး  ာါး ှ  ကာါးရနညြှ ို ှုင်ါး
ရဆာင်ေ က်ရပါးထာါးပ က ညြှ ို ှုင်ါးထာါးတြဲံ့ိုှုန်ါးထာါးအတ ိုင်ါးရပါးရခ ေ ည်။ တညူ ရ့ာ လိုပ်အာါးအတွက်
ရယာက ာ်ါး  န်ါး တန်ါးတူလိုပ်အာါးခ ဖစ်ေ ည်

2. လိုပ်ခလစာက ို အခ  န် ှ ရပါး ခင်ါး (  ့ိုို့) ပ ို ှန်အခ  န် ့တ် ှတ်၍ ရပါး ခင်ါးတ ိုို့က ိုရဆာင်ေ ကေ်ပ  ည်

3. လိုပ်ခလစာက ို တောါးဝင် ရငွရ ကါး ဖငံ့် ရပါးရဆာင ်ခင်ါး (  ့ိုို့) အ ှ အခ ိုကင်ါးစွာ ဖငံ့် လိုပ့်ာါး  ာါး ှ
လက်ခ ို ိုင်ရ့ာ ပ ိုစ  ဖငံ့် ရပါးရခ  ခင်ါး တ ိုို့ ပ လိုပ်ေပ  ည်

4. အခ  န်ပ ိုဆင်ါးပ က ရဒ့တငွါ်း့တ် ှတ်ထာါးရ့ာ ိုှုန်ါးထာါး (့ ိုို့)  ကာါးရနအဖွြဲွဲ့အစညါ်းတစ်ခို ှ ညြှ ို ှုင်ါး
ထာါးရပါးပ က ၎င်ါးိုှုန်ါးထာါးအတ ိုင်ါးရပါးရခ ေပ  ည်။
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R41 လိုပခ်လစာ
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အနှစ်ခ  ပ ်

1. The SRP စ ခ  န်စ ိုှုန်ါး  ာါး့ည် ို ိုင်င တကာ အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးရ့ာ အခ က်  ာါးရပေါ်
အရ ခခ ၍ ရေါးဆွြဲထာါးရ့ာ အလိုပ့် ာါး အခွငံ့အ်ရေါး  ာါးက ို လက်က ိုင်ထာါးပ ့ည်

2. အကယ်၍ ILO  ှ အ  ့အ ှတ် ပ ထာါးရ့ာ အခ က်  ာါးိုငှံ့်     တ ိုို့၏ ို ိုင်င  ှာ ဥပရဒ  ာါးိုှငံ့်
ကွြဲလွြဲ ှု ေှ ပ က ပ ို  ိုတင်ါးက ပ်ရ့ာ စည်ါးက ်ါးက ို လ ိုက်နာရဆာက်ေ က်ပ 

3. SRP စ ခ  နစ် ိုှုန်ါး  ာါး့ည် ို ိုင်င တကာ ိုှငံ့်  ပန်တွင်ါး ို ိုင်င အ  ့ါး  ့ါးတ ိုို့
့ရဘာတူထာါးရ့ည အလိုပ့် ာါးအခငွံ့အ်ရေါးဆ ိုင်ော လ ိုအပ်ခ က်  ာါးက ို
ရအာက်ပ အတ ိုင်ါး လ ိုက်နာရဆာင်ေ က်ေန် အာါးရပါးပ ့ည်
• ကရလါးလိုပ့် ာါး  ာါး ရလ ာံ့ခ ရေါးိုှငံ့် ကရလါးငယ်တ ိုို့၏ အခငွံ့်အရေါးက ို ကာကွယ ်ခင်ါး
• အလိုပ့် ာါး  ာါး ့ာတူည   ေှ ရေါးိုှငံ့် လွပ်လပ်ခွငံ့က် ို ပ တပ်င်တာါးဆ ါး ှု  ေှ ရစရေါး
• အ    ါး့  ါး  ာါး၏ အခငွံ့အ်ရေါး တန်ါးတူည   ရေါး



အ ကက  ပ ခ က်  ောါး

• စ ခ  န်စ ွှန်ါးလ ိုအပ်ခ က် ၄၁ ခ က်လ ိုါးက ို ရ ပာ ကာါးခြဲံ့မပ ါး ဖစ်ပ ့ည်

•  ညံ့့် ညံ့အ်ခက်အခြဲ  ာါးက ို ့င့်တ ထာါး  မပ ါး  ညံ့က်ြဲံ့  ့ိုို့ လိုပ်ရဆာင့်ငံ့့် ညဟ်ို

ထင်  င်  ပ ့လြဲ?

• လ ိုက်နာရဆာင်ေ က်ို ိုင်ပ ့လာါး

• လ ိုက်နာေန် အခက်အခြဲ  ာါး ေ ှပ ့လာါး

• လ ိုက်နာရဆာင်ေ က်လ ို ေရစို ိုင် ညံ့် ရ ဖေင်ှါးနည်ါး  ာါး ေှ ပ ့လာါး

• အရ ဖ ေှ ပ 



ရ ါးခွေန ်ါး  ောါး နှငံ့် အကက  ပ ခ  က်  ောါး
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