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ေရရရွ ္္ ွ္ သ္ေံ္က အ္ၾ္ုပ ပ္ာေရားရမ္ံ ေၾ ားၾ္ေ ္ 
း္ၾ္ော ားာာ္ေံၾကမာ္ပွကေပာညု္ာမရ္က  

းာာ္  ွႊ ္

ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစးအစး္္ ြဲ (၃)။ ။ ရခ္မုၾ္ာာ္ရ္ာု္ႊာ္ေ ္္ဒကးပ္း္ႊာ္ၾ မး္ရမ္ံ 
 စေရေ္ကထႊ္ာ္္ာ္ာ္ျခမာ္ (ဂ ၿာပ္႕ႊယ၊္ ရခ္မုၿ္ာပ္႕ႊယ)္ 
 
ာ္္ ည္ာၾႊ္ ္ါႊာ္  
 

ရခု္မ္ျပွ္ႊယ္ရရ ္ ဂ ျာ္ပ႕ႊယ္ႊြဲဲ႔ ၾ ္းၱးစျာ္ပ႕ႊယ္ရ္ရ ေၾ ာရ ကာ ကာ္ မ္ း္ုမ္မသ္ၾကးက ြဲ႕းအွ္ာ္အ္ခုျကအ္ေ္က 
Livelihood and Food Security Trust Fund (LIFT FUND) ၏းၾမူးွစျကမ္ံ  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ းုပ္မႊ္ာ 
ာ ကာ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊ္ွ္ံးေံၾကမ္ာ ရ္ုၾ္ၾမူာထကာ္ွ္ံ ရုပ္ျာမ္္သံၾကားက္္းာ္ားရမ္ံ္ ြဲကၾ္ၿပစာ း္သုာျပပရႊ ္
ဤးၻၾ္ရွ္ႀၾာ္ာ အၾကား္ုမ္ာ ေညာ ာေး ာပ ြဲးာ္ာွ ႊ္ၾ္ု ျပပအုထကာျခမ္ာ ျကအ္ပါ္ွ္။ ျာႊ္ာကးု္မ္မသ ၾာ္ာရ္ုာ္ႊ္ာေ ္ာ ကာရ္ရ 
 စေရေ္ကာ ကားႊစာ ေႊထ္ုမ္ံၾေ္က ေ ္ခသေရးုပ္္ကာာ ကားေႊျကမ္ံ  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ားရမ္ံ 
ေရထ ၾ္္ယသးက္ာ ကာ ေပါံၾ ယ္း းံၾကာ းျပႊ္းရႊ္ညာၾ္အပ္ာမးရမ္ံ ေရရရွ္္ွ္္သံေ္က မါာက
မါာကာ္ားုပ္မႊ္ာၾ္ု းေထကၾ္းပသံျကအ္ေအေ္က ္္မ္ာ းခ ၾ္းးၾ္ာ ကားရမ္ံ ဗဟု္ု္ာ ကာ ္္ုာပ ကာရရ္ရေအရႊ္းရမံ္ 
ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မ္ ပါးမ္ၿပစာေႊကၾ္ ၎္္ုဲ႔၏ ္ေဒကထကာ းေးံးၾ မ္ံာ ကာ ေျပကမ္ားြဲ ္္ုာ္ၾ္းကေအရႊ္ 
ရွ္ရ ယ္ပါ္ွ္။ 

ရွရ္ ယခ္ ၾာ္ ကာ   

ဤေညာ ာေး ာခႊ္ားအစးအစ္ၿပစာ္ွ္ံေႊကၾ္ ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာ္ွ္  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာျကမ္ံ ရရ္ရေ္က းၾ ္ပာ 
ေၾ ားမူာာ ကားရမ္ံပ္္္္္္ွ္ံ ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္းရမ္ံ ဗဟု္ု္ာ ကာရရ္ရၿပစာ၊ ေးကၾ္ပါရွ္ရ ယ္ခ ၾ္ာ ကား္္ုမ္ာ 
္ေဒကထကာ းေးံးၾ မ္ာ ကာ ေျပကမ္ားြဲ္္ုာ္ၾ္းကေအာွ္။ 
  
၁။  စေရေ္ကာ ကာၾ္ ုၾကၾ ယ္ေအကမ္ံေရရကၾ္ျခမ္ားရမ္ံ မါာ္ယသးက္ းရမ္ားျာအာ္ ကာ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ားံၾကာ းျပႊ ္

းးရႊ္ညာၾ္အပ္ာမၾ္ု ေးံးက္္ရ္ရၿပစာ ာ္ာ္ေ ္၏ပ္္းႊ္ာၾ မ္ၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ္္္းကေအရႊ။္  
 
၂။ မါာ္ယသးက္ းရမ္ားျာအ္ာ ကာ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာၾ ေရရရွ  ္

္ွ္္သံေ္ကမါာကာ္ားုပ္မႊ္ား္ ၾ္ းေထကၾ္ းပသံျကအ္ေအေံၾကမ္ာ ္္ျာမ္ႊကားွ္္၍ 
မါာကာ္ာျခမ္ာညာ္ုမ္ရက းေးံးၾ မ္ံေၾကမ္ာာ ကာ ၾ မ္ံ္သုာ ေညာကမ္ရ ၾ္္္္ းကေအရႊ္။    

 
၃။  ေၾ ာရ ကးရွ္ံပ္္ရသပသုေမ ထမူေထကမ္္၍ းမူာမအစာပ ကာဒး္္ုာ္ၾ္ေအရႊ္ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊာမာ ကာၾ္ု ေးံးက္၍ ႊွ္ာ 

းာ္ာ ရရကေက ေညာကမ္ရ ၾ္္္္းကေအရႊ္ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူ။ ။ းအ္ုာရဌကႊာ ကာာရ းႊ္ထာ္ာာ ကာ ္္ုဲ႔ာဟု္္ းရပ္ကၾ္းက ြဲ႕းအွ္ာာ ကာာရ းႊ္ထာ္ာာ ကာ 

ေညာ ာေး ာာွ္ံႊွာ္အႊအ။္ ။ းုပ္အုက ြဲ႕ေညာ ာေး ာျခမ္ာ (းၾ္ကၾ္ရွ္ႀၾာ္ာအၾကား္ုမ္ာ) 

ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မပ္ါးမ္္ မူ။ ။ ၅ စစာ းႊွ္ာညာသုာ (းယ္္ာကာ၊ းယ္ယကးုပ္္ကာ၊ ေၾ ာရ က္မူေၾ ာရ က္ကာ)  

ံၾကာွ္ံးခ ႊ္။္  ။ ၁ ႊကရစ  ၅း ာ္ႊအ္ 

း္းုပေ္္ကပအစွာ္။ ။ DVD Player ၊ ပ္ုအ္ကညာ္ု ္ အကရ ၾ္းႀၾစာ၊ Marker ၊ ာရ္္အုအကးုပ္းရမ္ံ ေဒက္ပမ ္  
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ေညာ ာေး ာပ ြဲ းအစးအစ ္
  
းခႊာ္ ၁။ ။ ာ္္ ည္ာၾျ္ခမာ္             (၁း ာႊ္အ)္ 
 

 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုဲ႔ ္္္ေရကၾ္းက္မူာ ကာ းခ မ္ာခ မ္ာၾ္ု ာ္္္ညာၾ္ 
ေပာျခမ္ာျကမ္ံ ေညာ ာေး ာပ ြဲၾ္ု အ္မ္ပါ။ (္အ္စစာခ မ္ာ ၎္္ုဲ႔၏ေႊရပ္း္ပ္အကးရမ္ံ း္ၾ္ော ားာ္ာ 
ေံၾကမ္ာ းုပ္မႊ္ာၾ္ု ေျပကပါေအ။) 

 
 ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုဲ႔ ္္္ေရကၾ္းက္မူာ ကာ ရမ္ားရစာအ က ောာျာႊ္ာေညာ ာေး ား္ုမ္ေံၾကမ္ာ ္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။ 

 
 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူ္အ္စစာခ မ္ာအစၾ္ု ဤေညာ ာေး ာပ ြဲာရ ရရ္ရးကာွ္ံ ောရ က္ 

းမ္ံထကာေ္က ္အ္အသု္အ္ရက ရ္ရာရ္ရၾ္ု ောာျာႊ္ာ္၍ ေညာ ာေး ာေအပါ။ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ 
းထၾ္္ မ္ ေကက္ျပထကာေ္က ရွ္ရ ယ္ခ ၾ္ာ ကာၾ္ ုရရမ္ားမ္ာျပၿပစာ၊ ေညာ ာေး ာ ပ ြဲ းအစးအစ္ၾ္ု 
ရရမ္ားမ္ာျပပါ။    

 
းခႊာ္ ၂။ ။ ပမူာေပါမာ္အစာ္အကာျခမာ္               (၁၅ ာႊ္အ)္  
 

 ာ္္္ညာၾ္ျခမ္ာၿပစာေႊကၾ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူာ ကာ း္ုးပ္ေ္က 
္္မ္ားခ ၾ္ းးၾ္ာ ကာၾ္ု ပဏကာ္္ရ္ရး္ုမ္ရႊ္ ေးကၾ္ပါ ေယဒမူယ ညာႊ္ေ္က ောာခ ႊ္ာ 
ာ ကာ ောာျခမ္ာျကမ္ံ ္အ္စစာ ခ မ္ာၾ္ု အမူာအာ္ာေးံးက ံၾွ္ံပါ။    
(ၾ) းၾ္ရ္ရ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ားေပ္းအေပၚ ္မ္ံးေႊျကမ္ံ ေၾ ႊပ္ာမရပ္ါ္းကာ။ 
 
(ခ) ဤေ ္ာရ ေရးုပ္္ကာာ ကာ းဓ္ၾ ရမ္ညာ္ုမ္ရ္ွ္ံ းခၾ္းခြဲာ ကာၾ းဒယ္ႊွ္ာ။ 
 
(ဂ) း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ာ္အ္ာ ကာၾ္ု ္မ္ယမူေးံးကရႊ္းရမ္ံ အာ္ာ္ပ္ရႊ ္ အ္္္းမ္ 
အကာပါ ္းကာ။  
 
(ဃ) ္မ္၏း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ားရမ္ံ းမ္ေမ ္္ုာ္ၾ္ေၾကမ္ာာ ႊ္ေအရႊ ္ာွ္္ွ္ံ 
္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ာွ္ႊွ္ာ။   

 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ာရ္ အ္ ု(၁) 
 းခႊ္ာ (၁) ္ မ္ ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုဲ႔ းကေရကၾ္္မူာ ကာ္ွ္  ဤေညာ ာေး ာပ ြဲ၏ ရွ္ရ ယ္ခ ၾ္ 

ာ ကားရမ္ံ ေညာ ာေး ာ ပသုႊွ္ားာ္ာၾ္ု ္္ရ္ရၿပစ ျကအ္္ွ္။  
 းခႊ္ာ (၂) ၏ ရွ္ရ ယ္ခ ၾ္ာရက ပါးမ္ေညာ ာေး ာာွ္ံ္မူာ ကာ ္အ္စစားရမ္ံ္အ္စစာ ပ္ုာ္ုရမ္ာရမ္ားရစားရစာ 

ျကအ္ေအရႊ္းရမ္ံ ေညာ ာေး ာကးရယ္း္ုအ္္္ာ ကာ ျကအ္ေပ္းအေပၚးကေအရႊ္ း္မာညာ ေပာရႊ္ ျကအ္္ွ္။ 
 ထ္ု္္ုဲ႔ေညာကမ္ရ ၾ္ျခမ္ာျကမ္ံ ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာၾ ၎္္ုဲ႔ေႊဲ႔အစ္ဒးး္ ၾ္ ာွ္္ွ္ံ 

္္မ္ားခ ၾ္ းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ေႊေံၾကမ္ာၾ္ု စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ႊကားွ္း္ုမ္ 
ာွ္ ျကအ္္ွ္။  

 းထၾ္ပါ ောာခ ႊ္ာ (၄) ခုၾ္ု ေညာ ာေး ာရက္ မ္ ောာခ ႊ္ာ္အ္ခုောာၿပစာ္္ုမ္ာ ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူ 
္အ္စစာခ မ္ာအစ၏ းေျကာ ကာၾ္ု အကရ ၾ္ခ ပ္းႀၾစာေပ္းအေပၚ္ မ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ေရာာရ္္ 
ရပါာွ္။ ဤးညာမ္ံ္ မ္ ျပႊ္းရႊ္ေညာ ာေး ာျခမ္ာ ာျပပရပါ။    
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းခႊာ္ ၃။ ။“ရခ္မုၾ္ာာ္ရ္ာု္ႊာ္ေ ္္ဒကးပ္း္ႊာ္ၾ မး္ရမ္ံ စေရေ္ကထႊ္ာ္္ာ္ာ္ျခမာ္” 
ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားက္း္ာာ္ းအစးအစၾ္္ ုံၾွ္ံရမ႕ေးးံကျခမာ္   (၃း ာႊ္အ)္  

 
 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္  ဤ္စဗ စးအစးအစ္ းေံၾကမ္ားရကၾ္ု းၾ စ္ာာရ ရရမ္ာျပပါ။ 

ထ္ု္္ုဲ႔ရရမ္ာျပရက ္ မ ္ေးကၾ္ပါးခ ၾ္ာ ကာ ပါးမ္ပါေအ။ 
 
“ဤ္စဗ စးအစးအစ္္ွ္ ဂ ၿာ္ပ႕ႊယ္း္ မ္ာရ္ရ ၾသမမူေၾ ာရ က ေ ္ခသေရးုပ္္ကာာ ကာ  စေရေ္က 
ာ ကာထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ အစာသၾ္ႊ္ာ္ မ္ ပမူာေပါမ္ာပါးမ္ေညာကမ္ရ ၾ္ျခမ္ာျကမ္ံ ဒးးေျခးေႊ ္္ုာ္ၾ္ 
ာမာ ကားေံၾကမ္ာ ရ္ုၾ္ၾမူာ္မ္ညာၾ္ထကာျခမ္ာ ျကအ္ပါ္ွ္။ ထ္ုေ ္ရ္ရ ေရးုပ္္ကာာ ကာ္ွ္ 
း္ုမ္မသ္ၾကးက ြဲ႕းအွ္ာ ္အ္ခု၏ းၾမူးွစျကမ္ံ   စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ းုပ္မႊ္ာာ ကာ္ မ္ 
ပါးမ္ေညာကမ္ရ ၾ္ာမာ ကာေံၾကမ္ံ မါာ္ယသးက္ာ ကာ ေပါံၾ ယ္းးကေအၿပစာ မါာကာ္ားုပ္မႊ္ာ 
ေရရရွ္္ွ္္သံ ္္ုာ္ၾ္ေၾကမ္ာာ ႊ္ းကပသုးေံၾကမ္ာ ္မ္ျပထကာျခမ္ာ ျကအ္ပါ္ွ္။”    
 

 ထ္ုေႊကၾ္ ရုပ္ျာမ္္သံၾကားက္္းာ္ားအစးအစ္ၾ္ ု က မ္ံျပၿပစာ၊ ေ္ခ ကးကရသုအ္ုၾ ္
ံၾွ္ံရမ႕ေးံးကရႊ ္ ္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။ ံၾွ္ံရမ႕အစ္း္ မ္ာ ၎္္ုဲ႔ောာျာႊ္ာေညာ ာေး ား္ုေ္က 
းေံၾကမ္ားရကာ ကာၾ္ု အစ္ာအကာထကာရႊ္ ္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။   
 

 ရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ၾ္ ု ံၾွ္ံရမ႕ၿပစာေႊကၾ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ 
ံၾွ္ံရမ႕္မူ္အ္စစာခ မ္ာအစၾ္ု ၎္္ုဲ႔၏ ာရ္္ာ္္ာရ  ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကားကာ ောာျာႊ္ာ္၍ 
ာရ္္္ာ္ာ္မ္ပါ။   

   
းခႊာ္ ၄။ ။ ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစးအစ ္ ံၾွ္ံရမ႕ၿပစာေႊကၾ ္ ေးးံကေ္ ႕ရ္ရခ ၾာ္ ကာၾ္ ု ေညာ ာေး ာျခမာ္              

(၄၅ ာႊ္အ)္ 
 

 ဤရုပျ္ာမ္္ သံၾကားက္္းာ္ာၾ္ု ံၾွ္ံရမ႕ၿပစာေႊကၾ ္ ာွ္္ွ္ံ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ 
ေးံးကရရ္ရခြဲ ံ ္ွ္ၾ္ု ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူာ ကားရမ္ံ းုပ္အုက ြဲ႕ေညာ ာေး ာပါ။ းက္္းာ္ာာရ ၎္္ုဲ႔ 
ျာမ္ခြဲံံၾကာခြဲ ံ္ာရ းေပ္းအေပၚ ောာခ ႊာ္ ောာျာႊး္္ုမ္ရႊ္ းခ မ္ံးေရာေပာပါ။  
 

 ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကား္ ၾ္ းေရာႀၾစာေ္က ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားက္္းာ္ားေပ္းအေပၚ 
ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာ ကာၾ္ု အႊအ္္ ၾ  ျပႊ္းွ္ေညာ ာေး ား္မု္ရႊ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ္ု 
းေထကၾ္းပသံျကအ္ေအာွ္ံ းခ ၾ္ာ ကာၾ္ု  ေးကၾ္္ မ္ ေကက္ျပထကာပါ္ွ္။  
 

 ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာ၏ းရပ္ေ ္းရမ္ံ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ာ း္ုးပ္ခ ၾ္ၾ္ုး္ုၾ္္၍ 
းပ္ုမ္ားကားသုာၾ္ု ေ္က္းွ္ာေၾကမ္ာ၊ း္မ္ံေးရ က္ညာသုားပ္ုမ္ာာ ကာၾ္ု ေရ ာခ ယ္္၍ ေ္က္းွ္ာ 
ေၾကမ္ာ ေညာ ာေး ာပါ။  ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာ ကာၾ္ ု ေႊကၾ္ညာၾ္္ ြဲ (၁) ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာရ္္အုပသုအသ 
ၾ္ု္သုာ္၍ ာရ္္္ာ္ာ္မ္ပါ။ 
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းပ္မုာ္ (၁)။ ။  စေရေ္ကာ ကာထႊ္ာ္္ာ္ာ္ရႊး္ရမ္ံ ေ ္းမူာမအစာပ ကာဒး္္ာု္ၾရ္ႊ ္ LIFT FUND ၏ းၾမူးွစျကမ္ံ 
ေညာကမရ္ ၾာ္မာ ကာ 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

းမူာမ းမူ႕ဒး ျာရမ္ံ္မက္္ုဲ႔ ပ္း္ႊာ္ၾ မၾ္္ ုထႊ္ာ္္ာ္ာ္အ္ုဲ႔ 
LIFT ရသပသုေမ ၾ းကာခသခ ၾရ္ း္ာုပ္မုေ္းရပ္မု ္ေႊးု္မ္ံၾ 

(၁) ပမ္းယ္ၾာ္ာရ္ုာ္ာ္ာေ ္ၾ  စေရေ္ကာ ကာ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာအစာသၾ္ႊ္ာေံၾကမ္ံ ရရ္ရးက္ွ္ံ 
းၾ ္ပာေၾ ားမူာာ ကာၾ းဒယ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) ာုႊ္္္ုမ္ာၾြဲံ္္ုဲ႔ ္ဒကးေဒားးၱရကယ္ာ ကာ ဏ္ာရ ၾက 
ၾ ယ္ေပာျခမ္ာ၊ (၂)  စေရေ္ကးရမ္ံညာၾ္အပ္ေ္က ္ဒကးေဂဟအႊအ္ၾ္ု ရရမ္္ႊ္က သ႕ၿကပ္ာေအျခမာ္၊ (၃) 
မါာ္ယသးက္ာ ကာ ေပါၾ္က ကာရကေႊရကျကအ္္၍ မါာပုး ႊေ္ပါာ ကာံၾ ယ္းျခမ္ာ၊ (၄) ေ ္ခသ ေရးုပ္္ကာ 
ာ ကား္ ၾ္ ေရးုပ္မႊ္ာေရရရွ ္္ွ္္သံေရားရမ္ံ းမ္ေမ ္္ုာပ ကာေရာၾ္ု းေထကၾ္းၾမူျပပျခမ္ာ။ 
(၂)  စေရေ္ကာ ကာထ္ႊ္ာ္္ာ္ာရႊ္ ာွ္္မူေ္ ၾ ၾမူွစေညာကမ္ရ ၾ္ေႊံၾ ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) း္ုမ္မသ္ၾကးက ြဲ႕းအွ္ာ္အ္ခုျကအ္ေ္က LIFT FUND 
ၾ ေမ ေံၾားရမ္ံ ႊွ္ာပွကေထကၾ္ပသံၾမူွစာမာ ကာ ေပာျခမ္ာ၊ (၂) ေ ္ခသ  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ 
း္မ္ားက ြဲ႕ၾ ပွကေပာစစာေညာကမ္ာမျပပျခမ္ာ၊ (၃) ေ ္ခသေရးုပ္္ကာာ ကာၾ  စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ 
ျခမ္ာ္ မ္ ပါးမေ္ညာကမ္ရ ၾ္ျခမ္ာ။ 
 
(၃)  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ္ မ္ ပါးမ္ေညာကမ္ရ ၾ္ာမေံၾကမ္ံ ၾသမမူေၾ ာရ ကရ္ရ ေရးုပ္္ကာာ ကာ 
ာွ္္ွ္ံးၾ ္ပာေၾ ားမူာာ ကာ ရရ္ရခြဲံ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) LIFT FUND းၾမူးွစျကမ္ံ ထမူေထကမ္ထကာေ္က 
ေၾ ာရ ကးရွ္ံပ္္ရသပသုေမ ာရ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ာာ ကာ ္္ုာ္ၾ္ေၾကမ္ာာ ႊ္ေရား္ ၾ္ 
ေခ ာေမ ရယမူးု္မ္ျခမ္ာ၊ (၂) မါာကာ္ားုပ္မႊ္ာ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားရမ္ံ  စေရေ္ကေအကမ္ံေရရကၾ္ေရာ 
ၾ္ု ္ ြဲကၾ္းုပ္ၾ္ုမ္း္ုမ္ရႊ ္ေရးုပ္္ကာာ ကာ ေးရးယ္ယမူး္ုမ္ျခမ္ာ။   
 

းပ္မုာ္ (၂)။ ။  စေရေ္ကာ ကာ္ွရ္္ရျခမာ္းရမ္ံ ေႊကၾည္ာၾ္္  ြဲးၾ ပ္ာညာၾာ္ ကာ 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

 စေရေ္ကျပပႊာ္ ္ဒကးညာသုာ ေ ္္ ၾ ္းရသမာ 
္အခ္ု္ ေ္္ကပ ၾ ္မါာအကာၾ ၾခ္ၾ ္္သမါ္ွဒ္းပ ၾ ္

  
(၁) ယခမ္ၾ ဂ ၿာပ္႕ႊယ္း္ မ္ာရ္ရ  စေရေ္ကာ ကာ းေျခးေႊ ာွ္ၾြဲံ္္ုဲ႔ ရ္ရခြဲံ္ႊွ္ာ။   
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁)  စေရေ္ကာ ကာၾ္ု ခု္္ၿပစာ အစာပ ကာျကအ ္ ာစာေ္ ာကု္္္၍ 
ရႊ္ၾုႊ္ၿာ္ပ႕္္ုဲ႔ ္မ္ပ္ုဲ႔ျခမ္ာေံၾကမ္ံ ေ္ကျပပႊ္ားကၿပစာ ေဂဟအႊအ္ႀၾစာ ပ ၾ္အစားကျခမ္ာ (၂)  စေရေ္က 
ျပပႊ္ာ္စားက္ျကမ္ံ မါာ္ကာေပါၾ္ရကေႊရကာ ကာ ပ ၾ္အစားကျခမာ္ေံၾကမ္ံ မါာပုး ႊ္ာ ကာ ရရကာပါးကျခမ္ာ၊ 
(၃) ာုႊ္္္ုမ္ာာ ကားရမ္ံ ညာမူႊကာစး္မု္ာာ ကာၾြဲံ္္ုဲ႔ ္ဒကးေဒားးၱရကယ္ာ ကာၾ္ု းၾကးၾ ယ္ေပာ္ွ္ံ 
္ဒကး းရသး္ကာႀၾစာ ပ ၾအ္စာျခမ္ာ။  
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(၂) ယခးုခါ  စေရေ္ကာ ကာ ထႊ္ာ္္ာ္ာ္ေအကမ္ံေရရကၾာ္မ းေျခးေႊ ာွၾ္ြဲံ္ ္ုဲ႔ရ္ရ္ႊွာ္။ 

စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။  စေရေ္ကာ ကားႊစာရ္ရ ေၾ ာရ ကာ ကာ၏ ပမူာေပါမာ္ ေညာကမရ္ ၾာ္မ 
ျကမ္ံ းပမာ္ ကာျပႊး္ွအ္္ၾုပ္ ပ္ားု္မျ္ခမာ္၊  စေရေ္ကထႊ္ာ္္ာ္ာ္ာမာ ကာ ေးကမျ္ာမး္က္း္ ုမါာပးု ႊာ္ ကာ 
ျပႊး္ွေ္ပါာ ကားက္ွ။္ 

 
းပ္မုာ္  ၃၃။ ။ ရပရ္ ကးေျချပပ  စေရေ္ကာ ကာ ထႊ္ာ္္ာ္ာ္ေရားပုမ္ႊာ္းရမ္ံ အႊ္ေ္ခ္းအေပၚာမာ ကာ 
 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

မါာကာာ္စပေ  း္ၾုႊ္ကံၾ ္္ာ္ရ္ ပ္္ၾုၾ္ ႊ ္းခ ပ္ာၾ  
း္ၾုႊ္ကအွာ္ၾာာ္ ာပ ၾၾ္ ၾ ္ေရးပု္္ ကား္ ၾ ္းၾ ပ္ာညာၾ ္

 
(၁) ဂ  းရမ္ံ ၾ ္းၱးစေ ္္ မ္  စေရေ္ကာ ကာထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာၾ္ု ာွ္္မူေ္ ၾ ာွ္္ွ္ံးခ ္ႊ္ၾ 
အ္မ္ေညာကမ္ရ ၾ္ခြဲံံၾ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁) ေ ္ခသာ ကာျကမ္ံ က ြဲ႕အွ္ာထကာေ္က ရခ္ုမ္ၾာ္ာရ္ုာ္ႊ္ာ 
္ဒက းပ္္းႊ္ာၾ မ ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရား္မ္ာၾ ၂းး၆ - ၂းး၇ ခုးရအ္ၾအၿပစာ  စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ 
ျခမ္ာၾ္ု ္အ္း္ုမ္္အ္ပ္ုမ္းုပ္ေညာကမ္ခြဲံ္ွ္။ (၂) ၂း၁း ခုးရအ္ေႊကၾ္ပ္ုမ္ာ (ညာ္ုမ္ၾးုသုာ ဂရ္ာႊု္္္ုမ္ာ 
္္ုၾ္ခၾ္္ွ္ံးရအ္) း္ုမ္မသ္ၾက းက ြဲ႕းအွ္ာာ ကာ၏ းၾမူးွစျကမ္ံ ပ္ု္၍ၾ ယ္ျပႊ္ဲ႔အ က းုပ္ေညာကမ္ 
းကး္ုမ္္ွ္။ (၃) းၾ္ရ္ရ္ မ္  စေရေ္က ဧၾ (၈းးး) ေၾ က္းရမ္ံ ဓႊ္ေ္က ဧၾ (၄းးး) ေၾ က္ 
အုအုေပါမ္ာ ဧၾ (၁၂းးး) ေၾ က္ၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာထကား္ုမ္ျခမ္ာ၊ (၄)  စေရေ္ကး္ မ္ာ ္အ္ပမေ္ပါမ္ာ 
(၅) ္ႊ္ာခႊ္ဲ႔ ျပႊ္းွ္အ္ုၾ္ပ ္ပားု္မ္ျခမ္ာ။ 
 
(၂)  စေရေ္ကာ ကာၾ္ု ာွ္ၾြဲံ္္ုဲ႔ ျပႊ္းွ္ပ ္ပာေထကမခ္ြဲ ံ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁)  စေရေ္က္ မ ္ ေပါၾေ္ရကၾ္ေ္ကးပမ္ာရ ၿဗဴ႕္စာ 
ေ္ကမ္ံ းရမ္ံာ ကာၾ္ု ခမူာယမူ္၍ းပမ္ာရ္ရေ္က ္္ုဲ႔ာဟု္္ းပမ္ၾ ြဲေ္ကေႊရကာ ကာ္ မ္ ျပႊ္အ္ၾု္ပ ္ပာ 
ျခမ္ာ၊ (၂)  စေရေ္ကး္ မ္ာရ္ရ းပမ္ာ ကာ းးမ္ာေရကမ္ရရ္ရၿပစာ၊ ႀၾစာထ ကာာမျာႊ္ေအရႊ္ ၎္္ုဲ႔းေပ္းအေပၚ 
္ မ္ ကသုားုပ္ေႊေ္က ၿခသပး ယ္ာ ကာၾ္ု ရရမ္ားမ္ာေပာျခမ္ာ။  
 
(၃)  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ္ မ္ ေ ္ခသေၾ ာရ ကာ ကာ ာွ္ၾြဲံ္္ုဲ႔ ပါးမ္ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊ္ႊွ္ာ။ 
 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁)  စေရေ္ကးရမ္ံထ္အပ္ေႊေ္က ေၾ ာရ ကေပါမ္ာ (၄၂) ရ က 
္ မ္  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ ေၾက္ာ္စာ ကာက ြဲ႕အွ္ာ ထမူေထကမ္ျခမ္ာ၊ (၂) ေၾ ာရ က္အရ္ ကအစၾ 
ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေအကမ္ံေရရကၾ္ရာွ္ံ  စေရေ္ကၾ္ ု ႊယ္ႊာ္္္္္္ာရ္္ျခမ္ာ၊ (၃)  စေရေ္ကး္ မ္ာ 
မါာကာ္ာျခမ္ာညာ္ုမ္ရက အွ္ာာ စ္ာာ ကာခ ာရ္္ျခမ္ာ (စပာက ပ္ုၾ္ၾ ႊ္းအ္ပ္းၾ ြဲ္္္ာရ္္ျခမ္ာ)၊ (၄) 
ေ ္ခသာ ကာၾ္ ု  စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ၏ းၾ ္ပာေၾ ားမူာာ ကားကာ ပွကေပာ္မ္္ႊ္ာေပာျခမ္ာ၊ 
(၅)  စေရေ္ကး္ မ္ာရ္ရ ၿခသပ း ယ္ာ ကာရရမ္ားမ္ာျခမ္ာၾ္ု ပသုာရႊ္းုပ္ေညာကမ္ျခမ္ာ။  
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းပ္မုာ္ (၄)။ ။  စေရေ္ကာ ကားေပ္းအေပၚ ေ ္ခသာ ကာ၏ းျာမ္္ ေဒကထကာ ေျပကမာ္းြဲာမ 

းဓၾ္ၾ ေ္က ္္မာ္အၾကာာ ကာ 

 စေရေ္ကာ ကာ ပ ၾး္္ုဲ႔္ ကာ ္ကာမါာပးု ႊရ္ရကာ 
မါာပးု ႊေ္္  ေပ္းအေပၚံၾ ယက္္ုဲ႔  စေရေ္ကၾ္ ုထႊ္ာ္္ာ္ာ္အ္ုဲ႔ 

 
(၁)  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ားုပ္မႊ္ာၾ ေ ္ခသာ ကာ၏းျာမ္္ ေဒကထကာၾ္ု ာွ္္္ုဲ႔ေျပကမ္ားြဲခြဲံ 
္ႊွ္ာ။ 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾာ္ရ္ အ္။ု ။ (၁)  စေရေ္ကးရမ္ံ မါာ္ယသးက္ ေပါာ ကာာမးံၾကာ ညာၾ ္
အပာ္မၾ္ ု ေၾကမာ္အ ကးၾခ္သ္ ရ္္ရးကျခမာ္၊ (၂)  စေရေ္ကာ ကာၾ္ ု ရပရ္ ကးေျချပပ အေုပါမာ္အစာသခႊ္ဲ႔ခ ြဲာမ 
းပုေ္ညာကမ္္ ွ္ံးခါ ေ ္ခသာ ကာ း္ၾုႊ္ကရာွ္ံ အွာ္ာ စာ္အွာ္ၾာာ္ာ ကာ း္းုပ္္ ွၾ္္ ုးၾခ္သ 
းကျခမာ္၊ (၃) ရခ္ုမ္ျပွ္ႊယ ္ေရခ ္ပမါားုပ္မႊ္ာ စပေ ၾ  စေရေ္ကာ ကာ ၾကၾ ယေ္အကမ္ံေရရကၾာ္မၾ္ ု
းေထကၾး္ၾမူျပပ္ွ္ံးခ ၾၾ္္ ုးၾခ္သးကျခမာ္။ 

 

းခႊာ္ ၅။ ။ ေညာ ာေး ာပ ြဲ၏ းၾ ပ္ာ္ၾေ္ရကၾာ္မၾ္ ု္သုာ္ပေ္းးံကျခမာ္                              (၁း ာႊ္အ)္ 
 

 ဤေညာ ာေး ာပ ြဲ ာၿပစာညာသုာာစ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ေညာ ာေး ာပ ြဲးေံၾကမ္ားရကးေပ္းအေပၚ ပါးမ္ 
ေညာ ာေး ာ ္မူာ ကာ၏ းျပပးာမူ ္ေဒကထကာ ာွ္ၾြဲံ္္ုဲ႔ရ္ရပသုၾ္ု ေးကၾ္ပါ ောာခ ႊ္ာာ ကာ ောာျာႊ္ာ္၍ 
းၾြဲျက္္ ေးံးကရႊ ္ျကအ္္ွ္။     
   
 ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ၾ္ ု ံၾွ္ံရမ႕ျခမ္ာျကမ္ံ ာွ္္ွ္ံ ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ 

ရရ္ရခြဲံပါ ္ႊွ္ာ။ ထ္ု္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ္ွ္ ္မ္ံး္ ၾ္ း္သုားမ္ပါ္းကာ။ 
းဒယ္ ေံၾကမ္ံႊွ္ာ။  
     

 ္မ္၏ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမာ္းုပ္မႊ္ာာ ကာ ပ္ုာ္ု္္ုာ္္္ ေၾကမ္ာာ ႊ္ေရား္ ၾ္ းျခကာ 
ာွ္္ွ္ံ ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ပါ္ႊွ္ာ။  

   
 ေ ္ခသျပွ္္မူာ ကာ္ွ္ ၎္္ုဲ႔း္ုးပ္ေ္က ္္မ္ားခ ၾ္းးၾ္ာ ကာ ညာၾ္းၾ္ရရ္ရေအ 

ရႊ ္ းထၾ္ပါောာခ ႊ္ာာ ကာ၏ းေျကာ ကာၾ္ု းျခကာပွကေပားုပ္မႊ္ာာ ကား္ ၾ္ ျပႊ္းွ္ 
း္သုာခ း္ုမ္ရႊ္ ာရ္္္ာ္ာထကာရ္ရပါ။    

 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ာရ္ အ္ ု(၂)  
ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစအစ္္အခ္ုၾ္ု း္သုာျပပ္၍ အၾကား္ုမ္ာေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ အ္ခု ျပမ္ညာမ္ရက္ မ္ 
စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ ္မူ္ွ္ ေးကၾ္ပါ္္ုဲ႔ၾ္ု ႀၾ္ပ္မ ္ျပမ္ညာမ္ထကာရႊ္ း္ုးပ္္ွ္။ 
 
 ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစးအစ္ပါ းေံၾကမ္ားရကး္ ၾ္ ္မ္ံေးရ က္ေ္က္ ႊကာေထကမ္္မူးုပ္အုၾ္ ု

ႀၾ္ပ္မ္ အုအွ္ာထကာၿပစာ၊ ေညာ ာေး ာပ ြဲာ္္ုမ္ာစ ၎္္ုဲ႔းကာ ႀၾ္ပ္မ္းေံၾကမ္ာံၾကာထကာရႊ္။   
 းၾယ္္၍ ႊကာေထကမ္္မူးုပ္အု္ွ္ ္္ုမ္ာရမ္ာ္ကာာ ကာျကအ္ၿပစာ စစေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ 

ေ ္ဒက္ကအၾကာၾ္ု ာေျပကး္ုမ္ပါၾ ေ ္ခသဒက္ကအၾကာ ေျပကညာ္ုးု္မ္္မူ္အ္စစာၾ္ု 
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ဒက္ကျပႊ္ေပာရႊ္ ႀၾ္ပ္မ္ျပမည္ာမ္ ထကာပါ။   
 ႊကာေထကမ္္မူာ ကာ းး ယ္္ၾမူးကေရကၾ္း္ုမ္္ွ္ံ းညာမ္ေျပေ္ကေႊရက္ မ္ 

းုပ္ေညာကမ္ရႊ ္ညာသုာျက္္ပါ။   
 ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မ္ း္သုာျပပာွ္ံ ပအစွ္ာာ ကာ (စပာက - TV ၊ DVD ျပအၾ)္ ေညာ ာေး ာပ ြဲ ၾ မ္ာပ 

္ွ္ံေႊရက္ မ ္ရရ္ရး္ုမ္ျခမ္ာရ္ရာရ္ရးရမ္ံ ာရရ္ရး္ုမ္ပါၾ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူာရ ၎းရမ္ံး္မူ္ၾ  
ယမူေညာကမ ္းကရႊ ္ျကအ္္ွ္။    

 ေညာ ာေး ာခ ၾ္ာ ကာၾ္ု ာရ္္္ာ္ာ္မ္း္ုမ္ရႊ္းရမ္ံ းႊကဂ္္ေညာ ာေး ာပ ြဲာ ကား္ ၾ္ ပ္ုာ္ု 
ေၾကမ္ာာ ႊ္အ က ေညာကမ္ရ ၾ္း္ုမရ္ႊ ္ း္သကာ္ာအၾ္ ္္ုဲ႔ာဟု္္ ာရ္္အုအကးုပ္ျကမ္ံ ာရ္္္ာ္ာ 
္မ္ရႊ ္း္ုးပ္္ွ္။    

 
စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ရွ္ွ  ႊာ္ခ ၾ ္
ရခ္မုၾ္ာာ္ရ္ာု္ႊာ္ေ ္ ္ဒကးပ္း္ႊာ္ၾ မး္ရမ္ံ စေရေ္ကထႊ္ာ္္ာ္ာ္ျခမာ္  
 
ခမ္္ မူးကး ယ ္(္မည္ာၾ္္ မူ)။ ။ ရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္ာ ကာ ာဂၤးကပါရရမ္။ ၾ ာ္္ုဲ႔ းခုေရကၾ္ရ္ရေႊ္ကၾ 
ေ္ကံ ရခ္ုမ္ျပွႊ္ယ္ ဂ ၿာ္ပ႕ႊယး္္ မ္ာာရကဒြဲ ျကအ္ပါ္ယ္။ ေျပကမ္ားြဲးက္ြဲံရက္စစ္ုႊြဲဲ႔ း္ုၾ္ေး က္ွစေထ ရ္ရေအာယ္ံ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာော ာျာဴေရားုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ု းုပ္ေညာကမ္္ြဲံးခါာရက ္ဒကးပ္္းႊ္ာၾ မ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာႊြဲဲ႔ ္ဒကးေဂဟအႊအ္ 
ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရားုပ္မႊ္ာေ္ ဟကးွ္ာ ္အ္ခုးပါးးမ္ဒြဲ ျကအ္ပါ္ယ္။ ရခ္ုမ္ျပွ္ႊယ္း္ မ္ာာရက ရ္ရေႊ္ြဲံ ေရးုပ္ 
္ကာေ္ းေႊႊြဲဲ႔ ္ဒကးပ္္းႊ္ာၾ မ္ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာႊြဲဲ႔  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ းုပ္မႊ္ာေ္ ာရက ပါးမေ္ညာကမ္ရ ၾ္ 
းက္က ျကအ္္ြဲံး္ ၾ္ေံၾကမ္ံာ္ုဲ႔း္ုဲ႔ ္ဒကးပ္္းႊ္ာၾ မ္ေၾကမ္ာာ ႊ္္ကေ္ ၾ္ု ခသအကာရာရကျကအ္္ြဲံးျပမ္ ေရ္ယသ 
းက္ ေပါံၾ ယ္ျခမ္ာဟကးွ္ာဒြဲ အကာႊပ္ရ္ၾၡကကမူးသုေရာၾ္ု းေထကၾ္းၾမူျကအ္ေအ္ယ္ညာ္ု္ြဲံ းေံၾကမ္ားရကေ္  
ၾ္ု ရ္ုၾ္ ၾမူာ္မ္ညာၾ္ေပာ္ ကာာရကဒြဲ ျကအ္ပါ္ယ္ရရမ္။   
 
းပ္မုာ္ (၁)  စေရေ္ကာ ကာထႊ္ာ္္ာ္ာ္ရႊး္ရမ္ံ ေ ္းမူာမအစာပ ကာဒး္္ာု္ၾရ္ႊ ္ LIFT FUND ၏ းၾမူးွစျကမ္ံ 

ေညာကမရ္ ၾာ္မာ ကာ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု (္္မာ္ေထကၾ)္။ ။ ရုပ္ၿာမ္္သံၾကာ ပရ္္္္ာ ကာခမ္ဗ က။ းက္ုာ္ႊ္ ္ဒကဝ ္ယသးက္ေ္  
ေပါာ ကာံၾ ယ္ဝ္ြဲံ ၾၽ ႊ္ေ္က္္ု္ဲ႔းု္မ္မသာရက ၾုႊ္ာေျာဧရ္ယကေ္  ၾ ယ္ဝႊ္ာ္း္ု ျာအ္၊ ေခ ကမ္ာ၊ းမ္ား္ုမ္၊ ပမ္းယ္ 
္ာု ၵရကေ္ ႊြဲဲ႔ ထ္အပ္ေႊ္ြဲ ံၾာ္ာရု္ာ္ႊ္ာေ ္ေ္ းွ္ာ ္ွ္ရရ္ေႊပါ္ယ္။ းခုေ္ ႕ၿာမ္ေႊရ္ြဲံ ေ ္ၾေ္ကံ 
ရခ္ုမ္ျပွႊ္ယ္၊ ဂ ျာ္ပ႕ႊယ္ာရကရရ္္ ြဲံ ပမ္းယ္ၾာ္ာရ္ုာ္ႊ္ာ ၾသမမူး္ုဲ႔ေခ္းအေပၚ္ြဲံ ရ ကေးာပြဲ ၿကအ္ပါ္ယ္။  စေၾ ာရ ကေးာဟက 
ရရွ္း ကာ္ြဲံ ပမ္းယ္ၾာ္ာေျခႊြဲဲ႔ထ္အပ္ေႊ္ကေံၾကမ္ံ ေ ္ခသေ္ းာ ကာအုဟက ေရးုပ္မႊ္ာႊြဲဲ႔ 
း္ၾ္ော ာဝာ္ာ ေၾ ကမ္ာ ျပပးုပ္ေႊံၾ္ကျကအ္ပါ္ယ္။ ေရးပု္မႊ္ာၾ္ု းဓ္ၾထကာ းုပ္ၾ္ုမ္ေႊံၾ္မူေ္ း္ ၾ္ 
္ဒကဝ  စေရေ္ကေ္  ာေပ ကၾ္ပ ၾ္္ ကာေးကမ္းွ္ာထ္ႊ္ာ္္ာ္ာကု္ဲ႔း္ုးပ္ပါ္ယ္။ းၾ္ရရ္ ရခ္ုမ္ၿပွ္ႊယ္ာရက 
မါာ္ယသးက္ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာႊြဲဲ႔ ္ဒကဝ  စေရေ္ကေ္ ေး ကံပါာပ ၾ္အစာာမ ာရရ္ေးကမ္ ္ၾ္ညာု္မ္ရက 
းက ြဲဲ႔းအွ္ာေ္ ၾ ံၾ္ပာပာ္ာ ေညာကမ္ရ ၾ္ ေႊပါ္ယ္။ းြဲ စးု္ေညာကမ္ရ ၾ္ရကာရက ရခု္မ္ျပွ္ႊယ္ရရ္ ဂ ျာ္ပ႕ႊယ္ႊြဲဲ႔ ၾ  ္းးၱစ 
ျာ္ပ႕ႊယ ္ ာရ ေၾ ာရ ကေပါမ္ာ (၄၂) ရ ကာရက ၂း၁၁ ခုးရအ္ၾေႊ ၂း၁၄ခုးရအ ္ းထ္ LIFT FUND ၾ ေထကၾ္ပသံေမ  
ၾ ပ္္္ႊ္ာေပါမ္ာ (၆းးး) ေၾ က္ း္သုာျပပၿပစာ  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ားုပ္မႊ္ာေ္  ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊပါ္ယ္။ 
ေၾ ာရ ကး္ၾ္ော ာဝာ္ာေၾ ကမာ္ းုပ္မႊ္ာ ေ္ ၾ္ု းေထကၾ္းၾမူျကအ္ေအကု္ဲ႔ Clear Project အစာသၾ္ႊ္ာၾ္ု 
ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊျခမ္ာ ျကအ္ပါ္ယ္။ အစာသၾ္ႊ္ာ ဧရ္ယက း္ မ္ာရရ္ ေၾ ာရ ကေ္ ၾ ေ ္ခသေ္ ၾ္ု 
းု္းပ္္ြဲံးရမ္ားးစရာေ္ ရရရ္း္ုမ္က္ုဲ႔း္ ၾ္ းရမ္ာာေပ ကၾ္ ေၾ ာရ ကးရွ္ံ ပ္္ ရႊ္ပသုေမ အႊအ ္ ္ွ္ေထကမ္ျပစာ 
းၾမူးွစေ္ ေပားု္မ္ခြဲံပါ္ယ။္   
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ားေ္ၾးမထ္ ႊာ္ (ေၾ ာရ ကအကရမာ္ၾ္မု၊္ ၾသမမူေၾ ာရ က၊ ဂ ၿာပ္႕ႊယ၊္ ရခ္ု္မၿ္ပွႊ္ယ)္။ ။ းခုးု္ာ ္ပာ ေခ ာေမ ေ္  ရရ္္ြဲ ံ
း္ ၾ္ းရမ္ၾညာ္ုရမ ္ပ္ုၾ္ညာသ (၁) ေ္ကမ္ာေခ ာက္ုဲ႔ညာ္ုရမ္ (၃း) း္္ုာေပာရ္က၊ (၃) ေ္ကမ္ာေပာရ္က၊ ခုံၾ ေ္က ံ
းြဲ စရြဲ႕ ၁း ပသု ၁ ပသု ပြဲ ေပာရ္က ၊ းရမ္္ုႊ္ာၾညာ္ုရမ ္ေၾ ာရ ကာရက ေးရ္္ုဲ႔၊ ္ၾ္္္ုဲ႔ ာရရ္ဒမူာ။ းၾ္ေးရက္ ေးရေ္ကမ္ 
ာရရ္ဒမူာ။ ္သုာခ မ္ရမ ္ ္ရၾ္ၾ္ု (၅းး) ေပာဌကာၿပစာ းးုပ္းုပ္ရ္ယ္။ းခုၾ ေ္က ံ  စၾ ေခ ာေမ ႊြဲဲ႔ းရမ္ားးရစာ 
းုပ္ၾ္ုမ္ၿပစာေ္ကံ အၾ္ေးရပ္ုမေ္္ ၊ း္ုာပ္ုမ္း္ာ္ပ္ုမ္ေ္ ႊြဲဲ႔ေပါံေႊက္၊ း္ာ္ညာ္ုးွ္ာ ္ ပ္ာ္ုာ၊ ပ စေ္ထကမ္ေ္  းြဲ စး္ုာ ပ္ာ 
ၿကအ္းက္ယ္။   
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။    စး္ု ေညာကမ္ရ ၾ္ေပားု္မ္ခြဲံ္ကေံၾကမ္ံ  စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ း္္ပွကေ္   
ပ္ုာု္္္ရရ္းက ျပစာ ေၾ ာရ က း္ၾ္ော ာေၾ ကမ္ာ းုပ္မႊ္ာေ္ က သ႕ျက္ပာ္ု္ာ္ၾ္းကခြဲံပါ္ယ္။   
 
ၾ္ေုးက္ာ ပာ္ထ ႊာ္(ေရးပု္္ ကာ၊ ၾသမမူေၾ ာရ က၊ ဂ ၿာပ္႕ႊယ၊္ ရခ္ု္မၿ္ပွႊ္ယ)္။ ။  စေရေ္ကေ္ ႊြဲ႕ ပ္္္ၾ္ၿပစာ္္းက 
္ြဲံၾ္အစ၊ ေႊကၾ္ၿပစာ းရွ္ံပ္္ရႊ္ပသုေမ  ညာ္ု္ကၾ ၾၽ ႊ္ေ္က္ရ ကာရက းကာထကာရ္ြဲံ 
ဒဏ္ံၾစာ္အ္ခုးု္ေပါံ ၾ ေႊက္္္ုဲ႔ ရ ကေးာၾ ရး္ုၾ္္ယ္။ ခၾ္ခြဲာမရရ္္း္ုေပါံေႊက္ ၾ ႊ္ာာကေရာႊြဲဲ႔ 
ေ္က္းွ္ာေၾကမ္ာ၊ အစာပ ကာေရာႊြဲဲ႔ေ္က္းွ္ာ ေၾကမာ္၊ းကာခသခ ၾ္္အ္ခုး္ု ၿကအ္္ယ္။ စပာက ၾၽ ႊ္ေ္က္ 
အစာပ ကာေရာ္အ္ခု းုပ္ခ မ္္ယ္။ (၅) ္္ႊ္ာ ေ္က္းွ္ာ ေၾကမာ္၊ (၁း) ္္္ႊ္ာေ္က္းွ္ာေၾကမ္ာ၊ ထု္္ေပာ္ယ္။ 
 စးရမ္ားးရစာႊြဲဲ႔ ၾၽ ႊ္ေ္က္ းုပ္ၾ္ုမ္အကာေ္ကၾ္္ယ္။ းရမ္္ ုႊ္ာၾ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ာရက  စးု္ ထု္္ေပာာြဲံ္မူးွ္ာ 
ာရရ္ခြဲံဒမူာ။ ေၿပကရာယ္ညာ္ုရမ ္ ၾၽ ႊ္ေ္က္ာ္ဒေ္ကမ္ာရ  စး္ု ာထု္္ ေပားု္မ္ဒမူာေး။  စးုပ္မႊ္ာံၾစာၾ 
ေ္က္ေ္က္ံၾစာၾ္ု းကာထကာရ္ြဲံ ၾ႑ံၾစာပါ။   
  
ေ ္းအေပၚ္ၾ္္ ၾဝ္မာ္ (းာ္ရ္ရမာ္၊ ၾသမမူေၾ ာရ က၊ဂ ၿာပ္႕ႊယ၊္ရခ္ု္မၿ္ပွႊ္ယ ္)။ ။  စ ပေရကဂ ၾ္ ေရကၾ္းက္ြဲံးခါာရ 
္္ုာ္ၾ္ာမၾ ္မူ္္ုဲ႔ရြဲ႕ း္္ုားမႊ္ာ္ၾ္္က္ြဲံပသုအသေးာႊြဲဲ႔ ေထကၾ္ပံသေပာာမေံၾကမ္ံ္မူ႕ၾ္ု ္အ္းာရ ္အ္ခါ းရအ္ၾ  
ေးာ္ မ္ာ္ မ္ာၿပစာ အုထကာရ္ယ္။ းရမ္္ုႊ္ာၾညာ္ုရမ္  စး္ာ္ၾ ဓႊ္ာ္ုာ၊ ထရသၾကး္ာ္ေးာေ္ ေပါံ၊ ခုညာ္ုရမ္္မူဟက 
ႊြဲဲ႔္မူ ပ စ္ေထကမ္၊ ပ စ္ခမ္ာ၊ ္ ပ္ာ္ုာေးာေ္ ႊြဲဲ႔ၿကအ္ၾုႊ္္ယ္။ ္္ုာ္ၾ္းကပါ္ယ္။   
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  းခုး္ု Lift Fund ရြဲ႕ ၾမူွစေပာာမႊြဲဲ႔ းရွ္ံပ္္ရႊ္ပသုေမ ေ္ ေထကၾ္ပသံေပား္ုမ္္ကေံၾကမ္ံ 
 စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ားုပ္မႊ္ာေ္  ေးကမ္ျာမ္ာမ ဒယ္ေးကၾ္ ရရရ္ေႊပါ္းြဲ။ ေၾ ာရ က က သဲ႔ျက္ပာာမးေျခးေႊၾ 
ေရက ဒယ္ေးကၾ္ာ ကာရရ္ၿပစးြဲ။ (03:30 – 03:46) 
 
စစာအ္ာုႊစး္ ္(းက ြဲဲ႔ဝမ၊္ ရခ္မုၾ္ာာ္ရ္ာု္ႊာ္ေ ္ ္ဒကဝပ္ဝ္ႊာ္ၾ မထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ္ေရား္မာ္)။ ။ ၾသမမူေၾ ာရ ကၾ 
ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ အစာသၾ္ႊ္ာရ ကထြဲၾ ္အ္ရ ကပါပြဲ။ အစာသၾ္ႊ္ာအ္မ္ထြဲၾ း္ာ္ေျခေပါမ္ာ (၆း) ႊစာပါာေးကၾ္ရရ္္ယ္။ 
းြဲံ စးကားသုာ္ွ္ဟက အစာသၾ္ႊ္ာႊြဲဲ႔ းၾ္္ ြဲပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္ခြဲံ္ယ္။ ္ဒကဝပ္္ဝႊ္ာၾ မ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာၿခမ္ာ 
းုပ္မႊ္ာ ေ္ ၊ းပ မ္အ္ုၾ္ပ ္ပာၿခမ္ာ းုပ္မႊ္ာေ္ ာရကးွ္ာ ္ၾ္္ၾ္ံၾ ံၾ  ပမူာေပါမ္ာပါဝမ္ ေညာကမ္ရ ၾ္ခြဲံ္ယ္။ 
္မူ္္ုဲ႔ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ ထကာ္ြဲံ ဧရယ္ကေ္ ာရကးွ္ာ ခုခ ္ႊ္ထ ္ ေၾကမ္ာာ ႊ္ေႊ္ကၾ္ု ေ္ ႕ရ္ယ္။ ေႊကၾ္္အ္ခုၾ 
အစာသၾ္ႊ္ာၾေႊၿပစာေ္က ံ ္မူ္္ုဲ႔ းညာ္ုၿပပး ကး္္ုမ္ာ ေခ ာထကာ္ြဲံေမ ေ္ ၊ းဓ္ၾၾေ္ကံ ေရးုပ္မႊ္ားုပ္က္ုဲ႔း္ ၾ္ 
းညာ္ုၿပပ္ယ္။ ေရ းုပ္မႊ္ာၾ္ုးွ္ာ ္မူ္္ုဲ႔ းာရႊ္္ၾယ္ းညာ္ုၿပပ္ြဲံး္္ုမ္ာ ္အ္စစာခ မ္ာ ေညာကမ္ရ ၾ္္က ရရ္္း္ု 
္သုာ၊ ေးာစစာေပါမ္ာၿပစာ းုပ္ေညာကမ္္ကးွ္ာ ရရ္္ယ္။ းာရႊ္္ၾယ္ ္မူ္္ုဲ႔ အစာသၾ္ႊ္ာၾေပာ္ြဲံ Message ေ္ ႊြဲဲ႔ 
းာရႊ္္ၾယ္ ေညာကမ္ရ ၾ္္ြဲံးခါာရက   အစာသၾ္ႊ္ာာ္္ု္မ္ခမ္ၾကး၊ အစာသၾ္ႊ္ာၾကး း္ မ္ာႊြဲ႕ းခု အစာသၾ္ႊ္ားး ႊ္ 
ၾကးေ္ ာရက ္မူ္္ုဲ႔ ေၾ ာရ ကၾ ေ္က္ေ္က္ေးာၾ္ု ေးကမၿ္ာမ္္ယ္၊ အစာပ ကာေရားရ း္္ုမ္ား္က ္အ္ခုးထ္ 
ေၾကမ္ာာ ႊ္းက ္ကၾ္ု ေ္ ႕ရပါ္ယ္။ 
 
းပ္မုာ္ (၂)  စေရေ္ကာ ကာ ထႊ္ာ္္ာ္ာ္ျခမာ္ျကမ္ံ ္ဒကးေဂဟအႊအႀ္ၾစာ ရရမ္္ ႊာ္က သ႕ၿကပ္ာျခမာ္  
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ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ေပါာ ကာံၾ ယ္ဝျခမ္ာရြဲ႕ ေႊကၾ္ၾ ယ္ာရကယ္ုယ မ္ာပ ၾ္အစာာမ ေ္ ၾးျာြဲ္ေအ း္ုၾ္ပါေႊပါ္ယ္။ 
 ါေံၾကမ္ံ္ဒကဝ္ရကာရြဲ႕ ေၾကမ္ာၾ ပ္ာၾ္ု ေရရရွ္ခသအကား္ုမ္က္ုဲ႔း္ ၾ္ းမူ္ကာ္ု္မ္ာာရက္ကဝႊ္ရရ္ပါ္ယ္။ းရမ္ၾ 
ဂ ျာ္ပ႕ႊယ္းရမ္ံ ၾ  ္းးၱစ ျာ္ပ႕ႊယ္္ ု္ဲ႔ာရက  စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ားု္မ္ာမးကာႊွ္ာခြဲံ္ကေံၾကမ္ံ မါာ္ယသးက္ေ္  ္ျကွ္ာ ျက
ျကွ္ာ ေး ကံႊွ္ားကၿပစာ းခၾ္းခြဲေ္ ႊြဲဲ႔ ရမ္ညာ္ုမ္ခြဲံရပါ္ယ္။ Lift Fund ရြဲ႕ းၾမူးွစႊြဲဲ႔ Clear Project အစာသၾ္ႊ္ာ 
ၾ္ု းြဲ စေ ္ာရက းေၾကမ္းထွ္ေကက္ ေညာကမ္ရ ၾ္ခြဲံ္ကေံၾကမံ္ ေ ္ခသေ္ ဟက  စေရေ္ကေ္ ၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ 
းု္မ္္ြဲံ း္္ပွကေ္  ရရရ္းကပါ္ယ္။   
 
စစာ္ႊ္ာ္ဝမာ္ (စၾဌၠ၊ ၾသမမူေၾ ာရ က၊  စေရေ္ကထႊ္ာ္္ာ္ာ္ေရာေၾက္ာ္စ)။ ။ စေရေ္ကေ္ ၾ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔း္ ၾ္ 
္ၾယ္ ာရရ္ာၿကအ္းု္းပ္ပါ္ယ္။ ဒကၿကအ္း္ုဲ႔းြဲညာ္ုေ္ကံ  စေရေ္ကေ္ ၾ Ecosystem းရညာ္ုရမ ္ စေဂဟအႊအ္ံၾစာ 
ပ ၾ္္ ကာၿပစညာ္ုရမ ္ မါားွ္ာာရရ္ေ္ကံဒမူာ။ ္ဒကဝေဒားးၱရကယ္ေ္ းွ္ာ ္းကာံၾစာ ဝမ္းကာရကပါ။  စေႊရက 
ညာ္ုရမ္းွ္ာ ၾၽ ႊ္ေ္က္ၾ ရခ္ုမ္ၿပွႊ္ယ္ၾ ာုႊ္္္ုမ္ာာံၾကခဏ ဝမ္ပါ္ယ္။  စေႊရကညာ္ုရမ ္ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ 
 စေရ ေ္ကေ္ ထ္ႊ္ာထကာ္ြဲံး္ ၾ္ ေ္က္ေ္က္ေးာ း ္္္ ကာပါ္ယ္။ းရမ္္ုႊ္ာၾညာ္ုရမ္ းၾ္ရ္ရ ရရ္ေႊ္ြဲံ 
 စေရ ေ္ကေ္ ဟက ခု္္း ႊ္ေ္ကပ ၾ္းညာမ္ံာရက ရရ္ပါ္ယ္။ းခၾု ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ ထ္ႊ္ား္ုၾ္္ြဲံ ၃၊ ၄ းရအ္္က 
ၾကး း္ မ္ာာရက  စေရေ္ကေ္ ၾ ေ္က္ေ္က္ေးာၿပႊ္ေၾကမ္ာာ ႊ္းကပါၿပစ။  စေရေ္ကေ္ ၾ 
ခု္္း ႊ္ေ္ကပ ၾ္ းညာမ္ံ ္ုႊ္ာၾ ညာ္ုးရ မ္ ဂဏႊ္ာေ္ ၊ မါာ၊ ပုအ ႊ္ေ္ ရရကရ္က ေ္က္ေ္က္ၾ္ု ခြဲယစ္ာပါ္ယ္။ 
ခုး္ုေ္ကေ္ ၿပႊ ္ ေၾကမ္ားက း္ုဲ႔ မါာ၊ ပုအ ႊ္ေ္  ၿပႊၿ္ပစာေပါးက ပါ္ယ္။ ေႊကၾ္ၿပစာ ပမ္းယ္ၿပမ္ာရကညာ္ုရမ္းွ္ာ 
းရမ္ၾထၾ္ မါာရရကး္ုဲ႔ ပ္ုၿပစာ း ယ္ၾမူးက္ယ္ေပါံ။   
 
းပ္မုာ္  ၃၃ ရပရ္ ကးေျချပပ  စေရေ္ကာ ကာ ထႊ္ာ္္ာ္ာ္ေရားပုမ္ႊာ္းရမ္ံ အႊ္ေ္ခ္းအေပၚာမာ ကာ 
    
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ ရခု္မ္ၾာ္ာရု္ာ္ႊ္ာေ ္ ္ဒကဝပ္္ဝႊ္ာၾ မ ္ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရား္မ္ာၾးွ္ာ ရခ္ုမ္ျပွ္ႊယ ္
း္ မ္ာရရ္ ဂ ျာ္ပ႕ႊယ ္ းရမ္ံ ၾ  ္ းးၱစ ျာ္ပ႕ႊယ္္ု္ဲ႔ာရက စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ား္ုမ္ေရားုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ု ေၾ ာရ ကးမူထုေ္ ႊြဲဲ႔ 
ပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္ေႊပါ္ယ္။ းအုးက ြဲဲ႔ပု္မ ္္အ္ေ္ကာ ကာ ္ွ္ေထကမ္ျခမ္ားျပမ္ ပ ၾ္အစာေႊ္ြဲံ စေရေ္ကေ္ ၾ္ု 
း္အ္ျပႊ္းွ ္ အ္ုၾ္ပ ပ္ာျခမ္ာေ္  ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊျခမ္ာ ျကအ္ပါ္ယ္။ းၾ္ရရ္ာရက ဓႊ္ေ္ကေ္ းပါးဝမ္  စေရေ္က 
ဧၾေပါမ္ာ (၁၂းးး) ေၾ က္ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာထကာပါ္ယ္။  စး္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ းက္ကဟက းခ ္ႊၾ္ကး ဒယ္ေးကၾ္ရရ္ျပစ 
းြဲ၊ ေ ္ခသေ္ း္ ၾ္ေရက ဒယ္ေးကၾ္ းၾ ပ္ာေၾ ားမူာရရရ္း္ုမ္ားြဲ ညာ္ု္ကၾ္ု ္ ကာေရကၾ္ ောာျာႊ္ာထကာပါ္ယ္။   
 
းမ္္ ကဗ ဴာ 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ ညာရက  စ  စေရေ္ကရြဲ႕ ေႊရကေးာၾ ဒယ္း္ုေႊရကေးားြဲ ညာရက။  စေရေ္က းေံၾကမ္ာ 
ႊွ္ာႊွ္ာေးကၾ္ ေၿပကၿပေပာပါးသုားကာညာရက။   
  
ေ ါၾ္္ က ောကမေ္ာကမ္ံၾွ ္(စၾဌၠ၊ ရခု္မၾ္ာာ္ရ္ာု္ႊာ္ေ ္ ္ဒကဝပ္ဝ္ႊာ္ၾ မထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ္ေရား္မာ္)။    ။ 
ရခ္ုမ္ၿပွႊ္ယ္ ေ္ကမ္ပ္ုမ္ာ၊ ဂ ၿာ္ပ႕ႊယ္၊ ၾ းၱ္းစေခ ကမ္ာရြဲ႕ းၾ္္ၾ္ျကအ္္ြဲံ ေရ္္ုာႀၾစာညာ္ု္ြဲံ ေခ ကမ္ာၾေးာ ဧရ္ယက 
ျကအ္ပါ္ယ္။ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ းက ြဲၾးေႊႊြဲဲ႔ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ားက္ကၾေ္ကံ ၂းး၆၊ ၂းး၇ ၾ အပါ္ယ္။ ေႊကၾ္ပ္ုမ္ာ 
၂း၁း ေးကၾ္ာရကေ္ကံ NGO းက ြဲ႕ံၾစာေ္ ႊြဲဲ႔ ္ြဲ ၿပစာေ္ကံ းာ ကာံၾစာ းုပ္းကး္ု္မ္္ကေပါံ။   
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာၿခမ္ားုပ္မႊ္ာၾေပါံေး  စႊကာရ ကေ္ ၾ ္ပ္ုမ္္း္ုမ္္သမါးုပ္မႊ္ာ းုပ္ၾ္ုမ္ 
ေႊံၾ္က  ါႊြဲဲ႔ပ္္္ၾ္ၿပစာ  စေရေ္ကၾ ္မူ္္ုဲ႔း္ ၾ္ဒယ္ေးကၾ္းၾ ္ပာၿကအ္ထ ႊ္ာာမေ္ ရရေ္အးြဲ ညာရက။   
 
ေ ါၾ္္ ကောကမေ္ာကမ္ံၾွ ္(စၾဌၠ)။ ။  စေရေ္ကေၾကမ္ား္ုဲ႔ရရ္ရမ္ မါာ၊ပုအ ႊ္၊ ဂဏႊ္ာေ္ ာရစ္ွ္ေႊ္ြဲးံ္ ၾ္ေံၾကမ္ံ 
္မူ္္ုဲ႔း္ ၾ္ ဟမ္ာအကာရရကေက ရ္က၊ ေရကမ္ာက္ုဲ႔း္ ၾ္ း ယ္း ယ္ၾမူၾမူ ေကါေကါ္စ္စႊြဲဲ႔ ထု္္းုပ္း္ုမ္္ကေပါံ။   
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ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ ရခ္ုမ္ၿပွ္ႊယာ္ရက စေရေ္ကေ္ ၾ္ု ဒယ္းခ ္ႊ္္ွ္ာၾ အ္မ္ၿပစာ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ားကးြဲ။ ညာရက္္ 
္ေးကၾ္ေးာ ေၿပကၿပပါးကာ။   
 
ေ ါၾ္္ ကောကမေ္ာကမ္ံၾွ။္ ။ ာ ကာာ ကာအကာအကာထ္ႊ္ာ္ကၾေ္ကံ  စညာယ္အုးရအ္ထြဲာရကာရ ျကအ္ပါ္ယ္။ ၾၽ ႊ္ေ္က္ 
္္ုဲ႔းွ္ာ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ္ြဲံးက ြဲဲ႔ထြဲာရက ေရရ႕ေၿပားေႊႊြဲ႕ေပါေံး။ ၾၽ ႊ္ေ္က္္ု္ဲ႔္္္္ေးကၾ္၊ ေ ္ၾ ဗဟု္ု္ 
ေးာေ္ ႊြဲဲ႔ေပံါ။ စပာက္အ္ခေုျပကာယ္ညာ္ုရမ္ ျဗပ႕္စာေ္ကမ္ံေ္  ္ဒကဝး္္ုမ္ာေံၾ ၾ းက္ယ္။ ၿပစာေ္ကံ 
အ္ုၾ္ေႊ္ယ္ ရရမ္္ ကာ္ယ္ညာ္ုရမ္  စျဗပ႕္စာေ္ကမ္ံးရမ္ံေ္ ၾ္ု ခမူာၿပစာအ္ုၾ္ရမ္ ရရမ္္ယ္ညာ္ု္ြဲံ ဗဟု္ု္ာ ္ပာေပါံေး 
းြဲ ါာ ပ္ာႊြဲဲ႔ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ၾ အၿပစာအ္ုၾ္ခြဲံ္ကၿကအ္ပါ္ယ္။ ေႊကၾ္ပ္ုမ္ာာရ ၾ္ုယ္ံးကာၾ္ုယ္ၾ္ုာၿပစာ ၾ္ုယ္ံဒက္ကၾ္ုယ္ 
းုပ္းက္ြဲံေ္ကေ္ ၊ းခုးွ္ာ ေ္ခ ကေးကမ္ၿာမ္ေႊပါ္ယ္။ ေႊကၾ္ပ္ုမ္ာေ္က ံ  စေရေ္ကပွကရရမ္ေ္ ႊြဲဲ႔ ၿာႊ္ာက 
း္ုမ္မသၾ ထ္ပ္ပ္ုမ္ာညာရကံၾစာေ္ ႊြဲဲ႔ ္မ္္ႊ္ာေ္ ယမူၿပစားုပ္္ြဲံးခါာရက ပ္ုၿပစာေ္ကံ ၾ ယ္ၾ ယ္ၿပႊ္ဲ႔ၿပႊ္ဲ႔ ၿပပအုပ ္ပာေထကမ ္
အု္ၾ္ပ ္ပားကးု္မ္္ြဲံ းညာမ္ံၾ္ု ေရကၾ္းက္ကေပါံ။   
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ညာရက္ု္ဲ႔ းခုး္ ု  စေရေ္ကေ္  ထ္ႊ္ာ္္ာ္ားကေ္ကံ ပ္္ဝႊ္ာၾ မ္ာရကေႊ္ြဲ ံ ေ ္ခသ ျပ
ျပွ္္မူ ေ္ ၾေရက ညာရက္္ုဲ႔ႊြဲဲ႔း္မူ ပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္း္မု္ာမ းေႊးထကာ ဒယ္း္ုေးာေ္  ရရ္းြဲညာရက။ 
းြဲ ါေးာၾ္ု းွ္ာ ႊွ္ာႊွ္ာ ေးကၾ္ ေၿပကၿပေပာပါးသုာညာရက။   
 
ေ ါၾ္္ ကောကမေ္ာကမ္ံၾွ။္ ။ းရမ္္ုႊ္ာၾ  စေရေ္ကဟက ခု္္ခ မ္္ြဲံးမူ ္ ကာခု္၊္ း္ု္ံြဲးခ ္ႊ္ာရက 
္ ကာခု္္၊ းု္္ြဲံဟမ္ာ္စာဟမ္ာရ ၾ္ၾ္ု ္ ကာခမူာ၊ းု္္ြဲံးေၾကမ္ၾ္ု ကာ္ာအကာ၊ းြဲး္ုပြဲ ္ဒကဝရြဲ႕ း္အႆယ ံၾစား္ု 
ေပါံ၊ ေႊကၾ္ၾ ေ္က ံ ္း္ုမ္္ပ္ုမ ္ ေ ္္သုာေ္ ္မ္ာဟု္္ပြဲ၊ ္ၿခကာေ ္ေ္ ညာ္စၾ္ုပါ ္မ္ပ္ုဲ႔ေရကမ္ာခ ၊ ္အ္ပမ္ 
ေ္ ညာ္ုးွ္ာ ထမ္ာခု္္ေရကမ္ာခ ၊ ၾ္ုယ္ံေ ္္မ္္သုာ္ကာဟု္္ေ္ကံပြဲ၊ ေႊကၾည္ာသုာညာ္ု ရႊ္ၾုႊ္ၾ္ု 
ာစာေ္ ာကု္္ ေရကမ္ာ္ြဲံးညာမ္ံးထ္ ေရကၾ္းက္ြဲံးခါ ေ္ကေ္  ပ ၾ္းကေ္ကံ္က ေပါံေႊက္။ ပ ၾ္းက္ြဲံးခါ 
 ါၾ္ု ၾၽ ႊ္ေ္က္ ္္ုဲ႔ၾပြဲ စစာေညာကမ္ၿပစာေ္ကံ ေ ္္ကာေ္ ၾ္ု းၿာမ္က မ္ံၿပစာေ္ကံံ၊ ေႊကၾ္ပ္ုမ္ာာရကေ္ကံ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ 
ေၿပကရာယ္ ညာ္ုး္ုဲ႔ရရ္ရမ ္ Clear Project ညာ္ု္ြဲံ LIFT Fund ၾေႊ ေထကၾ္ပသံ္ြဲံ ဂ ၿာ္ပ႕ႊယ ္ စစေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ 
အစာသၾ္ႊ္ာ းံၾစာံၾစာ္အ္ခု ဝမ္္ ြဲံးခါၾ ေ္ကံ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ၾ  စဂ ၿာပ္႕ႊယ္ာရက  စေရေ္ကးပမ္ေပါမ္ာ ၾ္ု (၅) 
္ႊ္ာေၾ က္ ေးကၾ္ထ္ ၿပႊ္းွ္အ္ုၾ္ပ ္ပာ း္ုမ္ခြဲံ္ယ္။ ေႊကၾ္္အ္ခုၾ းြဲး္ုအ္ုၾ္ပ ္ပားု္မ္က္ုဲ႔း္ ၾ္ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ 
အွ္ာရသုာၿပစာေ္ကံ  စေရေ္က းုပ္္ကားက ြဲဲ႔ေ္  က ြဲ႕အွ္ာၿပစာေ္ကံ ေၾ ာရ ကအုအုေပါမ္ာ (၆၂) ရ ကာရက 
 စေရေ္ကႊြဲဲ႔ထ္အပ္ေႊ္ြဲ ံ  စေရေ္ကၾ္ု ာရစခ္ုေႊ္ြဲံ ရ ကေပါမ္ာ (၄၂) ရ ကာရက  စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ 
ေၾက္ာ္စေ္ က ြဲ႕ၿပစာ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ၾ ္ႊယ္းသုာၾ  စေရေ္ကေ္ ၾ္ု အ္မ္ၿပစာ းမ္ႊြဲဲ႔းကာႊြဲဲ႔ 
ထမူေထကမ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ားကး္ုမ္ခြဲံပါ္ယ္။   
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ ခုညာ္ုရမ ္  စေရေ္ကေံၾကမ္ံ ပ္္ဝႊ္ာၾ မ္ာရက ေ္က္ေ္က္ေးာၾ္ု အ္ာ္ာအ္ာ္ာအ္ုအ္ုႊြဲဲ႔ းပမ္ျာမ္ံေ္  
ာ ကားကၿပစ။  စေႊကၾ္ာရကညာ္ုးွ္ာ းပမ္ံၾစာေ္ ၾ္ု ထမူာထမူာၿခကာၿခကာေ္ ႕ရ္ယ္ေပါံေႊက္။ ္မူ္္ုဲ႔ႊြဲဲ႔ ပ္္္ၾ္ၿပစာေ္ကံ 
ာရ ထမူာထမူာၿခကာၿခကာ ္္ုာ္ၾ္ေၿပကမ္ားြဲးကပသု ေးာၾ္ုးွ္ာ ညာရက ေၿပကၿပေပာပါးသုာ။  
  
ေ ါၾ္္ ကောကမေ္ာကမ္ံၾွ။္ ။ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔  စေရေ္ကေ္ ၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ားက္ြဲံးခါၾ ေ္ကံ း ယ္ေ္  
းုပ္ေႊ္ြဲံးခါာရက းပမ္ေ္ ာႀၾစား္ုမ္ဒမူာ။ းြဲံ ါေ္ ၾ္ ု ေ္ခ က ေပါမ္ာရရမ္ားုပ္းက္ြဲံးခါံၾေ္ကံ းပမ္ေ္  
္းကာံၾစာၿာႊ္ပါ္ယ္။ ၿပစာေ္ကံ စေရၾ ္အ္ေႊဲ႔ၾ္ု (၂) ံၾ္ာ္း္ၾ္းၾ  ရရ္္ယ္။ ေႊကၾ္ၿပစာ ညာရက္္ုဲ႔ၿာမ္္ြဲ ံ
း္္ုမ္ာ ေရေ္ ၾာမႊၿ္ပစာ ေၿာံ္းကပ္ုၾ ္ကေပါံ။ ပ္ုၿပစားးမ္ာက မ္ံေပား္ုၾ္ရမ္ ္းကာၾ္ု းံၾစာၿာႊ္ပါ္ယ္။ ေ္ကမ ္
ေပ္းအေပၚ္အ္ေ္ကေ္ ထၾ္ၾ္ု ပ္ုၿပစားံၾစာၿာႊ္ပါ္ယ္။ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေအကမ္ံေရရကၾ္းက္ယ္။ ေၾ ာရ က 
ေ္ ာရကးွ္ာ ္မူဲ႔ႊယ္ႊာ္္္ႊြဲဲ႔္မူ ၊  ါၾေ္က ံဒယ္ရ ကးပ္ုမေ္ပါံေႊက္၊  ါၾေ္က ံၾ းၱ္းစ းာရ္္ (၁) းအု းက ြဲ႕ပ္ုမ္ 
ေ္က အ္ွ္ၿကမ္ံ ၾ္ုယ္ံေ္ကေးာေ္ ၾ္ု ညာရက္္ုဲ႔ၿာမ္္ြဲံး္္ုမ္ာ းာ္ာာရက ေပါမ္ာရရမ္ားုပ္မႊ္ာေ္ ပါ းုပ္းက္ယ္ 
ေပါံ။ းြဲ စး္ု းုပ္းကေ္ကံ ္အ္ေ္က ထ ၾ္ပအစွ္ားေႊႊြဲဲ႔းွ္ာ ္မူ္္ုဲ႔ထု္္ယမူ္သုာအ ြဲး္ုဲ႔ရ္ယ္။ ေႊကၾ္ၿပစာ 
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 စေရေ္က ပ္ုၿပစာအွ္ၾကားက္ြဲံးခါ  စေရေ္ကၾ္ ုာရစ္ွ္ေႊ္ြဲံ ္္ၱဝါေ္  ဂဏႊ္ာ၊ ပုအ ႊ္၊ ဂသုာၾ းအပ္ုၿပစာ ာ ကာၿပကာ 
းက္ကေပါံ။ ပ္ုၿပစာ ထု္္းုပ္းကး္ုမ္္ကေပါံ။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  စေရေ္ကာရက ညာရကးေအကၾ ေၿပက္ ကာ္ြဲံ းခ ၾ္ထြဲာရကေပါံ၊ းပမ ္ (၅) ္ႊ္ာညာ္ု္က ပါ္ယ္။ 
 စေရေ္က ဧရ္ယကၾ ပ္ုၿပစာၾ ယ္ၿပႊ္ဲ႔းက္ကးကာ။ ဒယ္ေးကၾ္ထ္ ပ္ုၿပစာၾ ယ္ျပႊ္ဲ႔ းက္းြဲ ညာရက။  စၾ  စေရေ္က 
းေႊ းထကာေပါံေး ညာရက။  
 
ေ ါၾ္္ ကောကမေ္ာကမ္ံၾွ။္ ။ ဂ ္ၿာ္ပ႕ႊယ္းသုာာရက  စေရေ္က အုအုေပါမ္ာ ဧရ္ယက ္အ္ေ္ကမ္ာႊြဲဲ႔ းရအ္ေထကမ ္
ေၾ က္ေၾ က္ေးကၾ္ ရရ္ပါ္ယ္။ ္္ုဲ႔ေ္က္ ဓႊ္ခမ္ာေ္ းွ္ာ ပါ္ယ္ေပါံ။ ဓႊ္ခမ္ာေ္ ၾ္ု ပယ္းု္ၾ္္ြဲံးခါာရက 
(၈းးး) ႊစာႊစာေးကၾ္ရရ္္ကေပါံ။  စေရေ္က္စာ ္ႊ္ဲ႔ေပါံ။  စေ္ကေ္ ထြဲာရက းရမ္္ုႊ္ာၾ္မ္ၿပခြဲံ္း္ုေပံါ။ ခု္ ္
း ႊ္ ေ္ကပ ၾ္ေ္ ရရ္္ယ္။ ္ခ ္ပ႕ဟကေ္ ၾ ေၿား္အ္ထ ႊ္ားက္က ေ္ ရရ္္ယ္။ းြဲး္ုဟကေ္ ညာ္ုေ္ကံ ္ခ ္ပ႕ု 
ခု္္း ႊ္ေ္ကၿပ္္ေ္ ၾ္ု (၅) ဧၾ (၃) ဧၾ အ္ွ္ၿကမ္ံ းၾုႊ္ၿပႊ္အ္ုၾ္း္ုၾ္ပါ္ယ္။ ္ခ ္ုပ႕ ေ္ကမ္ထ ႊ္ားက္ြဲံ 
ေ္ကမ္ခသုေ္ ာရကညာ္ု ာေႊဲ႔ၾ ၿာမ္ခြဲံရ္း္ုေပါ ံးြဲး္ုး္အ္ထ ႊ္ားက္ြဲံ ေၿာေ္ ာရကးွ္ာ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ၾ အ္ုၾ္္က 
ေပါံ။ းြဲ စစေ္က ံ  စေရေ္က ဧရ္ယကဟက ၁၂းးး ထၾ္ ႊွ္ာႊွ္ာပါာပါာပြဲ ပ္ုာယ္။ ္္ုဲ႔ေ္က္းွ္ာ ပ ၾ္အစာ္ ကာ္ြဲံ 
္သုာာရ္ြဲံဒဝၾ္ု ေရကၾ္္ ကာ္ြဲံ းးဟက္္္ၿကအ္္ ကာ္ြဲံ ေၿာံၾစာေ္ ာရက  စေရေ္ကၾ္ ု ၿပႊ္ၿပစာာမူာပ ၾ္ အ္ုၾ္ပ္ ပာ 
ထ္ႊ္ာ္္ာ္ား္ုမ္ခြဲံ္ကေပါံ။  
 
းပ္မုာ္ (၄)  စေရေ္ကာ ကာ၏ ေရးပု္္ ကာာ ကားေပ္းအေပၚ းၾ ပ္ာေၾ ားမူာာ ကာ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  စေရေ္ကႊြဲဲ႔ မါာ္ယသးက္ က သ႕ၿက္ပာာမဟက းၿပႊ္းးရႊ ္ညာၾ္အပ္ေႊ္ကေံၾကမ္ံ းခုး္ု မါာေပါၾ္ 
က ကား္ုမ္္ြဲံ ေႊရကေ္ ၾ္ ုထ္ႊ္ာ္္ာ္ာၿခမ္ာဟက ္း္ုမ္္ပ္ုမ္ေရးုပ္မႊ္ားုပ္ၾ္ုမ္ေႊ္မူာ ကား္ ၾ္ ာ္္ကာအု အကာဝ္္ေႊ 
ေရာၾ္ု းာ ကာံၾစားေထကၾ္းၾမူ ရရရ္ေအာရကပါ။  ေရးုပ္္ကာေ္ ၾေရက းာရႊ္္ၾယ္  စေရေ္ကေ္ ၾ္ ုထ္ႊ္ာ 
္္ာ္ား္ုမ္က္ုဲ႔ ဒယ္ေးကၾ္ထ္ း္္ပွကေ္ ရရရ္ေႊံၾၿပစးြဲ။  
 
စစာေးကမာ္မာ္ (ေရးပု္္ ကာ၊ ရဟု္မၾ္မ္ူ ္ုဲ႔ ေၾ ာရ က၊ ဂ ၿာပ္႕ႊယ၊္ ရခု္မၿ္ပွႊ္ယ ္)။ ။  စေရေ္ကေ္ ၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ 
ရာယ္။ ၾု္ယ္ံးေႊႊြဲဲ႔းွ္ာ ္္္း္ုမ္္ေးကၾ္ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာရာယ္။  စေရေ္ကေ္ ရရ္ေႊ္ေရ ႕ ရရမ္္ႊ္ေႊ္ေရ ႕၊ 
မါာေ္ ေပါၾ္က ကာာမရရာ္ရ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ ေ္ းွ္ာ ရရကေက းု္မ္ာမ အ ာ္ားကာေ္ းွ္ာ ္္ုာ္ၾ္းကး္ာ္ံာယ္။  စေရေ္က 
ေ္  ၿပပႊ္ာ္စာေႊရမ ္ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ မါာကာ္ာ း္ုမ္ာမ၊ ရရကေက းု္မ္ာမ းမ္းကာေ္ ႊွ္ားကာယ္။  ါေံၾကမ္ံာ္ုဲ႔း္ုဲ႔  စေရေ္ကၾ္ ု
ေအကမ္ံေရရကၾ္က္ုဲ႔ၾ ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔ာရကးွ္ာ ္ကဝႊ္ရရ္ပါ္ယ္။  
 
စစာောကမျ္ကဴ (ေရးပု္္ ကာ၊ ေးကၾဒ္ဝမေ္ၾ ာရ က၊ ၾ  ္းးၱစ ၿာပ္႕ႊယ ္၊ ရခု္မၿ္ပွႊ္ယ)္။ ။ စပေ းေံၾကမ္ာၾေ္ကံ 
 စေးကၾ္ ႊကားွ္ၿပစာ းုပ္္ကေ္ကံ ာဟု္္ပါဒမူာ။ ေ္ကေႊေ္က္ကားေႊႊြဲဲ႔ း္္ပွကေပာေ္  ေပါံ။  စး္ုာ ္ပာ 
ေအကမ္ံေရရကၾ္း္ုၾ္ာယ္ညာ္ုရမ္ ပ္ုေၾကမ္ာ္ကေပါံ။ ၾ္ုယ္ံၾ္ုယ္ပ္ုမ ္ စကဏ္ႊြဲဲ႔းွ္ာ ္္းက္ယ္ေး။ ္ကၾ္ၾးွ္ာ 
ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေအကမ္ံေရရကၾ္္ယ္။ ္ကၾ္ၾးွ္ာ ၾ္ုယ္ံ္ဝာ္ာ္ခါား္ ၾ္ ရရကေက  အကာေ္ကၾ္္ယ္ ။ းြဲ စး္္ုမ္ာပြဲ 
းုပ္ၾ္ုမ္ေညာကမ္ရ ၾ္းက္ြဲံ းေႊးထကာာရက းရအ ္းရအ္၊ ္သုာ းရအ္ေးကၾ္ညာ္ုရမ္ ္္ုဲ႔ေခ ကမ္ာ္ မ္ာထြဲာရက မါာေ္ ၾ ဒယ္ 
ေးကၾ္္္ုာပ ကားကားြဲညာ္ု္ြဲံ း္္ုမ္ား္ကေးကၾ္ပြဲ ရရ္ေ္ာပါ္ယ္။   
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ ရခု္မ္ျပွ္ႊယ္ာရက ၂း၁၄ ခုးရအ္ အၾ္္မ္ဒကး (၄) ရၾ္ေႊဲ႔ာရ အ္မ္ၿပစာ ေရခ ပမ္ါားုပ္မႊ္ာ စပေ  
ၾ္ု ျပဌကႊ္ာခြဲံပါ္ယ္။ ေၾ ာရ ကးေျချပပ ေပါမ္ာအွ္ာ မါားုပ္မႊ္ာာ ကာ းုပ္ၾ္ုမ္းု္မ္ေရာႊြဲဲ႔ မါာာ ကာေႊထု္မ္ ၾ ၾ္အကာရက 
ေႊရကေ္ ာရက မါာကာ္ာၾ ၾ္ ဧရ္ယကာ ကာ ္္္ာရ္္ၿပစာ းေးာထကာေညာကမ္ရ ၾ္ ေႊပါ္ယ္။  စးု္ ေညာကမ္ရ ၾ္ာမေ္  
ၾ းြဲ စေ ္ာရက ရရ္္ြဲ ံၿပွ္္မူေ္ း္ ၾ္ ဒယ္ေးကၾ္းၾ ္ပာေၾ ားမူာ ရရရ္ေအားြဲ။  
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စစာေးကမေ္းကမး္ုမ္(္Coalition Facilitator Pyo Pin Programme)။ ။  စေရေ္ကႊြဲဲ႔ ္ကာ၊မါာႊြဲဲ႔ၾ ခ ြဲၿခကား္ုဲ႔ာရပါ 
ဒမူာ။  စေရေ္ကရရ္္ြဲံေႊရကဟက ္ႊွ္ာ းကာၿကမ္ံ မါာရအ္မါာ္ႊ္ ေ္က္အ္ခုပါပြဲ။  စေရေ္ကရရ္္ြဲံေႊရကာရက ္ကာ၊ 
မါာေ္  ပ္ုၿပစာေပါာ ကာပါ္ယ္။  စေရေ္ကေ္ ၾ ္ဒကဝပ္္ဝႊ္ာၾ မ္ းရမ္ားၿာအ္ေ္  ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေအကမ္ံေရရကၾ္္ြဲံ 
ေႊရကာရက းမ္ာ္ႊ္ာရ းေရာံၾစာပါ္ယ္။  စေရေ္ကေ္ ဟက ္ဒကဝ ေဒား းၱကရကယ္ေ္ ၾ္ုးွ္ာ ၾကၾ ယ္ 
ေပား္ုမ္္ယ္။ းြဲ ါေံၾကမ္ံာ္ုဲ႔း္ုဲ႔  စေရေ္ကရရ္္ြဲ ံ ေႊရကေ္ ၾ္ ုထ္ႊ္ာ္္ာ္ာၾကၾ ယ္ေအကမ္ံေရရကၾ္က္ုဲ႔ၾ္ု ရခ္ုမ္ျပွ္ႊယ္ 
ေရခ ္ပမါားုပ္မႊ္ာ စပေ ႊြဲ႕  းေထကၾ္းၾမူၿပပထကာပါ္ယ္။ ္ႊွ္ားကာၿကမ္ံ  စေရေ္ကၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေအကမ္ံေရရကၾ္ 
က္ုဲ႔၊ ္ႊွ္ားကာၿကမ္ံ ရပ္ရ ကးေၿခၿပပ အုေပါမ္ာအစာသခႊ္ဲ႔ခ ြဲေ္ကအႊအ္ းုပ္ေညာကမ္္ြဲံေႊရကာရက ရပ္ရ ကးေၿခၿပပ း္္ုမ္ားဝ္ုမ္ာ 
ေ္ ၾးွ္ာ ္မူ္္ုဲ႔း္ုၾ္ႊကရာြဲံ အွ္ာာ စ္ာအွ္ာၾာ္ာေ္ ၾ္ု စပေ ေဒကမး္္ မ္ာၾေရာညာ ြဲၿပစာေ္ကံ းြဲ စ အွ္ာာ စ္ာ 
အွ္ာၾာ္ာ ေ္ း္္ုမ္ာ ရပ္ရ ကး္္ုမ္ားဝ္ုမ္ာၾ ေရးုပ္္ကာေ္ ၊ းအုးက ြဲ႕ေ္ းကားသုာၾ း္ုၾ္ႊကံၾာရက ၿကအ္ပါ 
္ယ္။ းြဲး္ုးု္ၾ္ႊကာြဲံ အွ္ာာ စ္ာ အွ္ာၾာ္ာေ္ ထြဲာရက ၾၽ ႊ္ေ္က္္္ုဲ႔  စေရေ္ကေ္ ၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေအကမ္ံေရရကၾ္က္ုဲ႔ 
ညာ္ု္ြဲ ံးခ ၾ္ေ္ ၾ းဓ္ၾ ပါဝမ္ပါ္ယ္။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းခုး္ု  စေရေ္ကေ္ ၾ္ ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာၿခမ္ားကာၿကမ္ံ ေဂဟအႊအ္ာ ကာၿပႊ္းွ္ ရရမ္္ႊ္းကၿပစာ 
္ဒကဝာုႊ္္္ုမ္ာ ေဒားးၱကရကယ္ေ္ ၾ္ုးွ္ာ းထ္ုၾ္းေး ကၾ္ၾကၾ ယ္ာမ ရရရ္ေအာရက ၿကအ္ပါ္ယ္။ ္သမါ 
းုပ္မႊ္ားုပ္ၾ္ုမ္ံၾ္မူေ္ ႊြဲဲ႔ ပမ္းယ္ၾာ္ာႊကေႊ ေ ္ခသေ္ း္ ၾ္ းၾ ္ပာေၾ ားမူာာ ကာအ က ရရရ္ေအာရက ၿကအ္ပါ္ယ္။ 
 စေရေ္က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ာ းုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ု ပ္ုျပစာၾ ယ္ၾ ယ္ျပႊ္ဲ႔ျပႊ္ဲ႔ ေညာကမ္ရ ၾ ္းု္မ္ကု္ဲ႔း္ ၾ္ ပမ္းယ္ၾာ္ာရု္ာ္ႊ္ာ 
ေႊ ေ ္ခသျပွ္္မူေ္ ႊြဲဲ႔ ္ၾ္ညာု္မ္ရက းအ္ုာရးက ြဲ႕းအွ္ာာ ကာ ျပွ္္ မ္ာျပွ္ပ ာ္္္ကၾ္းက ြဲဲ႔းအွ္ာာ ကာ၊ ပွကရရမ္ 
ာ ကာ းကားသုာ ဝု္မ္ာဝႊ္ာပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္းု္မာ္ရ္က ေရရရွ္ာရက ၾာ္ာရ္ုာ္ႊ္ာေ ္ ္ဒကဝပ္္ဝႊ္ာၾ မ ္
ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာ ေရာ းုပ္မႊ္ာာ ကာ းခုထၾ္ ပ္ုာု္္ု္ာ္ၾ္ေးကမ္ေညာကမ္ရ ၾ္း္ုမ္ာရက ျကအ္ေံၾကမ္ာ ္မ္ျပးု္ၾ္ရပါ္ယ္ 
ခမ္ာ က။  
 
ခမ္္ မူးကး ယ ္(္မည္ာၾ္္ မူ)။ ။ ရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္ာ ကာရရမ္ ရခ္ုမ္ျပွ္ႊယ္ာရကရ္ရေႊ္ြဲ ံေရးုပ္္ကာေ္  
းေႊႊြဲဲ႔ LIFT Fund ရြဲ႕းေထကၾ္းပသံႊြဲဲ႔ ေခ ာေမ ာ ကာရရ္ရၿပစာ အစာပ ကာေရာ းညာမ္ေျပေႊၿပစ ျကအ္ပါ္ယ္။ ေရးုပ္္ကာ 
ေ္ ဟက ္ဒကးပ္္းႊ္ာၾ မ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာႊြဲဲ႔  စေရေ္ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျခမ္ားုပ္မႊ္ာေ္ ာရက ပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္ေႊ 
ၿပစျကအ္္ြဲံး္ ၾ ္ေရ္ယသးက္ေ္ ဟက ပ္ုာ္ုေပါံၾ ယ္းကာရက ျကအ္္ြဲံးျပမ ္ေၾကမ္ာာ ႊ္္ြဲံ္ဒကးပ္္းႊ္ာၾ မ္ေ္  
းွ္ာ ပ္ုမ္ညာ္ုမ္းကာယ္ညာ္ု္ြဲံးေံၾကမ္ားရကေ္ ၾ္ု ရ္ုၾ္ၾမူာ္မ္ညာၾ္ာမၾ္ု ေၾ ႊပး္ရအ္္ၾ္း္ာ္ံာယ္း္ုဲ႔ ောရ က္းမ္ံ 
ပါ္ယ္ရရမ္။ 
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