
ရုပ္ျမင္သၾံကားအစီအစဥ္အတြဲ (၁)
အပူပိုင္းဇုန္ေဒသအတြင္း ေရေခၽြတာသံုးစြဲသည့္
စိုကပ္ဳိ်းေရးနညး္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတတေ္ရး စီမံကနိ္း 
(ေညာင္ဦးၿမိဳ႕နယ၊္ မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကးီ)  

ေရရွညတ္ညတ္ံ့ေသာ
စိုကပ္ဳိ်းေရးႏွင့္ေက း်လကေ္ဒသ 
အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းပညာေပးဆိုင္ရာ 
လမ္းညႊန္
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ေရရရွ ္္ ွ္ သ္ေံ္က အ္ၾ္ုပ ပ္ာေရားရမ္ံ ေၾ ားၾ္ေ ္ 
း္ၾ္ော ားာာ္ေံၾကမာ္ပွကေပာညု္ာမရ္က  

းာာ္  ွႊ ္

 

ရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစးအစး္္ ြဲ (၁)။ ။ းပမူပ္မုာ္ဇႊုေ္ ္း္ မာ္ ေရေေခ ္ က္သုာအ ြ္ဲ ွ္ံ       

အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာႊွာ္ပွက ဖ သ႕ၿဖပ္ာ္္ာု္္ေ္ရာ အစာသၾႊ္ာ္ (ေွကမစ္စာၿာပ္႕ႊန္္၊ ားၱေေးာ္္မုာ္ေ ္းၾစာ)   

ရွရ္ နေ္ ၾ ္  

ဤေရ စန္ုေညာ ာေး ာေႊ္ားအစးအစ္ၿပစာ္ွ္ံေႊကၾ္ ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူာ ကာ္ွ္ ေးကၾ္ပါရွ္ရ န္ေ ၾ္ာ ကာ ျဖအ္ေ္က  
  
၁။ းပမူာပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္္ မ္ ေရရရွ္္ွ္္သံေ္က အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္မႊ္ာာ ကာ ္္ုာ္္္ေၾကမ္ာာ ႊ္ေအရႊ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ 

စစာအစာဌကႊးရမ္ံ ဂ ပႊ္းျပွျ္ပွည္ာ္ုမ္ရက ပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္ေရာေးဂ မ္အစ္္ုစီတို႔ ပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾ္ေႊ္ွ္ံ ္္မ္ာ 
းေ ၾ္းးၾ္ာ ကာၾ္ု ရရ္ရေအရႊ္။ 

၂။ းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္းရမ္ံၾ္ုၾ္ွစေ္က းရွ္းေ္ ာေၾကမ္ာာ ႊ္္ွ္ံ ာ ္ပာေအံာ ကာ ထု္္းုပ္အ္ုၾ္ပ ္ပာာႈ္၊ ေရၾ္ ုအႊအ္္ၾ  
ေေခ ္က္သုာအ ြဲၿပစာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပေ္ညာကမ္ာႈာ ကာၾ္ု ္္ရ္ရ္ ကာေအရႊ္။ 

၃။ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွက္မ္္ ႊ္ာာ ကာ ဖ မ္ံးရအ္ေပာျေမ္ာျဖမ္ံးွ္ာေၾကမ္ာ္၊ း္္ပွကျပႊ္စီတို႔ပ ကာေရာၾ္ု ေညာကမ္ရ ၾ္ 
ေပာေ္က းႊ္ထာ္ာာ ကာာရ ္အ္ညာမ္ံေ္က္းွ္ာေၾကမ္ာ္၊ ေ္ကမ္္မူးေ မ္ာေ မ္ာ ႊွ္ာပွက ျပႊ္းွ္ေးမရျေမ္ာျဖမ္ံ 
ေ္က္းွ္ာေၾကမ္ာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွကာ ကာ ေးံးကျေမ္ားရမ္ံ းၾ္ေ္ ႕းုပ္ေညာကမ္ေႊျေမ္ာ္္ုစီတို႔ၾ္ု ္္ရ္ရ္ ကာ 
ေအရႊ္။ 

 

စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူ။ ။ းအ္ုာရဌကႊာ ကာာရ းႊ္ထာ္ာာ ကာ ္္ုစီတို႔ာဟု္္ းရပ္ဖၾ္းဖ ြဲ႕းအွ္ာာ ကာာရ းႊ္ထာ္ာာ ကာ 
ေညာ ာေး ာာွ္ံႊွာ္အႊအ။္ ။ းုပ္အုဖ ြဲ႕ေညာ ာေး ာျေမ္ာ (းၾ္ဖၾ္ရွ္းၾာ္ာအၾကား္ုမ္ာ) 
ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မပ္ါးမ္္ မူာ ကာ။ ။ ၅ စစာ (းန္္ာကာာ ကာ္၊ းန္နကးုပ္္ကာာ ကာ္၊ ေၾ ာရ က္မူေၾ ာရ က္ကာာ ကာ)  
ံၾကာွ္ံးေ ႊ္။္  ။ ၁ ႊကရစ  ၃၅ ာ္ႊအ္ 
း္းုပေ္္ကပအစွာ္။ ။ DVD Player ္၊ ပ္ုအ္ကညာ္ု ္ အကရ ၾ္းးၾစာ္၊ ာရ္္အုအကးုပ္းရမ္ံ ေဘက္ပမ္   
__________________________________________________________________________________ 

ေညာ ာေး ာပ ြဲ းအစးအစ ္
  
းေႊာ္ ၁။ ။ ာ္္ ည္ာၾျ္ေမာ္             (၁း ာႊ္အ)္ 

 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ (The moderator) ၾ ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္ုစီတို႔ ္္္ေရကၾ္းက္မူာ ကာ းေ မ္ာေ မ္ာၾ္ု 
ာ္္္ညာၾ္ျေမ္ာျဖမ္ံ ေညာ ာေး ာပ ြဲၾ္ု အ္မ္ပါ။ (္အ္စစာေ မ္ာ ၎္္ုစီတို႔၏ေႊရပ္း္ပ္အကးရမ္ံ း္ၾ္ော ားာ္ာ 
ေံၾကမ္ာ းုပ္မႊ္ာၾ္ု ေျပကပါေအ။) 
 

 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ပါးမေ္ညာ ာေး ာ္မူ္အ္စစာေ မ္ာအစၾ္ု ဤေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ ္္ေရကၾ္ျေမ္ာာရ ၎္္ုစီတို႔ 
ရရ္ရာွ္ဟု ောရ က္းမ္ံထကာေ္က ္အ္အသု္အ္ရက ရ္ရာရ္ရၾ္ု ောာျာႊ္ာ၍ ေညာ ာေး ာေအပါ။   
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 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ းထၾ္္ မ္ေဖက္ျပထကာေ္က ရွ္ရ န္ေ ၾ္ာ ကာၾ္ ုရရမ္ားမ္ာျပၿပစာ္၊ ေညာ ာေး ာ 
ပ ြဲ းအစးအစ္ၾ္ ုရရမ္ားမ္ာျပပါ။    

းေႊာ္ ၂။  ။ ပမူာေပါမာ္အစာ္အကာျေမာ္          (၁း ာႊ္အ)္  
 ာ္္္ညာၾ္ျေမ္ာၿပစာေႊကၾ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ပါးမ္ေညာ ာေး ာ္မူ ္အ္စစာေ မ္ာၾ္ု ္မူ္္ုစီတို႔း္ုးပ္ေ္က 

္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ာ ကာၾ္ု ပဏကာ္္ရ္ရး္ုမ္ရႊ ္ေးကၾ္ပါ ေနဘမူန ညာႊ္ေ္က ောာေ ႊ္ာာ ကာ ောာျေမ္ာ 
ျဖမ္ံ အမူာအာ္ာေးံးက ံၾွ္ံပါ။    
 
(ၾ) းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္ျဖအ္ေ္က ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕္ မ ္ဘန္း္ု ္စားရသးာ ္ပားအကာၾ္ု ေ္ကမ္္မူာ ကာ းဓ္ၾ 

အ္ုၾ္ပ ္ပာံၾပါ္းြဲ။  
 
(ေ) းပမူပ္ုမ္ာဇုႊရ္က္စစ္ုာရက ေ္ကမ္္မူေ္  းဓ္ၾ ရမ္ညာ္ုမ္ရ္ြဲံ းေၾ္းေြဲေ္ ၾ ဘကေ္ ပါးြဲ။ 
 
(ဂ) းပမူပ္ုမ္ာဖုႊ္ေ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ဖ သ႕ၿဖ္ပာ္္ုာ္္္ရႊ္းရမ္ံ ေ္ကမ္္မူေ္  းမ္ေမ ္္ုာပ ကာရႊ္ ာွ္္ွ္ံ 

္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ာ ကာ း္ုးပ္ာွ္ႊွ္ာ။  
 
(ဃ) းပမူာပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ာာ ကာၾ္ု ပ္ုာ္ု္္ုာ္ၾ္ေၾကမ္ာာ ႊ္ေအ 

ာွ္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာပွကအႊအ္္အ္ာ ကာၾ္ု ္မ္နမူေးံးကျေမ္ာ္၊ အာ္ာ္ပ္း္သုာျပပျေမ္ာ္္ုစီတို႔ၾ္ု အ္္္းမ ္
အကာပါ္းကာ။ 

 
းေႊာ္ ၃။ ။ “းပမူပ္မုာ္ဇႊုေ္ ္း္ မာ္ ေရေေခ ္ က္သုာအ ြ္ဲ ွ္ံ အ္ၾုပ္ ္ပာေရာႊွာ္ပွက ဖ သ႕ၿဖပ္ာ္္ာု္္ေ္ရာ 

အစာသၾႊ္ာ္” းေံၾကမာ္ ရပုျ္ာမ္္ သံၾကာဇက္း္ာာ္းအစးအစၾ္္ ုံၾွ္ံရႈ႕ေးးံကျေမာ္      
(၂း ာႊ္အ)္  

 
 စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕ႊန္း္ မ္ာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊးရမ္ံ ဂ ပႊ ္း္ုမ္မသ္ၾက ဖ သ႕ၿဖ္ပာ 

ေရာေးဂ မအ္စ (JICA) ္္ုစီတို႔ပမူာေပါမ္ာၿပစာ “းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္း္ မ္ာ ေရေေခ ္က္သုာအ ြ္ဲ ွ္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ႊွ္ာ 
ပွက ဖ သ႕ၿဖ္ပာ္္ုာ္္္ေရာ အစာသၾ္ႊ္ာ” းေၾကမ္းထွ္ေဖက္ေႊ္ွ္ံးေံၾကမ္ာ ္စဗ စဇက္္းာ္ာ းအစ 
းအစ္ၾ္ု ဖ မ္ံျပၿပစာ္၊ ေ္ေ က းကရသုအ္ုၾ္ ံၾွ္ံရႈ႕ေးံးကေပာရႊ ္္္ုၾ္္ ႊ္ာပါ။  
   

 ္စဗ စးအစးအစ္ၾ္ ုႊကာာေထကမ္ာစ အစာသၾ္ႊ္ားေံၾကမ္ာ းၾ စ္ာာရ ၾ္ု စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူာရ ရရမ္ာျပေပာပါ။  
 

 ္စဗ စးအစးအစ္ၾ္ ု ံၾွ္ံရႈ႕ၿပစာေႊကၾ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူၾ ံၾွ္ံရႈ႕္မူ္အ္စစာေ မ္ာအစၾ္ု ၎္္ုစီတို႔၏ 
ေနဘမူန  ထမ္ျာမ္ေ ၾ္ာ ကာောာျာႊ္ပါ။ ္အ္စစာေ မ္ာအစ၏ ထမ္ျာမ္ေ ၾ္ာ ကာၾ္ ု ာရ္္အုအကးုပ္္  မ္ ေ ၍ 
ာရ္္္ာ္ာ္မ္ပါ။ ေညာ ာေး ာေ ၾ္ာ ကာ္ မ္ ေးကၾ္ပါးေ ၾ္ာ ကာ ပါးမ္ေအပါ။  
 
(ၾ) ေ ္ာ ္ပာရမ္ာ ာ ္ပာေအံးရမ္ံ ာ ္ပာေအံး္အ္္္ုစီတို႔းံၾကာ ၾ ကျေကာေ ၾ္ာ ကာ (စပာက - းေ ္ႊ္္္ု ရ္္္္္ာ္ာ 

း္ုမ္ျေမ္ာ္၊ းထ ၾ္းႈႊ္ာေၾကမ္ာျေမ္ာ္၊ ေရႊွ္ာႊွ္ာျဖမ္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပား္ုမျ္ေမ္ာ) 
(ေ) းပမူပ္ုမ္ာေ ္ ရက္စစ္ု္ မ္ ေရၾ္ ုအႊအ္္ၾ းရမ္ံ းၾ ္ပာရ္ရရ္ရ ္သုာအ ြ္ဲ ွ္ံ ႊွ္ားာ္ာာ ကာ (စပာက - 

းအၾ္ေ  အႊအ္္၊ ေရာ ကျဖႊ္ာအႊအ္) 
(ဂ) ေျာျပႊ္စီတို႔ ေ န္ရစပမ္ာ ကာၾ္ု အ္ၾု္ေမ္ာာ ကာထြ္ဲ  မ္ ေးၾက္ႊ္ားျဖအ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာျေမ္ာျဖမ္ံ ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ 

္္ာ္ာႊွ္ာ အႊအ္။ 
(ဃ) အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာပွကရရမ္ာ ကားရမ္ံ ေ္ကမ္္မူာ ကာ းၾ္္ ြဲးုပ္ၾ္ုမ္ရမ္ာ ္မ္နမူေးံးကျေမ္ားရမ္ံ ေ္ကမ ္

္မူးေ မ္ာေ မ္ာ ႊွ္ာအႊအ္း္အ္ာ ကာၾ္ု ျဖႊ္စီတို႔ျဖဖာျေမ္ာ။ 
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းေႊာ္ ၄။ ။ ေရ စန္းုအစးအစ ္ႊကာညာမၿ္ပစာေႊကၾ ္ေးးံကေ္ ႕ရ္ရေ ၾာ္ ကာၾ္ ုေညာ ာေး ာျေမာ္         (၄း ာႊ္အ)္ 
 

 ဤးပ္ုမ္ာ္ မ္ အစာသၾ္ႊ္ားေံၾကမ္ာ ္စဗ စဇက္္းာ္ာ ံၾွ္ံရႈ႕ၿပစာေႊကၾ္ ေးံးကရရ္ရေြဲံ္ွ္ံ ္္မ္ာ 
းေ ၾ္းးၾ္ာ ကာၾ္ု ႊကာေထကမ္္မူ္အ္စစာေ မ္ားး္ုၾ္ အႊအ္္ ၾ  ေညာ ာေး ား္ုမ္ရႊ ္စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ 
္မူၾ းပ္ုမ္ာ (၄) ပ္ုမ္ာေ ြဲ၍ အစအစေ္ညာကမ္ရ ၾ္ပါ။ ္အ္ပ္ုမ္ာၾ္ု (၁း) ာ္ႊအ္ာရ  းေ ္ႊေ္ပာပါ။ 
 

းပ္မုာ္ (၁) အစာသၾႊ္ာ္ညာ္မုရ္က ္္မာ္းေ ၾး္းၾ ္ရရ္ရာႈ 

(ၾ) အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊႊြဲစီတို႔ JICA ္္ုစီတို႔ပမူာေပါမ္ာၿပစာ းေၾကမ္းထွ္ေဖက္ေႊေ္က ဤအစာသၾ္ႊ္ားေံၾကမ္ာ 
နေမ္ၾ ္္ရ္ရပါ္းကာ။ ာွ္္ွ္ံႊွ္ားာ္ာျဖမ္ံ ္္ရ္ရပါ္ႊွ္ာ။  

(ေ) ဤ္စဗ စးအစးအစ္ၾ္ု ံၾွ္ံရႈ႕ျေမ္ားကာျဖမ္ံ အစာသၾ္ႊ္ာၾ းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ဖ သ႕ၿဖ္ပာ္္ုာ္္္ရႊ ္
း္ ၾ္ ာွ္္ွ္ံးရကေ္ ၾ္ု းုပ္ေညာကမ္ေႊပါ္းြဲ။ ္မ္ ေးံးက္္ရ္ရ္ေးကၾ္ းျေကာ္မူာ ကာၾ္ု 
ာရ ေးေပာပါ။ 

းပ္မုာ္ (၂) ာ ပ္ာေအ ံး္အး္ရမ္ံ အ္ၾုပ္ ပ္ာႊွာ္ပွကး္အၾ္္ ုးၾေ္္ ႕အာာ္္ပျ္ေမာ္ 

(ၾ) အစာသၾ္ႊ္ာၾ ာွ္္ွ္ံာ ္ပာေအံး္အ္ေ္  ျဖႊ္စီတို႔ျဖဖာေႊ္းြဲ ္္ရ္ရပါ္းကာ။ းညာ္ုပါာ ပ္ာေ္ ရြဲ႕ းကာ္က 
ေ ၾ္ာ ကာၾ းဘန္ႊွ္ာ။ နေမ္ၾ ္သုာအ ြဲေြဲံေ္က ေ ္ာ ္ပာေအာံ ကားရမ္ံ ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ ၾ ကျေကာာႈရ္ရပါ္ႊွ္ာ။ 

(ေ) အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာပွကး္အ္ ညာ္ု္က ဘန္း္ုးရကာ ္ပားြဲ။ နေမ္ၾ ာ္ရ္ုာဖးကအ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာေ္ ႊြဲစီတို႔ ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ 
ၾ ကျေကာ္ႊွ္ာ။  

(ဂ) ာ ္ပာေၾကမ္ာာ ္ပာ္ႊ္စီတို႔ ာ ္ပာေအာံ ကာ းရအ္အစ္ရရ္ရေရား္ ၾ္ ာွ္္္ုစီတို႔ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊပါ္းြဲ။ ာွ္္ွ္ံးေၾ္ 
းေြဲေ္  ရ္ရေႊ္းြဲ။ 

(ဃ) ာ ္ပာေၾကမ္ာာ ပ္ာ္ႊ္စီတို႔ ာ ္ပာေအံး္အ္ာ ကာႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာပွကး္အ္ာ ကာေံၾကမ္ံ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ာ 
းုပ္မႊ္ာာရက ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ းေျပကမ္ားးြဲေ္  ရ္ရးက္းြဲ။ ေရရရွ ္္္ုာ္ၾ္ေၾကမ္ာ ႊ္ေရား္ ၾ္ ာွ္ 
္ွ္ံးရကေ္  းုပ္ေညာကမ္ရႊ ္း္ုးပ္ပါ္းြဲ။ 

(မ) းပမူပ္ုမ္ာေ ္ ရက္စစ္ု္  မ္ ေျာညာစး က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရားုပ္မႊ္ာၾ္ု ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ေ္က္ ႊွ္ာအႊအ္ေ္ ႊြဲစီတို႔ 
းုပ္ေညာကမ္ေပာ္းြဲ။  

(အ) းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္ျဖအ္္ွ္ံးေးရ ကၾ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရ းရမ္ားျာအ္ာ ကာၾ္ု ထ္ထ္ေရကၾ္ေရကၾ္ း္သုာေ ေရာ 
ာွ္္ွ္ံႊွ္ာ းာ္ာာ ကာျဖမ္ံ းုပ္ေညာကမ္ေႊ္ႊွ္ာ။ းညာ္ုပါႊွ္ားာ္ာေ္ ၾ ္စားရသအ္ုၾ္ပ ္ပာေရာၾ္ု 
ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ းေထကၾ္းၾမူျပပပါ္းြဲ။ 

 
းပ္မုာ္ (၃)  အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာ ႊွာ္ပွက္အ ္္မ္္ ႊာ္ာ ကာေပာျေမာ္းရမ္ံ ေ္ကမ္္ မူးေ မာ္ေ မာ္ ျဖႊ္စီတို႔ေးာႈ 

(ၾ) ာွ္္ွ္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ႊွ္ာပွက္အ္ ္မ္္ႊ္ာာ ကာ ္္္ေရကၾ္ေးံးကဖမူာပါ္းြဲ။ ဘန္္မူေ္ ၾ 

္မ္ံၾကာေပာ ေႊပါ္းြဲ။ ္မ္္ႊ္ာၾ ္မ္နမူေြဲံ္ွ္ံ ႊွ္ာအႊအ္ာ ကာ္ွ ္းၾ္ေ္ ႕း္သုာၾ ာႈ ရ္ရပါ 

္းကာ။ ရရမ္ာျပပါ။ 
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(ေ) အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွက္အာ္ ကာၾ္ု ေ္ကမ္္မူာ ကားံၾကာ ၾ န္ၾ န္ျပႊ္စီတို႔ျပႊ္စီတို႔ ္္ရ္ရၾ မ္ံ္သုား္ုမ္ရႊ္ ာွ္ၾြဲ ံ

္္ုစီတို႔ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊ္းြဲ။ ဤႊွ္ာအႊအ္္အ္ာ ကာၾ္ ု ပ္ုာ္ုၾ နျ္ပႊ္စီတို႔အ က း္သုာျပပး္ုမ္ရႊ ္ ျဖႊ္စီတို႔ျဖဖား္ုမ္္ွ္ံ 

းျေကာႊွ္ားာ္ာ ရ္ရပါေ္ာ္းကာ။ 

(ဂ) းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာဖ သ႕ၿဖ္ပာ္္ုာ္္္ရႊ္ းျေကာာွ္္ွ္ံ ႊွ္ာပွကာ ကာ း္ုးပ္ပါေ္ာ္းြဲ။ 

း္ုးပ္ေႊ္ွ္ံ ႊွ္ာအႊအ္ာ ကာ ရရ္ရရႊ္ ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ ေညာကမ္ရ ၾ္း္ုမ္ပါ္းြဲ။ 

 
းပ္မုာ္ (၄) အ္ၾုပ္ ပ္ာေရ ေေခ ္ က္သုာ္ွ္ံ ႊွာ္အႊအး္ရမ္ံ းၾ ပ္ာေၾ ာဇမူာာ ကာ 

(ၾ) ေွကမ္စစာေ ္ာရက အ္ုၾ္ပ ္ပာရက္စၾ ္အ္းရအ္ာရက ဘန္းရအး္ အ္ုၾ္ပ ္ပားု္မ္ပါ္းြဲ။ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရၾ္ု းဓ္ၾ 

ဘန္ၾ ရရ္ရပါ္းြဲ။ 

(ေ) ေရရရကပါာ္ြဲံ းပမူပ္ုမ္ာေ ္ာရက နေမ္ၾ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရၾ္ ုအႊအ္္ၾ  ္သုာအ ြ္ဲ ြဲံ ႊွ္ာအႊအ္ ရ္ရပါ္းကာ။ ဘန္ 

း္ု ႊွ္ားာ္ာာ ကာ ျဖအ္ပါ္းြဲ။ 

(ဂ) ဤအစာသၾ္ႊ္ာၾ ာ္္္ညာၾ္ေပာ္ြဲံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရ ေေခ ္က္သုာ္ွ္ံ ႊွ္ာအႊအ္ၾ ာွ္ၾြဲံ္္ုႊွ္။ ာွ္္ွ္ံ 

းၾ ္ပာေၾ ာဇမူာာ ကာ ရရ္ရပါ္းြဲ။  

(ဃ) းညာ္ုပါ ႊွ္ာအႊအ္ၾ္ ုး္သုာျပပး္ုမ္ရႊ ္ာွ္္ွ္ံးရကာ ကာ း္ုးပ္ပါ္ႊွ္ာ။ းၾ္ေ္ ႕းုပ္ေညာကမ္ရႊ ္

ျဖအ္း္ုမပ္ါ္းကာ။ 

 
းပ္မုာ္ ၅။ ။ ဤရပုျ္ာမ္္ သံၾကားအစးအစၾ္္ ုးညာမ္ံ (၂) ညာမ္ံျဖမ္ံ ္သုာ္ပေ္းးံကျေမာ္                              
(၁၅ ာႊ္အ)္ 
  

 ေညာ ာေး ာာႈာ ကာ ၿပစာအစာ္ွ္ံးေါ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ၾ္ ုးညာမ္ံ (၂) 
ညာမ္ံျဖမ္ံ းၾြဲျဖ္္ ေးံးကာႈ ျပပးုပ္ာွ္။ းညာမ္ံ (၁) ္ မ္ းအစးအစ္ပါ းေံၾကမ္ားရကာ ကာ 
္္ၾ ာရႊ္ၾႊ္ာႈ ရ္ရာရ္ရးရမ္ံ ႊကာအစ္္မူာ ကာ၏ းျပပးာမူ ္ေဘကထကားေပၚ ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ 
းၾ ္ပာ္ၾ္ေရကၾ္ာႈရ္ရပသုၾ္ု းၾြဲ ျဖ္္ ေးံးကရႊ္ ျဖအ္္ွ္။ းညာမ္ံ (၂) ္ မ္ 
ဤေညာ ာေး ာပ ြဲးာ္ာွ ႊ္ းအစးအစ္္ွ္ း္သုာျပပ္မူ ပွကေပားႊ္ထာ္ာာ ကား္ ၾ္ းၾ္ေ္ ႕ၾ ၾ  
း္သုာျပပးု္မ္ျေမ္ာရ္ရာရ္ရးရမ္ံ း္သုာျပပရး န္ၾမူေအရႊ ္ ျပႊ္းွ္ျပမ္ညာမ္ရႊ္ း္ုးပ္ျေမ္ာ ရ္ရာရ္ရ းၾြဲျဖ္ ္
ေးံးကရႊ္ ျဖအ္္ွ္။   

    
းညာမ္ံ (၁)။ ။ းေံၾကမာ္းရကပ္မုာ္ ္ၾ္ ာရႊၾ္ႊာ္ႈးရမ္ံ ႊကာညာမ္္ မူာ ကာ၏ ္ေဘကထကားေပၚ းၾ ပ္ာ 

္ၾေ္ရကၾာ္ႈ 
 ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ထြ္ဲ  မ္ ပါးမေ္္ကးေံၾကမ္ားရက းေ ၾ္းးၾ္ာ ကာ 

္အ္အ္္္္အ္ပ္ုမ္ာ (္္ုစီတို႔ာဟု္္) းသုား ာရကာန မ္ာာႈ ရ္ရ ပါ္းကာ။ ဘန္းရကေ္ ပါးြဲ။  
 ဤရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္ၾ္ ု ံၾွ္ံရႈ႕ျေမ္ာျဖမ္ံ ရရ္ရေြဲံေ္က းဓ္ၾ ္္မ္ားေ ၾ္ာ ကာၾ 

းဘန္ႊွ္ာ။ ထ္ု္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ာ ကာ္ွ္ ္မ္ံး္ ၾ္ းေရာပါ္းကာ။ 
းဘန္ေံၾကမ္ံႊွ္ာ။      

 ဤအစာသၾ္ႊ္ားေံၾကမ္ာၾ္ု နေမ္ၾ ္္ရ္ရပါ္းကာ။ ္္ုစီတို႔ာဟု္္ ပါးမ ္းုပ္ေညာကမ္ဖမူာပါ္းကာ။    
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 ဤ္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ာ ကာၾ္ု းျေကာေႊရကာ ကာ္ မ္ း္သုာေ ာွ္ညာ္ုး မ္ း္သုားမ္ပါ္းကာ္၊ 
းၾ္ေ္ ႕ၾ ပါ္းကာ။  

 အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားရမ္ံ ေၾ ားၾ္ေ ္ း္ၾ္ော ားာ္ာေံၾကမ္ားုပ္မႊ္ာာ ကာ ပ္ုာ္ု္္ုာ္္္ ေၾကမ္ာာ ႊ ္
ေရား္ ၾ္ ာွ္္ွ္ံ းျေကာ္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ ္္ုစီတို႔ာဟု္္ းေထကၾ္းပသံာ ္ပာၾ္ု း္ုေ မ္ပါ 
္ႊွ္ာ။    

 နေုၾြဲံ္္ုစီတို႔ ရုပ္ျာမ္္သံၾကားအစးအစ္းရမ္ံ ေညာ ာေး ာပ ြဲာ ္ပာၾ ေၾ ားၾ္ေ ္ာရက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာညာ္ုမ္ရက 
္္မ္ာ းေ ၾ္းးၾ္ာ ကာ ျဖႊ္စီတို႔ေးေရား္ ၾ္ း္သုားမ္ၿပစာ းၾ္ေ္ ႕ၾ ပါ္းကာ။ 
း္ုမ္မသ၏းျေကာေ ္ ာ ကာာရက နေုး္ုးအစးအစ္ာ ပ္ာ ေညာကမ္ရ ၾ္း္ုမ ္ ပါ္းကာ။ 
ေညာကမ္ရ ၾ္ရႊ္ာျဖအ္း္မု္ပါၾ းျေကာ ာွ္ ္ွ္ံႊွ္ားာ္ာ ရ္ရပါေ္ာ္ႊွ္ာ။ 
 

းညာမ္ံ (၂)။ ။ ဤအၾကား္မုာ္ေညာ ာေး ာပ ြဲ းာာ္ွ ႊၾ္္ ုးၾေ္္ ႕ ္သုာအ ြဲးု္မျ္ေမာ္ ရ္ရာရ္ရးရမ္ံ းျေကာေႊရကာ ကာ္ မ ္
း္သုာျပပးု္မျ္ေမာ္ ရ္ရာရ္ရ။ (ေညာ ာေး ာပ ြဲစစာေညာကမ္္ မူၾ္ ုောာျာႊရ္ႊ)္ 

 
 ဤအၾကား္ုမ္ာေညာ ာေး ာပ ြဲ းာ္ာွ ႊ္္ွ္ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ္ ထ္ထ္ေရကၾ္ေရကၾ္ 

း္သုာျပပးု္မ္ရႊ္ းၾ္ေ္ ၾ ာႈ ရ္ရပါ္းကာ။  
 းၾ္ေ္ ႕ာၾ ေ္က ္္ုစီတို႔ာဟု္္ းေ ၾ္းးၾ္ ာ္္ၾ ေ္က းပ္ုမ္ာာ ကာ ရ္ရပါ္းကာ။ ပ္ုာ္ု 

ေၾကမ္ာာ ႊ္ေအရႊ္ ာွ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ ျပပျပမ္း္ုမ္ာွႊ္ွ္ာ။ 
 နေုၾြဲံ္္ုစီတို႔ အၾကား္ုမ္ာေညာ ာေး ာပ ြဲာ ္ပာ းႊကဂ္္ၾကး္ မ ္းုပ္ေညာကမ္း္ုမ္ရႊ ္ ာွ္္ွ္ံ ေေါမ္ာအစ္ 

ာ ္ပာ္၊ ္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ာ ္ပာ း္ုာွ္ဟု ထမ္ပါ္ႊွ္ာ။ 
 ဤအၾကား္ုမ္ာေညာ ာေး ာပ ြဲးာ္ာွ ႊ္ၾ္ု းျေကာေႊရကာ ကာ္ မ္ ျပႊး္ွ္္သုာအ ြဲး္ုမ္ပါ္းကာ။ းၾန္၍ 

ာျဖအ္း္မု္ဟု နမူညား မ္ ထ္ု္္ုစီတို႔္သုာအ ြဲး္ုမ္ေအရႊ ္ာွ္္္ုစီတို႔ ေျပကမ္ားြဲျပမ္ညာမ္ရာွ္ႊွ္။  
 
 

စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ာရ္ အ္။ု          ။ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ အေ္ျုပမည္ာမရ္က္ မ ္း္းုပေ္္ကးေ ၾာ္ ကာ 
စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ေးကၾ္ပါ္္ုစီတို႔ၾ္ု းုပ္ေညာကမ္္မ္ံ္ွ္။ 
 ေရ စန္ ုးအစးအစ္ပါ းေံၾကမ္ားရကး္ ၾ္ ္မ္ံေးရ က္ေ္က္ ႊကာေထကမ္္မူးုပ္အုၾ္ု းၾ္ပ္မ္အုအွ္ာထကာၿပစာ္၊ 

ေညာ ာေး ာပ ြဲာ္္ုမ္ာစ ၎္္ုစီတို႔းကာ းၾ္ပ္မ္းေံၾကမ္ာံၾကာထကာရႊ္။   
 းၾန္၍ ႊကာေထကမ္္မူးုပ္အု္ွ္ ္္ုမ္ာရမ္ာ္ကာာ ကာျဖအ္ၿပစာ စစေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူ္ွ္ ေ ္ဘက္ကအၾကာ 

ၾ္ု ာေျပကးု္မ္ပါၾ ေ ္ေသ ဘက္ကအၾကာေျပကညာ္ုးု္မ္္မူ္အ္စစာၾ္ု ဘက္ကျပႊ္ေပာရႊ ္းၾ္ပ္မ္ျပမ္ညာမ္ထကာပါ။   
 ႊကာေထကမ္္မူာ ကာ းး န္္ၾမူ းကေရကၾ္း္ုမ္္ွ္ံ းညာမ္ေျပေ္ကေႊရက္ မ္ းုပ္ေညာကမ္ရႊ ္ညာသုာျဖ္္ပါ။   
 ေညာ ာေး ာပ ြ္ဲ  မ္ း္သုာျပပာွ္ံ ပအစွ္ာာ ကာ (စပာက - ေရ စန္ုး္သဖ္ုမ္ ဖ မ္ံျပးု္မ္္ွ္ံ အၾ္ၾရ္နက) ေညာ ာေး ာပ ြဲ 

ၾ မ္ာပ္ွ္ံေႊရက္ မ္ ရရ္ရး္ုမ္ျေမ္ာရ္ရာရ္ရးရမ္ံ ာရရ္ရး္ုမ္ပါၾ စစာေညာကမ္ေညာ ာေး ာ္မူာရ ၎းရမ္ံး္မူ္ၾ  နမူေညာကမ ္
းကရႊ္ ျဖအ္္ွ္။    

 ေညာ ာေး ာေ ၾ္ာ ကာၾ္ု ာရ္္္ာ္ာ္မ္း္ုမ္ရႊ္းရမ္ံ းႊကဂ္္ေညာ ာေး ာပ ြဲာ ကား္ ၾ္ ပ္ုာ္ုေၾကမ္ာာ ႊ္အ က ေညာကမ္ရ ၾ္ 
း္ုမ္ရႊ ္း္သဖာ္ာအၾ္ျဖမ္ံ ္္ုစီတို႔ာဟု္္ ာရ္္အုအကးုပ္ျဖမ္ံ ာရ္္္ာ္ာ္မ္ရႊ္ း္ုးပ္္ွ္။    
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စစာေညာကမေ္ညာ ာေး ာ္မူး္ ၾ ္ရွ္ွ  ႊာ္ေ ၾ ္
းပမူပ္မုာ္ဇႊုေ္ ္ ေရရရွ ္္ ွ္္ သေံ္က အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာႊွာ္ပွကဖ သ႕ၿဖပ္ာာႈ းၾပ္ာပာာ္းကာထု္ ာ္ႈးအစးအစ ္
 
းဖ မ္ံာ္္ ည္ာၾ ္
 
ေမ္္ မူဇကး န ္(္မည္ာၾ္္ မူ)။ ။ ျာႊ္ာကံရုပျ္ာမ္္သံၾကာပရ္္္္ ္္ာ ကားကားသုာ…ာဂၤးကပါရရမ္။ ၾ ာၾေ္က ံ
ေမ္္မူဇကး န္ျဖအ္ပါ္န္။ ျာႊာ္ကံရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္းၾစာာ ကား္ ၾ္ ၾ ာ္္ုစီတို႔ႊ္မ္မသရြဲ႕ းရပ္ေ ္း္စာ္စာာရက 
အ္ုၾ္ ပ ္ပာထု္္းုပ္ေႊံၾ္ြဲံ ေ္ကမ္္မူေ္ ရြဲ႕ အ္ုၾ္ပ ္ပာာႈးေံၾကမ္ာေ္ ၾ္ု းပ္ုမ္ာ (၆) ပ္ုမ္ာေ ြဲၿပစာေ္ကံ အစအစ္္မ္ညာၾ္ 
ေပာ္ ကာာရကပြဲျဖအ္ပါ္န္။ ျာႊ္ာကံရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္ာ ကာရရမ္…ၾ ာ္္ုစီတို႔ျာႊ္ာကးု္မ္မသဟက ၾ ြဲျပကာျေကာႊကာ္ြဲံ ေရေျာ 
ရက္စစ္ုေ ္ေ္  း္စာ္စာရ္ရံၾ္န္ညာ္ု္ကၾ္ု ္္ရ္ရၿပစာပြဲ ျဖအ္ာရကပါ။  စး္ုၾ ြဲျပကာျေကာႊကာ္ြဲံ ရက္စစ္ု ေရေျာ 
ေ ္ေ္  ရ္ရ္ြဲံး္ ၾ္ ေံၾကမ္ံာ္ုစီတို႔း္ု ၾ ာ္္ုစီတို႔ျာႊ္ာကးု္မ္မသာရကညာ္ုး္ုစီတို႔ရ္ရရမ္ ေ မ္ာျပွႊ္န္ာရက ျာမ္ံာကာ္ြဲံေ္ကမ္္ႊ္ာေ္  
ာရက အ္ုၾ္ပ ္ပာထု္္းုပ္ရ္ြဲ ံ ေ္ကမ္္မူေ္ ရ္ရ္း္ု ဧရကး္စေ ္ၾြဲံ္္ုစီတို႔ေ္က ေျာျပႊ္စီတို႔ေ ္ေ္ ာရကးွ္ာပြဲ အ္ုၾ္ပ ္ပာ 
ေရာ းုပ္ၾ္ုမ္ေႊံၾ္ြဲ ံေ္ကမ္္မူေ္  ရ္ရပါ္န္။  စး္ုာ ္ပာ ေ္ကမ္္မူေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ ္မူ္္ုစီတို႔ရြဲ႕ အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာအႊအ္ေ္ ၾ္ု 
းုပ္ၾ္ုမ္္ြဲံးေါာရက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာပွကရရမ္ေ္ ႊြဲစီတို႔ ေ ္္္ညာၾ္ၿပစာေ္ကံာရ ႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု ဘန္း္ုာ ္ပာရနမူေညာကမ္ရ ၾ္ 
ေႊ္န္ ညာ္ု္ကၾ္ု ္မ္ညာၾ္ေပာ္ ကာာရက ျဖအ္ပါ္န္။ းေု ပထာစစာညာသုားေႊႊြဲစီတို႔ ၾ ာ္္ုစီတို႔းေႊႊြဲစီတို႔ ားၱေေးာ္္ုမ္ာ 
ေ ္းၾစာ းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ေ ္း္ုစီတို႔ းကားသုာ္္ရ္ရေႊံၾ္ြဲံ ေွကမ္စစာေ ္ာရက ရ္ရေႊ္ြဲ ံ ေ္ကမ္္မူေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ ္မူ္္ုစီတို႔ရြဲ႕ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္မႊ္ာေ္ ာရက းုပ္ၾ္ုမ္ေညာကမ္ရ ၾ္ဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ ပွကရရမ္ေ္ ႊြဲပြဲ ေ ္္္ညာၾ္ၿပစာေ္ကံာရ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္ 
မႊ္ာေ္ ာရက ္္ုာ္္္ဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ ဘန္း္ု ႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု း္သုာျပပေႊ္န္္၊ ာ ္ပာေၾကမ္ာာ ္ပာ္ႊ္စီတို႔ေ္ ၾ္ု ဘန္း္ု 
း္သုာျပပေႊ္န္ညာ္ု္ြဲံ းေံၾကမ္ာေ္ ၾ္ု အစအစ္္မ္ညာၾ္ေပာ္ ကာာရကပြဲ ျဖအ္ပါ္န္ရရမ္။ ညာၾ္းၾ္ၿပစာေ္ကံာရ  စးအစ 
းအစ္ေ္ ၾ္ု ္္မ္ာေထကၾ္ ေးကမ္ေၾ က္ာ္ုာာရ အစအစ္္မ္ညာၾ္ေပာ္ ကာာရက ျဖအ္ပါ္န္ရရမ္။ 
 
းပ္မုာ္ (၁)။        ။ အစာသၾႊ္ာ္ညာ္မုရ္က ္္မာ္းေ ၾး္းၾာ္ ကာ 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု (္္မာ္ေထကၾ)္။ ။ ျာႊ္ာကံရပု္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္ာ ကာေမ္ဗ က….ျာႊ္ာကးု္မ္မသရြဲ႕ းမူစစာေရ (၇း) 
ရကေ္ုမ ္ းႈႊ္ာဟက ေၾ ားၾ္ေ ္ာရက ေႊထ္ုမ္ံၾၿပစာ္၊ းန္နကးုပ္မႊ္ာၾ္ု္က းဓ္ၾထကာ းုပ္ၾ္ုမ္ံၾပါ္န္။ 
ေ္ကမ္္မူးာ ကာ အုၾေ္ကံ ာ္ုာေးး္းရမ္ံ ရက္စစ္ုၾ္ု ာစရ္ွ္ၿပစာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ု ာ္ရ္ုာဖးကး္္ုမ္ာ 
းုပ္ၾ္ုမ္း ၾ္ ရ္ရပါ္န္။ းၾ္ရ္ရာရကေ္က ံ ေျပကမ္ားြဲးက္ြဲံ ေေ္္အႊအ္ႊြဲစီတို႔းွစ္၊ းန္နကးုပ္မႊ္ာ းုပ္ၾ္ုမ္ံၾ 
ရကာရက ေ္ကမ္္မူေ္ း္ ၾ္ ပ္ုာ္ုးၾ ္ပာရ္ရေအာန္ံ ္္ပၸသႊွ္ာၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာအႊအ္ေ္ ၾ္ု ၾ န္ျပႊ္စီတို႔အ က း္သုာ 
ျပပးု္မ္ေရား္ ၾ္ ္ၾ္ညာ္ုမ္ရက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ စစာအစာဌကႊေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊြဲစီတို႔ပ္္္ၾ္ၿပစာ ေ္ကမ္္မူ း္္ 
ပွကေပာေရာ းုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ု းမ္္္ုၾ္းကာ္္ုၾ္ းုပ္ေညာကမ္ေပား ၾ္ ရ္ရပါ္န္။ ားၱေေးာ္္ုမ္ာေ ္းၾစာ္၊ 
ေွကမ္စစာေရ္ုမ္္၊ ေွကမ္စစာၿာပ္႕ႊန္ာရကးွ္ာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊြဲပ္္္ ၾ္ၿပစာ ေ္ကမ္္မူေ္  းၾ္ရ္ရးေႊးထကာထၾ္ 
ပ္ုာ္ုးၾ ္ပာရ္ရအ က အ္ုၾ္ပ ္ပားု္မ္ေရား္ ၾ္ ္စားရသအ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ႊွ္ာအႊအ္ာ ကာ္၊ ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျေမ္ာ းုပ္မႊ္ာာ ကာ္၊ 
ာ္ုာႊြဲရပ္းႊ္ာျဖအ္္ကေံၾကမ္ံ ေရၾ္ု အႊအ္္ၾ  ေေခ ္က္သုာအ ြဲႊွ္ာ အႊအ္ာ ကာ ဖ သ႕ၿဖ္ပားကေအ ေရား္ ၾ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္၊ 
ော ာျာဖေရားရမ္ံ ညာွ္ေျာကမ္ားႊး္ၾစာဌကႊႊြဲစီတို႔ ဂ ပႊ္း္ုမမ္သ းျပွ္ျပွ္ညာ္ုမ္ရက ပမူာေပါမ္ာေညာကမ္ရ ၾေ္ရာ ေးဂ မ္အစ (JICA) 
္္ုစီတို႔ပမူာေပါမ္ာၿပစာ းန္နကၾ႑ ပ္ုာ္ုဖ သ႕ၿဖ္ပာ္္ုာ္ၾ္ေအေရား္ ၾ္ အစာသၾ္ႊ္ာာ ကာ ေ ာရ္္ၾက းေၾကမ ္ းထွ္ေဖက္ 
ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရပါ္န္။ းြဲံ စး္ု ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရရကာရက ဂ ပႊ္း္မု္မသ းျပွ္ျပွ္ညာ္ုမ္ရက ပမူာေပါမ္ာ ေညာကမ္ရ ၾ္ 
ေရာ ေးဂ မ္အစ (JICA) ာရ းပမူပ္ုမ္ာေ ္း္ ၾ္ ေရေေခ ္က္သုာအ ြ္ဲ ြဲံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွက ဖ သ႕ၿဖ္ပာ္္ုာ္ၾ္ေရာ 
အစာသၾ္ႊ္ာၾ္ု ၂း၁၃ ေုးရအ္ း္ုးမဘ္ကးာရ အ္မ္ၾက ၂း၁၈ း္ုးမ္ဘကးးထ္ (၅) းရအ္အစာသၾႊ္္ာေ ာရ္္ၾက းေၾကမ ္
းထွ္ ေဖက္ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရ္း္ု္၊ ေရေျာရက္စစ္ုႊြဲစီတို႔ ၾ္ုၾ္ွစာြဲံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ားာ္ာေ္ ၾ္ု ေ္ကမ္္မူေ္  
ပ္ုာ္ု္္ရ္ရ ႊကားွ္းကေအဖ္ုစီတို႔ ္ၾ္ညာ္ုမ္ရက ၿာ္ပ႕ႊန္အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊေ္ ႊြဲစီတို႔ ေ ္္္ညာၾ္ၾက ပမူာေပါမ္ာေညာကမရ္ ၾ္ 
း ၾ္ ရ္ရပါ္န္။ 
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ေ ါၾ္္ က ႊကး္ရုက ဖမူဂ စာ္ု္ ္ ု(Chief Advisor, Dry Land Crop Cultivation, JICA)။ ။ (းဂၤး္ပ္ အၾကာ ေျပက)… 
ပမူျပမ္ာေျေကၾေ္္ ႕္ြဲံ ေ ္ာရက ာ္ုာေရေ ္ႊ္ဟက (၇းး) ာစးစာစ္ကေးကၾ္ျဖအ္ၿပစာ္၊ ္အ္းရအ္ထၾ္ ္အ္းရအ ္ၾ ကဟာႈေ္  
းွ္ာ ရ္ရပါ္န္။ းန္္ာကာေ္ ဟက ာ္ုာဘန္ေ္ကံ ရ ကာန္ညာ္ု္ကၾ္ု ာေႊ္စီတို႔ာရႊ္ား္ုမ္ပါဘမူာ။ းန္္ာကာေ္  းေႊႊြဲစီတို႔ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာပမ္ေ္ း္ ၾ ္း္ုးပ္္ြဲံေရၾ္ု ထ္ႊ္ာ္္ာ္ား္ုမ္္ြဲံ ႊွ္ားာ္ာၾ္ု္က ရာန္ညာ္ုရမ္္၊  စးေၾ္းေြဲေ္ ၾ္ု ္မူ္္ုစီတို႔ 
ေၾ က္း ကး္ုမ္ာရက ျဖအ္ပါ္န္။  
 
စစာေဌားု္မ ္(ေရ္မုစ္စာအစာာႈ္၊ အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာစစာအစာဌကႊ)။ ။ ၾ ေႊက္္္ုစီတို႔ညာစၾေ္ကံ ႊွ္ာပွကၾ္ု းဓ္ၾ ပသံပ္ုာပါ္န္။ ႊွ္ာ 
ပွကပသံပ္ုာ္ြဲံ းေ ္ႊာ္ရက ညာ္ုး္ုစီတို႔ရ္ရရမ ္ စေ ္ဟက ာ္ုာႊွ္ာေ ္ ျဖအ္္ြဲံး္ ၾ္ေံၾကမ္ံ္၊ ္ၾ္္ာ္ာ္္ု္ြဲံ ္စားရသေ္ ၾ္ု 
ေ္ကမ္္မူေ္ ႊြဲစီတို႔ ာ္္္ညာၾ္ၿပစာ္၊ ေ္ကမ္္မူေ္ ၾ္ု ျဖႊ္စီတို႔ျဖဖာေပာ္န္။ ေႊကၾ္္အ္ေါ ေရမ္္ ဏ္ေသးု္မ္္ြဲံ္၊ ေရးႊွ္ာ 
မန္း္ု္ြဲ ံ ္စားရသာ ္ပာေ္ ႊြဲစီတို႔ ျပႊ္ၿပစာ းအကာထ္ုာၿပစာ ႊွ္ာပွကေ္  ျဖႊ္စီတို႔ျဖဖာေပာ္န္။ ေႊကၾ္ အ္ုၾ္ႊွ္ာအႊအ္ေ္ ္၊ 
ေရးႊွ္ာမန္ပြဲး္ု္ြဲံ ္စားရသေ္ ္၊ Water Saving ႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု JICA Project ႊြဲစီတို႔ းျေကာ NGO ေ္ ႊြဲစီတို႔ ေပါမ္ာ 
အပ္ၿပစာ ေ္ကမ္္မူေ္ ညာစၾ္ု  စႊွ္ာေ္ ၾ္ု ျပႊ္စီတို႔းရသေးကမ္းုပ္ဖ္ုစီတို႔ ေ ္ႊြဲစီတို႔ၾ္ုၾ္ွစ္ြဲံ ေ္ကမ္္မူေ္ းၾ ္ပားျာ္္ 
ရးကဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ းုပ္မႊ္ာေ္ ႊြဲစီတို႔ ႊွ္ာပွကျဖႊ္စီတို႔ျဖဖာာႈ ေ္  ၾ ေႊက္္္ုစီတို႔ဌကႊးေႊႊြဲစီတို႔ ေညာကမ္ရ ၾ္ေႊပါ္န္။ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု (္္မာ္ေထကၾ)္။ ။ ျာႊ္ာကရံုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္ ္္ာ ကာေမ္ဗ က….းရမ္ၾ ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕ႊန္ 
း္ မ္ာရ္ရ ေ္ကမ္္မူေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ ာ္ရ္ုာဖးက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ားာ္ာေ္ ၾ္ု္က း္သုာျပပေြဲံံၾၿပစာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရား္ ၾ္ 
းဓ္ၾၾ ္ြဲံာ ္ပာ ေရ ာေ န္အ္ုၾ္ပ ္ပာရကာရက ရက္စစ္ုႊြဲစီတို႔ၾ္ုၾ္ွစး္ုမ္ာန္ံ ေ ္ာ ္ပာရမ္ာေ္ ၾ္ု္က ္သုာအ ြဲအ္ုၾ္ပ ္ပာေြဲံံၾ 
္န္း္ုစီတို႔ ္္ရပါ္န္။  ါေပာန္ံ းၾ္ရ္ရာရကေ္က ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္ုေ္္ႊ စစာအစာဌကႊ္္ုစီတို႔ာရ 
အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊြဲစီတို႔ပ္္္ၾ္ၿပစာ ေ္ကမ္္မူေ္ ညာစးေရကၾ္ ၾ မ္ာညာမ္ာႊွ္ာပွကေပာ ေညာကမ္ရ ၾ္ာႈေ္  ရ္ရးက္က 
ေံၾကမ္ံ ေ္ကမ္္မူေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာ အႊအ္ာ ကာ ပ္ုာ္ု္ ္ရ္ရႊကားွ္းကၾက ေရေျာရက္စစ္ုႊြဲစီတို႔ၾ္ုၾ္ွစာန္္၊ 
းထ ၾ္းႈႊ္ာေၾကမ္ာ္ြဲံ ာ ္ပာေၾကမ္ာာ ္ပာ္ႊ္စီတို႔ေ္ ၾ္ု ္ၾ္ညာ္ုမ္ရက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊေ္ ႊြဲစီတို႔ ေ ္္ ္ညာၾ္ၾက ေရ ာေ န္ 
အ္ုၾ္ပ ္ပားကံၾ္န္း္ုစီတို႔ ္္ရပါ္န္။  ါးျပမ ္ ေျာညာစး က ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျေမ္ာ းုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ုးွ္ာ ေ္ကမ္္မူေ္  
ပ္ုာ္ု္္ရ္ရႊကားွ္းကၾက ေရရရွ ္းၾ ္ပာရ္ရေအာန္ံ ႊွ္ားာ္ာေ္ ၾ္ု အႊအ္္ၾ  ေညာကမ္ရ ၾး္ ၾ္ရ္ရ္န္း္ုစီတို႔ ္္ရပါ 
္န္။  
းပ္မုာ္ (၂)။        ။ ာ ပ္ာေအ ံး္အး္ရမ္ံ အ္ၾုပ္ ပ္ာႊွာ္ပွကး္အၾ္္ ုးၾေ္္ ႕အာာ္္ပျ္ေမာ္ 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  စအ္ုၾ္ေမ္ာ အ္ုၾ္ထကာ္က ဘန္ေးကၾ္ရ္ရၿပစးြဲ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ အ္ုၾ္ထကာ္က ၿပစာေြဲံ္ြဲံ (၈) းပ္ုမ္ာ (၃) ရၾ္ေႊစီတို႔ၾ အ္ုၾ္ထကာ္က းေုညာ္ုရမ္ (၁) းႊြဲစီတို႔ (၁၈) 
ရၾ္ေးကၾ္ရ္ရ္ ကာၿပစာ။ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ ဘန္းေ ္ႊ္ေးကၾ္ာရက းု္္း္ုစီတို႔ရားြဲ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ ေႊကၾ ္(၁) းေ ြဲညာ္ုရမ ္းႈႊ္း္ုစီတို႔ရၿပစ။ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေုအ္ုၾ္ထကာ္ကၾေရက ဘန္း္ုႊွ္ာအႊအ္ေ္ ႊြဲစီတို႔အ္ုၾ္ထကားြဲ္၊ ဘန္း္ုာ ္ပာေ္  ္သုာအ ြဲအ္ုၾ္ 
ထကားြဲ။  
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ ာ ္ပာၾေ္က ံညာမ္ာပေ ္က (၁၁) ေျာပြဲာ ္ပာေပါံ။ အ္ုၾ္ႊွ္ာအႊအၾ္ေ္ကံ းၾ္ာ (၂း) ျေကာၿပစာ အ္ုၾ္ 
္န္။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေုအ္ုၾ္ထကာ္ြဲံ အႊအ္ေ္ ၾ းရမ္အ္ုၾ္ပ ပ္ာႊွ္ာအႊအ္ႊြဲစီတို႔  ဘကၾ ကးြဲ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ းရမ္အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာအႊအ္ၾ (၂၂) းၾ္ာ ေ ကၿပစာ အ္ုၾ္္က။ ႊွ္ာႊွ္ာေးာေ္ကံ ၾ စ္ာ္ကေပါံ္၊ 
 ါံထၾ္ ၾ စ္ား္ုစီတို႔းွ္ာ ရေ္ကံရေ္ာ္န္။ းေုေးကေးကညာန္ၾ းၾ္ာ (၂း) အႊအ္ႊြဲစီတို႔ပြဲ အာ္ာ္ပ္အ္ုၾ္ပ ္ပာထကာ 
္က ျဖအ္္န္။ 
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ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေုးပမ္ၾ စေ ၿပစးကာ။ ျပး္ုစီတို႔ရားကာ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ ရပါ္န္ဗ …(စ) ေ ေ္က ံေ ပါၿပစ။ (ေ္ကမ္္မူၾ ေျာပြဲပမ္ၾ္ ုညာ ြဲးႈ္္ျပ္န္) 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  ါညာ္ုရမ…္းေအံထွ္ံၿပစေပါံ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ းေအံထွ္ံေ္ကံာရက…ႊစာေႊၿပစ။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။  ါညာ္ုရမ ္ေျာပြဲၾ (၄) းေးကၾ္ံၾ္ကေပါံ။  
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ (၄) းႊစာပါာေပါံ….(၃) းေ ြဲေးကၾ္ပြဲ ံၾက္န္။ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေုဟကၾ ညာမ္ာပေ ္က (၁၁) အ္ုၾ္္န္ညာ္ုေ္ကံ…းရမ္ၾ ာ ္ပာေ္ ၾေရက ဘန္း္ု္သုာအ ြဲ 
္းြဲ။ းေုာ ္ပာၾ စၾေ္ကံ ေ္က္ေ္က္ာ ကာ္န္။ းရမ္ၾ ာ ္ပာႊြဲစီတို႔ ဘန္ေးကၾ္ေးကၾ္ၾ က္းြဲ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ းရမ္ၾ ေ ္ာ ္ပာ (၆) းံၾက္ြဲံ ေျာပြဲ အ္ုၾ္္က။ းေုၾေ္ကံ ရက္စစ္ုေံၾကမ္ံ ရပ္္္ု္္ုႊြဲစီတို႔ 
ာ္ုာေၾကမ္ာ္ြဲံးေ ္ႊ ္ေရ ာအ္ုၾ္္န္။  ါေံၾကမ္ံာ္ုစီတို႔း္ု ညာမ္ာပေ ္က (၁၁) ၾ္ု ေရ ာအ္ုၾ္္က။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေု းပမူပ္ုမ္ာေ ္ာရကညာ္ုရမ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊြဲစီတို႔ပ္္္ၾ္ၿပစာ း္္ပွကေပာ္ကေ္ ္၊ အ္ုၾ္ႊွ္ာ 
အႊအ္ေ္ ္၊ ေရး္သုာျပပာႈႊြဲစီတို႔ပ္္္ၾ္ၿပစာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊရန္္၊ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္ုေ္္ႊ စစာအစာဌကႊရန္္၊ JICA းဖ ြဲ႕ 
ရန္ ေညာကမ္ရ ၾ္ ေႊ္န္ညာ္ု္က ္္္န္ေပါံ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ ္္ပါ္န္။ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။းြဲံး္ုေညာကမ္ရ ၾ္ာႈေ္ ၾ းၾ္ု္္ုစီတို႔း္ု ေ္ကမ္္မူးန္္ာကား္ ၾ္္၊ းန္နကးုပ္မႊ္ာ 
း္ ၾ္ ဘန္ေးကၾ္ းေထကၾ္းပသံ ျဖအ္ေအ္းြဲ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ ျဖအ္ပါ္န္။ းေုဟက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ စစာအစာဌကႊရန္္၊ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္ုေ္္ႊဌကႊရန္္၊ JICA ရန္ 
ပမူာေပါမ္ာ ၿပစာေ္ကံ ၾ ေႊက္ၾ ႊ္္ပးႅမ္ေၾ ာရ ကၾေႊ းၾ ္ပာေညာကမ္ေ္ကမ္္မူးျဖအႊ္ြဲစီတို႔ းုပ္ၿပစာေ္ကံ္၊ ၿပစာေြဲံ္ြဲံ (၂) 
းရအ္ေးကၾ္ၾ ေႊ JICA းဖ ြဲ႕ႊြဲစီတို႔ညာၾ္္ န္ၿပစာ္၊ ္အ္းရအ္ၾ္ ုေ္ကမ္္မူ စစာ (၂း) ႊြဲစီတို႔ းေု စစာ (၆း) ျဖအ္းကၿပစာေ္ကံ္၊ 
JICA းဖ ြဲ႕ၾေႊ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ႊွ္ာအႊအ္္မ္္ႊ္ာေ္  ပ္ုစီတို႔ေ ္န္။ ေႊကၾ္္အ္ေ ု းပမ္ေပါၾ္ရကေ္ုမ္းႈႊ္ာေ္  
အာ္ာ္ပ္ေပာ္န္။ ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ ္္ာ္ာဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ ေျာျပႊ္စီတို႔ေ န္ရစပမ္ၾ္ု ေ္ကမ္္မူေ္ ၾ္ု ေးေပာၿပစာ း္သုာျပပဖ္ုစီတို႔ရန္ 
အ္ြဲ ံႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု ျဖႊ္စီတို႔ေးေပာ္န္။ 
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းၾ္ု္္ုစီတို႔ၾ းေုအ္ုၾ္ႊွ္ာအႊအ္းွ္ာ ရၿပစ္၊ ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ ႊွ္ာပွကးွ္ာ းထ္ုၾ္ 
းေးရ ကၾ္ေ္က ံရးကၿပစ။ ေျာညာစး ကႊြဲစီတို႔ ပ္္္ၾ္ၿပစာ းဓ္ၾ ေၾကမ္ာေးကမ ္ဘန္း္ုးုပ္ေညာကမ္္းြဲ။  
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ းရမ္ၾေ္ကံ ္ာရ္ုာၾ ဘြဲ း ကာေ စာပြဲ ေ ္ကေပါံ။ းေုဟကညာ္ုး္ုရ္ရရမ ္ႊွ္ာပွကေရက္၊ ဓက္္ေျာ 
ံ္ဇကေရက္၊ ေၾ ကၾ္ာႈႊ္စီတို႔ေရက ေထကၾ္ပသံေပာ္န္။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေုဟကၾ အ္ုၾ္ႊွ္ာအႊအ္ေ္ ေရက္၊ ာ ္ပာေ္ ေရက ရးကၿပစာညာ္ုေ္ကံ္၊ အ္ုၾ္္ြဲံရက္စစ္ုံၾေရက 
 စၾ ေ္ကမ္္မူးာ ကာအုၾ ာ္ုာရက္စၾ္ုပြဲ းကာထကာအ္ုၾ္ေႊရးကာ။ 
ေ္ကမ္္ မူ။ ။ ာ္ုာရက္စၾ္ုပြဲ းကာထကာအ္ုၾ္ရ္န္။ းြဲံ ါးွ္ာ စစာအစာဌကႊၾ ာ္ုာရ ကာန္ံးေ ္ႊ္ၾ္ု ္ ၾ္ေ ၾ္ၿပစာ 
ဘန္ းေ ္ႊ္ာရက အ္ုၾ္္မ္ံ္န္ညာ္ုၿပစာ ႊွ္ာပွကေ္  ေပာ္ကေပါံ။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းျေကာ စပာကေပါံေး…ေရ္ မ္ာအ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာ္္ုစီတို႔ ေရၾ္ု္္ေုးရကမ္အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာ္္ုစီတို႔…းေ ု JICA 
းဖ ြဲ႕ၾ းုပ္ေႊ္ကေ္ းွ္ာ ရ္ရ္န္္၊ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊးွ္ာ ပသံပ္ုာာႈေ္ ေ္က ံ ရ္ရ္န္။ းြဲံ ါႊြဲစီတို႔ ပ္္္ၾ္ၿပစာ 
ေ္ကံ းၾ္ု္္ုစီတို႔ ေ္ကမ္္မူေ္ ၾေရက ေရရ႕ညာၾ္ၿပစာ ႊွ္ာအႊအရ္းကာႈးေပၚ ေရရရွ္ေပါံေး ရက္စာေရ ာအ္ုၾ္ပ ္ပားု္မ္ 
ေးကမ ္းုပ္ေညာကမ္ ္ ကား္ုမ္ာန္ံ းေႊးထကာာ ္ပာ ရ္ရ္းကာ။ 
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ေ္ကမ္္ မူ။ ။ းြဲံး္ုေ္ကံ ရ္ရပါ္န္။ ႊွ္ာပွကးွ္ာ ရးကာန္္၊ ေရးွ္ာ းၿာြဲ္ာ္ာရးကာန္ညာ္ုရမ္ 
ၾ ေႊက္္္ုစီတို႔ ၾ းုပ္ေညာကမ္ာရကေပါံ။ းေုၾ ရက္စစ္ုႊြဲစီတို႔ပြဲ ာ္ုာႊြဲစီတို႔ပြဲော ကအ္ုၾ္ရ္ကညာ္ုေ္ကံ (၁၂) းးသုာ အ္ုၾ္း္ုစီတို႔ ာရဘမူာ။  
 
းပ္မုာ္ (၃)။         ။ အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာႊွာ္ပွက္အ ္္မ္္ ႊာ္ာ ကာေပာျေမာ္းရမ္ံ ေ္ကမ္္ မူးေ မာ္ေ မာ္ ျဖႊ္စီတို႔ေးာႈ 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု။ ။ းေုး္ု ေွကမ္စစာၿာပ္႕ႊန္ာရက ာ္ုာႊြဲေ ္ႊြဲစီတို႔ၾ္ုၾ္ွစာန္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ 
စစာအစာဌကႊႊြဲစီတို႔ JICA ္္ုစီတို႔ာရက း္္ပွကေပာ ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရရကာရက ရရ္ရးက္ြဲံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု အ္ုၾ္ပ ္ပာ 
ထု္္းုပ္္မူ ေ္ကမ္္မူးေ မ္ာေ မ္ာ ာရ ေးၾက ညာမ္ံပ ကား္္ပွကေပာ ဖးရန္ာႈေ္  ရ္ရ္န္း္ုစီတို႔ ္္ရပါ္န္။  
 
စစာေဌားု္မ ္(အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာစစာအစာဌကႊ)။ ။ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာညာ္ုမ္ရက ႊွ္ာပွကေ္ ေပါေံႊက္…ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕ႊန္း္ မ္ာာရက 
ျပႊ္စီတို႔ပ ကာဖ္ုစီတို႔ ညာ္ုရမ ္ ေ ္ႊြဲစီတို႔ၾ္ုၾ္ွစ္ြဲံ ာ ္ပာအ္္္္အ္ေုၾ္ ု ေ္ ႕ၿပစညာ္ုး္ုစီတို႔ရ္ရရမ္ းၾ ္ပာေညာကမ္ေ္ကမ္္မူေ္ ႊြဲစီတို႔ ပမူာေပါမ္ာၿပစာ 
အသျပးၾ ၾ္ေးာေ္  းုပ္ပါ္န္။ အာ္ာ္ပ္ၾ ၾ္ေးာေ္  းုပ္ပါ္န္။ ၿပစား္ုစီတို႔ရ္ရရမ ္းျေကာေ္ကမ္္မူေ္ ၾ္ု ္စားရသ 
ာ ္ပာေ္ ရြဲ႕ ေၾကမ္ာေံၾကမ္ာေ္ ္၊ အ္ုၾ္ႊွ္ာအႊအ္ေၾကမ္ာ္ကေ္ ၾ္ု ၾ မ္ာ္ရုပ္ျပပ ြဲေ္ ႊြဲစီတို႔ ျပၿပစာ းုပ္ပါ္န္။ းြဲံ စ 
းေ ္ႊ္ာရကညာ္ုး္ုစီတို႔ရ္ရရမ ္ာ ္ပာႊြဲစီတို႔ ပ္္္ၾ္္ြဲံ းၾ္ၾာ္ာအကေအကမ္္၊ အ္ုၾ္ႊွ္ာအႊအ္ႊြဲစီတို႔ ပ္္္ၾ္္ြဲံ းၾ္ၾာ္ာအကေအကမ္ေ္  
ၾ္ု ေ္ကမ္္မူေ္ ၾ္ုျဖႊ္စီတို႔ၿပစာ ္္မ္ားေ ၾ္းးၾ္ ေပာပါ္န္။  
ေ္ကမ္္ မူ စစာေ အပ္္။ု ။ ၾ ေႊက္္္ုစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွကရရမ္ေ္ ႊြဲစီတို႔ ေ္ ႕ညာသုာႈၾ (၄) းရအ္ေးကၾ္ရ္ရၿပစာ။ ္မူ္္ုစီတို႔ႊြဲစီတို႔ 
ေ္ ႕ ညာသုၿပစာ္ြဲံးေ ္ႊ္ာရက အ္ုၾ္ပ ္ပာရ္က ပ္ုးညာမ္ေျပ္န္။ းရမ္ၾ ာ္ရ္ုာဖးကႊွ္ာႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္္ုႊ္ာၾ းထ ၾ္းႈႊ္ာေ္  
ၾ ညာမ္ာ္န္။ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာပွကရရမ္ေ္ ႊြဲစီတို႔ ေ္ ႕ညာသုၿပစာေ္ကံ ္မူ္္ုစီတို႔ညာစာရက ္မ္္ႊ္ာေ္ ္ၾ္္၊ ္စားရသအ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာ 
အႊအ္ေ္ ၾ္ ုနမူ ေညာကမ္ၿပစာေ္က ံအ္ုၾ္္ြဲံးေါာရက းထ ၾ္းႈႊ္ာ္္ုာ္္္းက္က ေ္ ႕ရပါ္န္။  
 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု (္္မာ္ေထကၾ)္။ ။ ျာႊ္ာကံရုပ္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္ ္္ာ ကာေမ္ဗ က…. (ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ား္ုမ္ေရာ 
း္ ၾ္ ေးၾက္ႊ္ာအႊအ္ႊြဲစီတို႔ ေျာျပႊ္စီတို႔ေ န္ရစပမ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာထကာပသု) ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕ႊန္း္ မ္ာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္မႊ္ာာ ကာ 
ဖ သ႕ၿဖ္ပာ ္္ုာ္္္းကေအဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ ၿာ္ပ႕ႊန္အ္ုၾ္ပ ပ္ာေရာစစာအစာဌကႊာရ ာ္ုာႊြဲေ ္ႊြဲစီတို႔ ၾ္ုၾ္ွစာန္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာအႊအ္ာ ကာ 
္ၾ္္ာ္ာ္္ုာၿပစာ ေရမ္္ ဏ္ေသး္ုမ္္ြဲ ံာ ္ပာေအံာ ကာ ျဖႊ္စီတို႔ျဖဖာေပာျေမ္ာႊြဲစီတို႔ ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျေမ္ားုပ္မႊ္ာေ္ ာရက ေ္ကမ္ 
္မူေ္ ၾ္ု း္္ပွကေပာ ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရပါ္န္။ းပမူပ္ုမ္ာေ ္း္ မ္ာ ေျာညာစး ကထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျေမ္ာ းုပ္မႊ္ာာ ကာ 
ေညာကမ္ရ ၾ္ရ ၾ္ရကာရက ေမ ၾုႊ္ေံၾာၾ ္ၾ္္ကၿပစာ ေရရရွး္ၾ ္ပာရ္ရေအာန္ံ ေးၾက္ႊ္ာအ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ ႊွ္ာအႊအ္ႊြဲစီတို႔ 
းညာ္ုဓက္္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာာႈ းကာေၾကမ္ာ္ြဲံ ေျာျပႊ္စီတို႔ေ န္ရစပမ္အ္ုၾပ္ ္ပာျေမ္ာၾ္ု ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရ္ကေံၾကမ္ံ ေ္ကမ္္မူ 
ေ္  ေျာညာစး ကျပပျပမ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာျေမ္ာာရက ထ္ေရကၾ္္ြဲံ ႊွ္ာအႊအ္ေ္  ရရ္ရ္န္း္ုစီတို႔ ညာ္ုပါ္န္။  
 
ေ္ကမ္္ မူ စစာေ္ကမာ္းမ။္ ။ းရမ္္ုႊ္ာၾေ္ကံ  စ္္ုမ္ာ ာ္ရ္ုာဖးက း ကာေ စာေ ္ကၾ္ုပြဲးုပ္္န္။ းေုံၾေ္က ံ
အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ စစာအစာ္ုေ္္ႊဌကႊႊြဲစီတို႔ ညာၾ္္ န္ၿပစာေ္ကံ ေျာျပႊေ္ န္ရစပမ္ ေ္ကမ္္မူေ္ ရြဲ႕ ၿေသအွ္ာရ္ုာာရက ေးၾကပမ္ 
းျဖအ္ႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ရ္န္။ းြဲံ စေ နရ္စပမ္ၾ္ ု (၂) းရအ္ေးကၾ္ညာ္ုရမ ္ ေု္္ၿပစာေ္ကံ ရ္ြဲံးရ ၾ္ေ္ ၾ္ု နကထြဲာရက ျဖႊ္စီတို႔ၿပစာ 
ထကာေ္ကံ ္အ္ပမ္ရြဲ႕ း္ုၾ္ထရ္ုဂ မ္ဓက္္ ထ္ႊ္ားကာ းကာေၾကမ္ာ္ြဲံး္ ၾ္  ေျာံ္ဇကးွ္ာ ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာၿပစာ္ကာ 
ျဖအ္္န္။  
 
းပ္မုာ္ (၄) Water Saving Technology းရမ္ံ းၾ ပ္ာေၾ ာဇမူာာ ကာ 
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု (္္မာ္ေထကၾ)္။ ။ ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕ႊန္ာရက နကေျာဧၾ (၂) ္္ႊ္ာေၾ က္ရ္ရၿပစာ ာ္ုာၾ္ု္က ောရ က္ၿပစာ 
းုပ္ၾ္ုမ္ရ္ြဲံး္ ၾ္ ာ္ုာရက္စၾကးး္ မ္ာ္က အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္မႊ္ာေ္ ၾ္ု းေ ္ႊ္ာရစေညာကမ္ရ ၾ္ံၾရ္န္း္ုစီတို႔ 
္္ရ္ရရပါ္န္။ ာ္ုာရ က္ ႊ္ာာႈ ႊွ္ာပါ္ြဲံ းရအ္ေ္ ာရက ေ္ကမ္္မူေ္  ္စားရသျဖအ္ထ ႊ္ာာႈ ေး ကံႊွာ္ၿပစာ္၊ းၾ ္ပားျာ္္ရရ္ရာႈ 
ႊွ္ာပါ္န္း္ုစီတို႔ ညာ္ုပါ္န္။  ါေံၾကမ္ံ ာ္ုာရက္စး္ မ္ာ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ းုသေးကၾ္အ က ရရ္ရး္ုမ္ဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ ာ္ုာေရၾ္ု 
အႊအ္္ၾ  ္္ုေးရကမ္ၿပစာ ေရၾ္ုေေခ ္က္သုာအ ြ္ဲ ြဲံ အ္ုၾ္ပ ္ပာႊွ္ာပွကေ္ ၾ္ု အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊ္၊ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ 
္ုေ္္ႊ စစာအစာဌကႊ္္ုစီတို႔ႊြဲစီတို႔ JICA ္္ုစီတို႔ ပမူာေပါမ္ာၿပစာ းပမူပ္ုမ္ာေ ္း္ မ္ာရ္ရ ေွကမ္စစာၿာပ္႕ႊန္ာရက းေၾကမ္းထွ ္
ေဖက္ေညာကမ္ရ ၾ္း ၾ္ရ္ရပါ္န္။  
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ေ္ကမ္္ မူ (စစာ္သေေ ကမာ္)။ ။ းရမ္္ုႊ္ာၾညာ္ုရမ ္  စေႊရကၾ ေျေကၾ္ၾုႊ္ာဘြဲ။ ေျပကမ္ာၾး ြဲး္ုစီတို႔ ဘကာရအ္ုၾ္း္ုစီတို႔ပ ္ပာ 
း္ုစီတို႔ာရဘမူာ။ အ္ုၾ္ပ ္ပာ္စားရသ ဘကာရာထ ၾ္ဘမူာ။ းေုၾ ေ္က ံ  စး္ုအ္ုၾ္း္ုၾ္ပ ္ပား္ုၾ္ေ္ကံ ေျားေႊးထကားရေရက 
းၾမူးွစႊြဲစီတို႔ေရက ေးကမ္ျာမ္ေးကမ္ အ္ုၾ္း္ုစီတို႔ရ္ ကာ္ကေပါံ။ းရမ္ၾေ္က ံ  စေရၾႊ္ာရ ာရ္ရး္ုစီတို႔ရ္ရရမ ္ ာအ္ုၾ္းသံဘမူာ။ 
ာ္ုာေေါမ္္ကႊြဲစီတို႔ းၾုႊ္ေ္ ၾုႊ္္က။ းေ ု ေရေပာအရကရ္ရေ္ကံ အကာ္သုာ္စားရသၾ္ု အ္ုၾ္း္ုမ္္ ကေပါံ။ အကာ္သုာ္စားရသ 
ထ ၾ္ေ္ကံ းၾ္ေ္ ႕းွ္ာ ေ ၾ္အကာရ္န္္၊ းမ္ေမ းွ္ာရ္န္္၊ ေညာ ာ ္ပား္္ုမ္ားး္ုမ္ာၾ္ုပါ ေပား္ုစီတို႔ရ္န္။ 
းရမ္ၾထၾ္ အ္္္ေ ာ္ာ္ကာႈ ပ္ရု္ရ္ကေပါံ။ 
  
စစာေဌားု္မ ္(အ္ၾုပ္ ပ္ာေရာစစာအစာဌကႊ)။ ။ ၾ ေႊက္္္ုစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာစစာအစာဌကႊရန္္၊ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ္ုေ္္ႊ စစာအစာဌကႊရန္္၊ 
JICA ာရ အစာသၾ္ႊ္ားဖ ြဲ႕ေ္ ႊြဲစီတို႔ းႊ္ထာ္ာေ္  ပမူာေပါမ္ာၿပစာ္၊ ေညာကမ္ရ ၾ္္ကညာ္ုး္ုစီတို႔ရ္ရရမ္ ေရး္သုာေ ႊွ္ာပွကာရကးွ္ာ 
ေ္က္ေ္က္ာ ကာာ ကာ ထ္ေရကၾ္းက္က ေ္ ႕ပါ္န္။ ေ္ကမ္္ မူေ္ းွ္ာ ေ္က္ေ္က္ အ္္္းမ္အကာပါ္န္။ ဘကး္ုစီတို႔ 
ညာ္ုေ္ကံ ၾ ေႊက္္္ုစီတို႔ေ ္ဟက ေရေၾ္ေြဲ္ြဲံေႊရက ျဖအ္္ြဲံး္ ၾ္ေံၾကမ္ံာ္ုစီတို႔း္ုစီတို႔ ေရၾ္ုးၾ ္ပာရ္ရရ္ရ း္သုာေ ဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ 
ညာ္ုး္ုစီတို႔ရ္ရရမ္ JICA Project ၾ ေရး္သုာေ ႊွ္ာပွကေပာ္ကးွ္ာ ေ္က္ေ္က္ေၾကမ္ာပါ္န္။ းြဲံ စးျပမ္ၾ္ ု ာ ္ပာ 
ေၾကမ္ာာ ္ပာ္ႊ္စီတို႔ေ္  ပသံပ္ုာေပာ္ြဲံး္ ၾ္္၊ ္အ္ေါ ာ ္ပာေ္ ျပႊ္စီတို႔ပ ကာေပာ္ြဲံး္ ၾ္ ေ္ကမ္္ မူေ္  းေ္က္ာ ကာာ ကာ 
ဟကးွ္ာ ဌကႊေ္ ႊြဲစီတို႔ ပမူာေပါမ္ာၿပစာ းုပ္္ြဲံး္ ၾ္ေံၾကမ္ံ ာ ္ပာေအံႊြဲစီတို႔ ရ္ၾၡကညာ္ု္ကၾ္ု ၾ ြဲၾ ြဲျပကာျပကာ ္္ရ္ရးက္န္။ 
  
ေးကမေ္ၾ က္ာ္ာု (္္မာ္ေထကၾ)္။ ။ ျာႊ္ာကံရပု္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္ ္္ာ ကာေမ္ဗ က….းေုး္ု ေွကမ္စစာၿာ္ပ႕ႊန္ 
း္ မ္ာ ေ္ကမ္္မူာ ကာ းန္နကးုပ္မႊ္ာေ မ္ာရက းၾ ္ပားျာ္္ပ္ုာ္ုရရ္ရၿပစာ းမ္ေမ ္္ုာ္္္ျာမ္ံာကာေအဖ္ုစီတို႔း္ ၾ္ ာ္ုာႊြဲ 
ေ ္ႊြဲစီတို႔ ၾ္ုၾ္ွစာန္ံ ္္ပၸသႊွ္ာၾ  အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာအႊအ္ေ္  ာ ္ပာေၾကမ္ာာ ္ပာ္ႊ္စီတို႔ ရရ္ရေရာ ႊွ္ားာ္ာေ္ ္၊ ေျာညာစး က 
ျပပျပမ္ထ္ႊ္ာ္္ာ္ာေရာ ႊွ္ာပွကေ္ ႊြဲစီတို႔ ေရၾ္ုေေခ ္ကး္သုာျပပ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာအႊအ္ေ္ ၾ္ု ္ၾ္ညာ္ုမ္ရက ဌကႊး္စာ 
္စာာရ ေ္ကမ္္မူေ္ ညာစ းေရကၾ္း္္ပွကေပာ ေညာကမ္ရ ၾး္ ၾ္ရ္ရ္ကေံၾကမ္ံ းပမူပ္ုမ္ာေ ္ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရားုပ္မႊ္ာ 
ာ ကာ ဖ သ႕ၿဖ္ပာေရာၾ္ ုာ ကာအ က းေထကၾ္းၾမူျပပး ၾ္ရ္ရ္န္း္ုစီတို႔ ္္ရပါ္န္ ေမ္ဗ က။ 
 
ေမ္္ မူဇကး န ္(းအစးအစ ္္မည္ာၾ္္ မူ)။ ။ ျာႊ္ာကရံုပ္ျာမ္္သံၾကာ ပရ္္္္္္ာ ကာရရမ္…းေုညာ္ုရမ ္ားၱေေးာ္္ုမ္ာ 
ေ ္းၾစာ းပမူပ္ုမ္ာဇုႊ္ာရကရ္ရေႊ္ြဲံ ေွကမ္စစာေ ္ာရက ရ္ရေႊ္ြဲံ ေ္ကမ္္မူေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊွ္ာပွကေ္ ႊြဲစီတို႔ 
ပ္္္ၾ္ၿပစာေ္ကံ ဘန္ေးကၾ္းထ္ ဗဟု္ု္ေ္  ရ္ရေႊၿပစးြဲညာ္ု္ကေ္ ္၊ ေ္ကမ္္မူေ္ းေႊႊြဲစီတို႔ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာ 
းုပ္မႊ္ာေ္ ာရက းုပ္ၾ္ုမ္ ေညာကမ္ရ ၾ္္ြဲံးေါာရက ္ၾ္ညာ္ုမ္ရက အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာပွကရရမ္ေ္ ္၊ ္ုေ္္ႊပွကရရမ္ေ္ ႊြဲစီတို႔ 
ေ ္္္ညာၾ္ၿပစာေ္ကံာရ ႊွ္ာပွက ဗဟု္ု္ေ္  ဘန္ေးကၾ္ထ္ ရရ္ရေႊၿပစးြဲညာ္ု္ြဲ ံ းေံၾကမ္ားရကေ္ ရန္္၊ 
ေရေေခ ္ကး္သုာျပပ ႊွ္ာအႊအ္ဟက ညာ္ုး္ုရ္ရရမ္ ာ္ုာႊြဲရပ္ရရကာေ ္ေ္ ာရက ္ွ္ရ္ရေႊ္ြဲ ံ ေ္ကမ္္မူေ္ ရြဲ႕ အ္ုၾ္ပ ္ပာ 
ေရားုပ္မႊ္ာေ္ ာရက ဘန္ေးကၾ္းထ္ းၾ ္ပာထ္ေရကၾ္ေႊၿပစားြဲညာ္ု္ြဲံ းေံၾကမ္ားရကေ္ ၾ္ု ္္မ္ာေထကၾ္ 
ေးကမ္ေၾ က္ာ္ုာၾေႊၿပစာ အုအွ္ာ္မ္ညာၾ္ေပာ ္ ကာ္ကပြဲ ျဖအ္ပါ္န္။ ပရ္္္္္္းၾစာရရမ္ံ အ္ုၾ္ပ ္ပာေရာႊြဲစီတို႔ပ္္္ၾ္ၿပစာ 
းးၾသွဏ္ာ ကာ ရရ္ရး္ု္န္ညာ္ုရမ ္ ေဖက္ျပပါ ဖုႊ္ာ ႊသပါ္္ေ္ ၾ္ု ညာၾ္္ န္အသုအာ္ား္ုမ္ပါ္န္ရရမ္။ ံၾွ္ံရႈေႊစီတို႔ံၾ္ြဲံ 
ျာႊ္ာကံရပု္ျာမ္္သံၾကာပရ္္္္္္းၾစားကားသုာၾ္ု းထမူာပြဲ ေၾ ာဇမူာ္မ္ရ္ရပါ္န္ရရမ္။  
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